Multecilerde Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisindeki zorluklar: Kanita dayah
tedavilerin baglamsal ve Kkiiltiire duyarh perspektifler ile biitiinlestirilmesi yolunda
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Ozet

Arkaplan: Arastirmalar, travma odakli terapi ve multimodal miidahalelerin travma sonrasi stres
bozuklugundan (TSSB) muzdarip multecilerin tedavisinde en sik kullanilan iki strateji oldugunu
gostermektedir. On kanitlar travma odakli yaklasimlarin belli bir etkinligi olabilecegini
gosterirken, aynist multimodal miidahaleler i¢in tespit edilememistir. Ancak bu, multimodal
mudahalelerin tedaviye daha direngli, cok yiksek psikopatoloji seviyeleri, engellilik hali ve
kronisitesi olan mdlteciler tizerinde ¢alisilmasindan kaynaklanabilir.

Gectigimiz onlarca yi1l boyunca, ruh sagligi sorunlari ve iyi olug arasindaki karmasik iliskiyi
anlamak adina cesitli modeller ortaya ¢ikmistir. Ruh sagligi sorunlarinin kisisel, baglamsal,
epigenetik ve kiiltlire duyarli yollarla ¢ergevelendirilmesi multimodal miidahalelerin igerigi ve
zamanlamasini degistirmede faydali olabilir.

Amag: Multimodal ve kanita dayali travma odakli yaklagimlarin birlesiminin olasi bir yolunu
sunmak ve uzun sureli ve siiregelen travma gecirmis miiltecilerin TSSB ve diger ruh sagligi
sorunlarinin anlagilmasi ve tedavilerinin iyilestirmesi amaciyla Multimodal miidahaleleri
degistirerek travma sonrasi ruh sagligi sekellerini anlama ve 6lgmede Entegre Baglamsal
Modelin kullanilma olasiligina klinisyenlerin dikkatini ¢ekmek.

Yontem: Literatire, klinik deneyim ve kurgusal bir vakaya dayanarak, ciddi TSSB'si olan bir
miiltecinin tedavisinin degistirilmesinde Entegre Baglamsal Modelin kullanim1 sunulmus ve
tartisilmastir.

Sonuglar: Miiltecilerde TSSB'nin baslangici, devami ve eslik etmesinde rol oynayan etmenleri
anlama ve 6l¢mede Entegre Baglamsal Modelin kullanimi multimodal miidahalelerin
degistirilmesinde faydali olabilir.

Tartigsma: Miilteci ruh sagligi miidahaleleri ve travmatize olmus miiltecilerdeki klinik uygulama
alanlari, travma sonrasi sekellerin 6lgiilmesi ve kavramsallastirilmasinda baglamsal ve gelisimsel
modellerin kullanilmasiyla zenginlestirilebilir. Tedavinin gidisat stirecinde multimodal ve travma
odakli miidahaleler sirayla uygulanabilir.
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