Supplementary Table 1

Date: / /
dd mm vy

EAR3Q

Initials:

1. In the last 3 months, how often did
you have a feeling of a lump, fullness

or something stuck in your throat?

0 Never —
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

Skip to question 4

6 Every day
2. Have you had this feeling 6 months | 0 No
or longer? 1 Yes
3. Does this feeling occur between 0 No
meals (when you are not eating)? 1 Yes
a. Does this feeling occur in relation to | 0 No

meals?

b. Usually how severe was this

feeling?

1 Before meals
2 During meals

3 After meals

1 Very mild
2 Mild

3 Moderate
4 Severe

5 Very severe

4. When you are eating or drinking

does it hurt to swallow?

a. When you are eating or drinking, is
there feeling of pain or discomfort

when swallowing?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

5. In the last 3 months, how often did
you have pain or discomfort in the
middle of your chest (not related to

heart problems)?

0 Never -
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

Skip to question 8
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6 Every day
6. Have you had this chest pain 6 0 No
months or longer? 1 Yes

7. When you had your chest pain, how
often did it feel like burning?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

8. In the last 3 months, how often did
you have heartburn (a burning
discomfort or burning pain in your

chest)?

0 Never -
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

Skip to question 10

6 Every day
9. Have you had this heartburn 0 No
(burning pain or discomfort in the 1 Yes
chest) 6 months or longer?
10. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 13

food or drinks get stuck after
swallowing or go down slowly through

your chest?

1 Less than one day a month
2 One day a month

3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

11. Was the symptom of food sticking

associated with heartburn?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
5 Difficult to answer
12. Have you had this problem 6 0 No
months or longer? 1 Yes
13. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 15

you feel uncomfortably full after a

regular-sized meal?

1 Less than one day a month
2 One day a month

3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week
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Date: / / Initials:
dd mm vy
6 Every day
14. Have you had this uncomfortable 0 No
fullness after meals 6 months or 1 Yes
longer?
a. Is this uncomfortable fullness 0 No
related to meal? 1 Yes, after a large meal
2 Yes, after a regular meal
3 Yes, after a small meal
b. Usually, where is this uncomfortable | 1 Upper abdomen
fullness located? 2 Lower abdomen
3 Around your belly button
4 Whole of abdomen
5 Chest
c.

c. Indicate in the diagram on the right
where the uncomfortable fullness is
located. If you have more than one
location, indicate only the one that

bothers you the most.

d. How do you get most relief from

your fullness?

e. How do you define the severity of

your fullness?

1 by passing stool
2 by passing flatus
3 both
4 none

5 belching

1 Very mild
2 Mild

3 Moderate
4 Severe

5 Very severe

f. During abdominal fullness do you 0 No
have to rush to go to the toilet? 1 Yes
15. In the last 3 months, how often 0 Never ————— | SKip to question 17

were you unable to finish a regular size

meal?

1 Less than one day a month
2 One day a month

3 Two to three days a month
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Date: / / Initials:
dd mm vy
4 One day a week
5 More than one day a week
6 Every day
16. Have you had this inability to 0 No
finish regular size meals 6 months or 1 Yes
longer?
17. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 26
you have pain or burning in the middle | 1 Less than one day a month
of your abdomen, above your belly 2 One day a month
button but not in your chest? 3 Two to three days a month
4 One day a week
5 More than one day a week
6 Every day
a. Indicate in the diagram on the right, a.
the location of this pain or burning. If \ /
you have more than one location, /\ /
".'I -/_‘ 2 k]
indicate only the one that bothers you | /
the most. 4 -
P4 LA
/
N \
7 E *P\
b. Did you have 1 Pain only
2 Burning only

3 Pain and burning

18. Have you had this pain or burning

6 months or longer?

0 No
1 Yes

19. Did this pain or burning occur and
then completely disappear during the

same day?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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20. Usually, how severe was the pain
or burning in the middle of your

abdomen, above your belly button?

1 Very mild
2 Mild

3 Moderate
4 Severe

5 Very severe

21. Was this pain or burning affected
by eating?

0 Not affected by eating
1 Worse pain after eating

2 Less pain after eating

22. Was this pain or burning relieved

by taking antacids?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

23. Did this pain or burning usually
get better or stop after a bowel

movement or passing gas?

a. Did this pain or burning get better
after a bowel movement or passing

gas?

b. Did this pain or burning get worse

after bowel movement or passing gas?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

0 No

1 After bowel movement
2 After passing gas

3 Both

0 No

1 After bowel movement
2 After passing gas

3 Both

24. When this pain or burning started,
did you usually have a change in the
number of bowel movements (either

more or fewer)?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

25. When this pain or burning started,

0 Never or rarely
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Date: / / Initials:
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did you usually have softer or harder 1 Sometimes
stools? 2 Often
3 Most of the time
4 Always
26. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 28
you have bothersome nausea? 1 Less than one day a month
2 One day a month
3 Two to three days a month
4 One day a week
5 More than one day a week
6 Every day
27. Did this nausea start more than 6 0 No
months ago? 1 Yes
28. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 33
you vomit? 1 Less than one day a month
2 One day a month
3 Two to three days a month
4 One day a week
5 More than one day a week
6 Every day
29. Have you had this vomiting 6 0 No
months or longer? 1 Yes
30. Did you make yourself vomit? 0 Never or rarely
1 Sometimes
2 Often
3 Most of the time
4 Always
31. Did you have vomiting in the last 0 Never or rarely ———— Skip to question 33
year that occurred in separate episodes | 1 Sometimes
of'a few days and then stopped? 2 Often
3 Most of the time
4 Always
32. Did you have at least three 0 No
episodes during the past year? 1 Yes
33. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 39
food come back up into your mouth? 1 Less than one day a month
2 One day a month
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3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day
34. Have you had this problem (food 0 No
coming back up into your mouth) 6 1 Yes

months or longer?

35. When food came back up into your
mouth, did it usually stay in your
mouth for a while before you

swallowed it or spit it out?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

36. Did you have retching (heaving)

before food came into your mouth?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

37. When food came into your mouth,
how often did you vomit or feel sick to

your stomach?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

38. Did food stop coming back up into
your mouth when it turned sour or

acidic?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

39. In the last 3 months, how often did

you experience bothersome belching?

0 Never S
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

Skip to question 41
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40. Did this bothersome belching start

more than 6 months ago?

a. Do you have belching before meals?

b. Do you have belching during meals?

c. Do you have belching after meals?

d. Do you have belching unrelated to

meals?

e. Usually how severe was the

belching?

f. Did this belching usually get better

after

g. Did belching occur at the same time

with

h. Is your belching relieved with

0 No
1 Yes

0 No
1 Yes

0 No
1 Yes

0 No
1 Yes

0 No
1 Yes

1 Very mild
2 Mild

3 Moderate
4 Severe

5 Very severe

1 Bowel movement
2 Passing flatus
3 Eating

1 Bloating

2 Abdominal pain

3 Heartburn

4 Bringing up of food into the
mouth

5 Bringing up of liquid into the
mouth

1 Meals

2 Passing flatus

3 After bowel movement

4 Antacids or medications to reduce
stomach acid

5 None of the above

41. In the last 3 months, how often did

you have discomfort or pain anywhere

————

0 Never

1 Less than one day a month

Skip to question 52
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EAR3Q

Initials:

in your abdomen?

a. Indicate in the diagram on the right,
the location of this pain. If you have
more than one location, indicate only

the one that bothers you the most.

2 One day a month

3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

42. Did you only have pain (not
discomfort or a mixture of discomfort

and pain)?

a. Did you have

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

1 Pain only
2 Discomfort only

3 Pain and discomfort

43. For women: Did this discomfort or
pain occur only during your menstrual

bleeding and not at other times?

0 No
1 Yes

2 Does not apply because I have
had the change in life (menopause)
or [ am a male

44. When you had this pain, how often
did it limit or restrict your daily
activities (for example, work,

household activities, and social

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

events)? 4 Always
45. Have you had this discomfort or 0 No
pain 6 months or longer? 1 Yes

46. How often did this discomfort or

0 Never or rarely
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pain get better or stop after you had a

bowel movement?

a. How often did this discomfort or
pain get worse after you had a bowel

movement?

1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time
4 Always

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

47. When this discomfort or pain
started, did you have more frequent

bowel movements?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time
4 Always

48. When this discomfort or pain
started, did you have less frequent

bowel movements?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

49. When this discomfort or pain
started, were your stools (bowel

movements) looser?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

50. When this discomfort or pain
started, how often did you have harder

stools?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

51. How often was this pain or
discomfort relieved by moving or

changing positions?

*You may take a 5 minute rest
before you move on to Question 52.

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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52. In the last 3 months, how often did
you have fewer than three bowel

movements (0-2) a week?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time
4 Always

5 Difficult to remember or decide

53. In the last 3 months, how often did

you have hard or lumpy stools?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

54. In the last 3 months, how often did

you strain during bowel movements?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

55. In the last 3 months, how often did
you have a feeling of incomplete

emptying after bowel movements?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

56. In the last 3 months, how often did
you have a sensation that the stool
could not be passed, (i.e., blocked),

when having a bowel movement?

a. Did you have difficulty passing stool

because it was

b. Did you have difficulty passing

stool because

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

1 Too big

2 Too thin

3 Too hard

4 Too dry

5 None of the above

1 No urge
2 Weak push
3 Able to push but gets stuck

57. In the last 3 months, how often did
you press on or around your bottom or

remove stool in order to complete a

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often
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bowel movement?

a. In the last 3 months, did you have to

insert your finger to remove stool?

b. In the last 3 months, did you have to

flush with water to remove stool?

c. In the last 3 months, did you have to

insert a suppository to remove stool?

d. In the last 3 months, did you have to

insert an enema to remove stool?

3 Most of the time

4 Always

0 No
1 Yes

0 No
1 Yes

0 No
I Yes

0 No
1 Yes

58. In the last 3 months, how often did
you have difficulty relaxing or letting
go to allow the stool to come out

during a bowel movement?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
59. Did any of the symptoms of 0 No
constipation listed in questions 52 —58 | 1 Yes

above begin more than 6 months ago?

60. In the last 3 months, how often did
you have 4 or more bowel movements

a day?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

5 Difficult to remember or decide

61. In the last 3 months, how often did
you have loose, mushy, or watery

stools?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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62. In the last 3 months, were at least
three-fourths (3/4) of your stools loose,

mushy or watery?

0 No
1 Yes
2 Difficult to decide

*Following questions (62a to 629)
should be answered by all subjects.
a. How do you feel about your bowel

habit?

b. What is your average stool

frequency per week?

*c. Indicate the type of stool you

usually pass when you are well

*d. Indicate the type of stool you

usually pass when you are constipated

*e. Indicate the type of stool you

usually pass when you have diarrhoea

*f. Indicate the type of stool you

usually pass most of the time

*g. Indicate the type of stool you

usually pass when you feel the worse

* refer to Bristol Stool Scale Form
diagram and fill in the space given

with the appropriate number

1 Constipated

2 Diarrhoea

3 Sometimes constipation and
sometimes diarrhoea

4 None of the above

no./week

BSS no.

BSS no.

BSS no.

BSS no.

BSS no.

Bristol Stool Scale Form (BSS)

Separate hard lumps, ike |1

08 %° s, hard to pass

|Sausage-shaped but lumpy | 2

G

(L sausagebutwin |3
eracks on ifs surface

Like sausageorsnake, |4
smiaoth & soft

<

| Goftblobs with clear et |5

CET
c}ﬂlﬁﬂ piiges |passed easiy|
Fluffypieces with ragged |6
% gdes, & mushy stool
' ; | Watery, no solidpieces (T
ENTIRELY LIQUID

63. In the last 3 months, how often did
you have to rush to the toilet to have a

bowel movement?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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a. When does this occur? 1 After a meal
2 When you feel full or bloated
3 When you have epigastric pain

4 When you are anxious or stressed

b. How do you define the severity? 1 Very mild
2 Mild

3 Moderate
4 Severe

5 Very severe

64. Did you begin having frequent 0 No
loose, mushy, or watery stools more 1 Yes

than 6 months ago?

65. In the last 3 months, how often was | 0 Never or rarely
there mucus or slime in your bowel 1 Sometimes
movement? 2 Often

3 Most of the time

4 Always
66. In the last 3 months, how often did | 0 Never ————— | SKip to question 68
you have bloating or distension? 1 Less than one day a month

2 One day a month
3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day
a. Indicate in the diagram on the right,
the location of this bloating or
distension. If you have more than one
location, just indicate the one that
bothers you the most.
b. Was this bloating or distension 0 No
relieved with defecation? 1 Yes
c¢. Was this bloating or distension 0 No
associated with more frequent or less 1 Yes
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Date: / /
dd mm vy

EAR3Q

Initials:

frequent stool?

d. Was this bloating or distension 0 No

associated with harder or softer stool? | 1 Yes

67. Did your symptoms of bloating or | 0 No

distension begin more than 6 months 1 Yes

ago?

68. In the last 6 months, how often did | 0 Never ————— | Skip to question 75

you have steady pain in the middle or

right side of your upper abdomen?

a. Indicate in the diagram on the right,
the location of this pain. If you have
more than one location, just indicate

the one that bothers you the most.

1 Less than one day a month
2 One day a month

3 Two to three days a month
4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

69. Did this pain last 30 minutes or

longer?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

70. Did this pain build up to a steady,

severe level?

0 Never or rarely

1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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EAR3Q
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71. Did this pain go away completely

between episodes?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

72. Did this pain stop you from your
usual activities, or cause you to see a

doctor urgently or go to the emergency

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

department? 3 Most of the time

4 Always
73. Have you had your gallbladder 0 No B Skip to question 75
removed? 1 Yes

74. How often have you had this pain

since your gallbladder was removed?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

75. How much are you bothered by

flatulence?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

76. Do you have incontinence to gas?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

77. In the last 3 months, how often
have you accidentally leaked liquid or

solid stool?

0 Never o
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

Skip to question 80
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78. In the last 3 months, when this
leakage occurred, about what amount

was leaked?

1 A small amount (staining only)

2 Moderate amount (more than
staining, but less than a full bowel
movement)

3 Large amount (a full bowel
movement)

79. In the last year, when this leakage
occurred, what was the composition of

leakage?

1 Liquid/mucus only
2 Stool only
3 Both liquid/ mucus and stool

80. In the last 3 months, how often
have you had aching, pain, or pressure
in the anus or rectum when you were

not having a bowel movement?

0 Never —o———
1 Less than one day a month

2 One day a month

3 Two to three days a month

4 One day a week

5 More than one day a week

6 Every day

Skip to question 84

81. How long did the aching, pain or

pressure last?

1 From seconds to up to 20 minutes

and disappeared completely

2 More than 20 minutes and up to

several days or longer

82. Did the pain in your anus and

0 No
rectum occur and then completely | Yes
disappear during the same day?

83. Did the aching, pain or pressure in 0 No
the anal canal or rectum begin more 1 Yes

than 6 months ago?

84. In the past 3 months, how often did
you have persistent or worsening

hoarseness of the voice?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

85. In the past 3 months, how often did
you have persistent or worsening neck

or throat pain?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always
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86. In the past 3 months, how often
did you have chest pain on exertion, or

chest pain related to heart problems?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

87. In the last 3 months, how often

have you had difficulty swallowing?

0 Never or rarely
1 Sometimes

2 Often

3 Most of the time

4 Always

88. Are you satisfied with your
previous visits to a doctor for your

most bothersome complaint?

1. Yes

2. No, because the doctor ignored

my complaints

3. No, because the doctor did not

give enough explanation

4. No, because the doctor did not
perform a thorough investigation.

5. I have not visited a doctor for

this complaint

6. No, because the treatment was

not effective.
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Supplementary Table 5
Tanggal / / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

BAGIAN A (Diisi oleh pewawancara)

1. Identitas Pasien dan Institusi

Institusi ....ccceeveee PASIEN ettt e e s
2. Umur.......
3. Jenis kelamin: 1. Laki-laki 2. Perempuan

4. Daftar skrining penyakit organik

Tandai satu atau lebih jika hal tersebut ditemukan, tandai ‘tidak ada satupun diatas’ jika tidak ditemukan.
Perhatikan bahwa pasien baru memenuhi persyaratan jika ‘tidak ada satupun diatas’ ditandai dalam
seluruh ketiga bagian skrining (poin a, b dan c).

a. Gambaran klinis yang membahayakan
1. Darah pada feses / melena
Berat badan turun tanpa dikehendaki
Gejala nokturnal

Demam

2
3
4
5. Masa abdomen
6. Ascites
7. Riwayat keluarga kanker saluran pencernaan
8. Anemia
0. Tidak ada satupun diatas
b. Laboratorium tidak normal
1. Anemia
2. Leukositosis
3. Peningkatan LED atau CRP
4. Kimia darah tidak normal
5. Darah samar feses positif
0. Tidak ada satupun diatas
c. Pemeriksaan penunjang / gambaran / imaging tidak normal
1. Gastroskopi/ barium meal
2. Kolonoskopi / sigmoidoskopi / barium enema
3. Ultrasound/ CT scan / MRI
0. Tidak ada satupun diatas
5. Apakah anda pernah dinyatakan sakit jantung?
1.Ya 2. Tidak

6. Secara umum, bagaimana anda menggambarkan kesehatan anda?
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Tanggal

7.

10.

/7

(hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q

5.Luar biasa 4. Sangat baik 3. Baik

Keluhan apa yang paling anda rasakan mengganggu?

Apakah anda baru-baru ini merasakan gejal-gejala yang berkaitan dengan pencernaan?

1.

Berapa lama anda merasakan gejala saluran percernaan yang baru-baru ini? .... bulan

1.
2
3
4
5.
6
7
8

9.

Ya

Nyeri abdomen

Perut tidak nyaman

Kembung

BAB yang tidak selesai / tidak lampias
Tidak dapat menikmati makanan
Pencernaan tidak baik

Rasa terbakar pada perut

Mengedan

BAB yang tak tertahankan

2. Tidak

2. Cukup

Inisial Subyek:

1.Kurang

Secara keseluruhan, sesungguhnya sudah berapa lama Anda merasakan gejala-gejala yang berkaitan

dengan pencernaan?

1.

2.
3.
4.

Tidak pernah

Kurang dari 3 bulan terakhir

Lebih dari 3 bulan atau kurang dari 6 bulan

Lebih dari 6 bulan
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Tanggal / / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

BAGIAN B

Tujuan survei berikut adalah untuk mempelajari lebih jauh masalah kesehatan yang terkadang dirasakan pada
perut dan usus. Kuesioner membutuhkan waktu sekitar 40 menit. Untuk menjawab setiap pertanyaan, lingkari
nomor yang paling akurat menggambarkan gejala anda. Anda mungkin tidak merasakan gejala yang kami tanyakan,
atau tidak dapat mengingatnya, jawablah sebaik yang anda bisa. Anda mungkin melewatkan beberapa pertanyaan,

jadi harap periksa ulang jawaban anda.

1. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan rasa mengganjal, rasa penuh atau ada yang
tersangkut di tenggorokan anda?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.4
1. Kurang dari sehari dalam sebulan
2. Sehari dalam sebulan
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu
5. Lebih dari sehari dalam seminggu
6. Setiap hari
2. Apakah anda pernah merasakan perasaan tersebut dalam 6 bulan atau lebih?
0. Tidak
1. Ya
3. Apakah perasaaan tersebut terjadi diantara makan (bukan saat makan)?
0. Tidak
1. Ya
a. Apakah perasaan tersebut timbul berkaitan dengan makan?
0. Tidak
1. Sebelum makan
2. Selama makan
3. Setelah makan
b. Biasanya seberapa berat perasaan tersebut?
1. Sangatringan
2. Ringan
3. Sedang
4. Berat
5. Sangat berat
4. Ketika makan atau minum, apakah menyakitkan untuk menelan?

0. Tidak pernah atau jarang
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Tanggal / / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

1. Kadang-kadang
2. Sering

3. Kebanyakan
4

Selalu

Q

Ketika makan atau minum, apakah anda merasa nyeri atau tidak nyaman saat menelan?
Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

P W dp PO

Selalu

5. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan nyeri atau tidak nyaman pada bagian tengah
dada (yang tidak berhubungan dengan penyakit jantung)?

Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.8

Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

0.
1.
2
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu
5. Lebih dari sehari dalam seminggu
6. Setiap hari
6. Apakah anda merasakan nyeri dada ini selama 6 bulan atau lebih?
0. Tidak
1. Ya

7. Saat anda merasakan nyeri dada, seberapa sering terasa seperti rasa panas membakar?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

8. Dalam tiga bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan rasa panas yang tidak nyaman atau nyeri
seperti terbakar di dada anda?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.10

Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

S A

Sehari dalam seminggu
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Tanggal

10.

11.

12.

13.

14.

/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

5. Lebih dari sehari dalam seminggu

6. Setiap hari

Apakah anda pernah merasakan rasa panas yang tidak nyaman atau nyeri seperti terbakar di dada anda)
dalam 6 bulan atau lebih?

0. Tidak

1. Ya

Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering makanan atau minuman tersangkut setelah ditelan atau terasa
turun dengan pelan di dada anda?

0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.13

1. Kurang dari sehari dalam sebulan

2. Seharidalam sebulan

3. Dua atau tiga hari dalam sebulan

4. Sehari dalam seminggu

5. Lebih dari sehari dalam seminggu

6. Setiap hari

Apakah gejala makanan yang tersangkut berhubungan dengan heartburn / rasa panas di dada?

Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

LA S T e

Sulit dijawab

Apakah anda memiliki masalah tersebut dalam 6 bulan atau lebih?
0. Tidak

1. Ya

Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering perut anda tidak nyaman dan terasa penuh setelah makan
dengan porsi biasa?

0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.15

1. Kurang dari sehari dalam sebulan

2. Sehari dalam sebulan

3. Dua atau tiga hari dalam sebulan

4. Sehari dalam seminggu

5. Lebih dari sehari dalam seminggu

6. Setiap hari

Apakah anda pernah merasakan rasa penuh dan tidak nyaman setelah makan dalam 6 bulan atau lebih?
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0. Tidak
1. Ya
a. Apakah perasaan penuh dan tidak nyaman tersebut berhubungan dengan makan?
0. Tidak
1. Ya, setelah makan dengan porsi besar
2. Ya, setelah makan dengan porsi biasa
3. Ya, setelah makan dengan porsi sedikit
b. Biasanya dimana rasa penuh tersebut dirasakan?
Perut bagian atas
Perut bagian bawah
Sekitar pusat

Seluruh perut

A I A e

Dada
c. Tandai pada diagram dibawah ini lokasi rasa penuh tersebut. Jika anda memiliki lebih dari satu lokasi,

tandai hanya pada tempat yang paling mengganggu anda.

Kanan Kiri

-~

AN
4 ) 6
o
\4/

d. Bagaimana rasa penuh tersebut berkurang / hilang?
1. Dengan buang air besar

2. Dengan buang angin

3. Keduanya

4. Tidak ada

5. Sendawa

e. Seberapa parah rasa penuh tersebut?
1. Sangatringan

2. Ringan

3. Sedang

4. Berat

5

Sangat berat
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f.  Selama rasa penuh tersebut, apakah anda merasa ingin segera pergi ke kamar mandi?
0. Tidak
1. Ya
15. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda tidak dapat menghabiskan makanan porsi biasa?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.17
1. Kurang dari sehari dalam sebulan
Sehari dalam sebulan
Dua atau tiga hari dalam sebulan
Sehari dalam seminggu

Lebih dari sehari dalam seminggu

o v w N

Setiap hari

16. Apakah anda pernah mengalami ketidakmampuan menghabiskan makanan porsi biasa dalam 6 bulan atau

lebih?
0. Tidak
1. Ya

17. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan nyeri atau rasa terbakar di bagian tengah perut
anda, diatas pusat anda, tapi tidak di dada anda?
Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.26
Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

0.
1.
2
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu

5. Lebih dari sehari dalam seminggu

6. Setiap hari

a. Tandai pada diagram dibawah ini, lokasi dari nyeri atau rasa terbakar. Jika anda mengalami beberapa

lokasi, tandai hanya pada tempat yang anda rasakan paling menganggu.

Kanan Kiri

=

~

/\
g 6
\V

b. Apakah anda memiliki:
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1. Nyerisaja
2. Rasa terbakar saja
3. Nyeridan rasa terbakar
18. Apakah anda merasakan nyeri atau rasa terbakar ini dalam 6 bulan atau lebih?
0. Tidak
1. Ya
19. Apakah perasaan nyeri atau terbakar ini terjadi dan hilang sepenuhnya dalam satu hari yang sama?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
20. Biasanya, seberapa parah nyeri atau terbakar pada perut bagian tengah anda, diatas pusat?
Sangat ringan
Ringan
Sedang

Berat

LA S

Sangat berat
21. Bagaimana rasa nyeri atau terbakar ini dipengaruhi oleh makanan?
0. Tidak terpengaruh oleh makanan
1. Bertambah setelah makan
2. Berkurang setelah makan
22. Apakah rasa nyeri atau terbakar ini hilang dengan meminum antacid?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
23. Apakah nyeri atau rasa terbakar ini berkurang atau hilang setelah terasa BAB atau buang angin?
Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang
Sering

Kebanyakan

Eal S e

Selalu

a. Apakah rasa nyeri atau terbakar tersebut berkurang dengan BAB atau buang angin?
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24,

25.

26.

27.

28.

/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

0. Tidak
1. Setelah BAB
2. Setelah buang angin
3. Keduanya
Apakah rasa nyeri atau terbakar tersebut bertambah dengan BAB atau buang angin?
Tidak
Setelah BAB

Setelah buang angin

w N o= O

Keduanya

Saat rasa nyeri atau terbakar ini tersebut dimulai, apakah anda biasanya merasakan perubahan BAB (baik

berkurang atau bertambah?)

0.
1.
2.
3.
4.,

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

Saat rasa nyeri atau rasa terbakar ini dimulai, apakah anda memiliki tinja yang lebih lembek atau lebih

padat?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan mual yang menganggu?

0.
1
2
3.
4
5
6

Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.28
Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

Sehari dalam seminggu

Lebih dari sehari dalam seminggu

Setiap hari

Apakan mual ini dimulai lebih dari 6 bulan yang lalu?

0.
1.

Tidak
Ya

Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda muntah?
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©

Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No. 33
Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

Sehari dalam seminggu

Lebih dari sehari dalam seminggu

o vk w N oR

Setiap hari
29. Apakah anda mengalami muntah ini dalam 6 bulan atau lebih?
0. Tidak
1. Ya
30. Apakah anda sengaja membuat diri anda sendiri muntah?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
31. Apakah anda mengalami muntah-muntah dalam setahun yang terjadi dalam episode yang terpisah
beberapa hari kemudian berhenti?
0. Tidak pernah atau jarang = lanjutkan langsung ke pertanyaan No. 33
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
32. Apakah anda setidaknya memiliki 3 episode selama 1 tahun sebelumnya?
0. Tidak
1. Ya
33. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan makanan anda yang telah ditelan kembali ke
mulut anda?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No. 39
1. Kurang dari sehari dalam sebulan
Sehari dalam sebulan
Dua atau tiga hari dalam sebulan

2

3

4. Sehari dalam seminggu

5. Lebih dari sehari dalam seminggu
6

Setiap hari
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

Apakah anda memiliki masalah ini (makanan kembali ke mulut anda setelah ditelan) selama 6 bulan atau
lebih?

0. Tidak

1. Ya

Saat makanan muncul kembali ke mulut anda, apakah makanan tersebut biasanya bertahan di mulut anda

beberapa saat sampai anda menelannya kembali atau meludahkannya?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

Apakah anda merasakan gelombang sebelum makanan tersebut sampai ke mulut anda?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

Saat makanan tiba di mulut anda, seberapa sering anda muntah atau merasa mual di perut anda?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

Apakah makanan berhenti muncul ke mulut anda kembali jika asin atau asam?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan sendawa yang mengganggu?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.41

Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

S A

Sehari dalam seminggu
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5.
6.

/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q

Lebih dari sehari dalam seminggu

Setiap hari

40. Apakah sendawa yang mengganggu ini dimulai lebih dari 6 bulan yang lalu?

0.
1.

a.

h.

Tidak
Ya
Apakah sendawa tersebut dimulai sebelum makan?
0. Tidak
1. Ya
Apakah anda mengalami sendawa selama makan?
0. Tidak
1. Ya
Apakah anda sendawa setelah makan?
0. Tidak
1. Ya
Apakah anda mengalami sendawa tidak berkaitan dengan makanan?
0. Tidak
1. Ya
Biasanya seberapa parah sendawa tersebut?
1. Sangatringan
2. Ringan
3. Sedang
4. Berat
5. Sangat berat
Apakah sendawa tersebut membaik setelah:
1.BAB
2. Buang angin
3. Makan
Apakah sendawa tersebut terjadi bersamaan dengan
1. Kembung
2. Nyeriabdomen
3. Rasa terbakar pada perut
4. Makanan kembali naik ke mulut
5. Cairan kembali naik ke mulut
Apakah sendawa tersebut hilang dengan

1. Makanan

81

Inisial Subyek:



Tanggal / / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

2. Buangangin
3. BAB
4. Antasid atau obat penurun asam lambung
5. Tidak ada satupun di atas
41. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami nyeri atau rasa tidak nyaman di perut anda?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No. 52
1. Kurang dari sehari dalam sebulan
2. Seharidalam sebulan
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu
5. Lebih dari sehari dalam seminggu
6. Setiap hari
a. Tandai dalam diagram dibawah ini lokasi nyeri tersebut. Jika terjadi pada lebih dari satu lokasi, tandai

hanya pada tempat yang anda rasakan paling mengganggu.

Kanan Kiri

6

/7.\
P
o

T g #

42. Apakah anda hanya merasakan nyeri (bukan rasa tidak nyaman, bukan juga campuran nyeri dan tidak
nyaman)?

Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Sl S e

Selalu
a. Apakah anda mengalami
1. Hanya nyeri
2. Hanya tidak nyaman
3. Nyeri dan tidak nyaman
43. Untuk perempuan: apakah rasa tidak nyaman atau nyeri ini terjadi hanya selama menstruasi dan tidak

terjadi saat lain?
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0. Tidak
1. Ya
2. Pertanyaan tidak dapat dijawab karena pasien laki-laki, atau perempuan yang telah menopause
44. Saat anda merasakan nyeri ini, seberapa sering hal tersebut membatasi aktivitas sehari-hari anda

(contohnya bekerja, pekerjaan rumah tangga, dan aktivitas sosial)?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

45. Apakah anda mengalami rasa tidak nyaman atau nyeri dalam 6 bulan atau lebih?
0. Tidak
1. Ya

46. Seberapa sering rasa tidak nyaman atau nyeri ini membaik atau menghilang setelah terasa BAB?
0. Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Eal A

Selalu

a. Seberapa sering rasa tidak nyaman atau nyeri tersebut memburuk setelah BAB?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

47. Saat anda merasakan rasa tidak nyaman dan nyeri, apakah BAB anda semakin sering?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
48. Saat rasa tidak nyaman atau nyeri ini dimulai, apakah BAB anda semakin jarang?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
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3. Kebanyakan
4. Selalu
49. Saat rasa tidak nyaman atau nyeri ini dimulai, apakah tinja anda semakin lembek?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
50. Saat rasa tidak nyaman atau nyeri ini dimulai, seberapa sering anda mengalami tinja yang mengeras?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
51. Seberapa sering rasa tidak nyaman atau nyeri ini hilang dengan bergerak atau mengubah posisi?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4

Selalu
Anda mungkin ingin mengambil istirahat 5 menit sebelum melanjutkan ke pertanyaan No.52

52. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami BAB yang kurang dari 3 kali (0-2) seminggu ?
0. Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

LA

Sulit ditentukan

53. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami tinja yang keras?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

el

Selalu
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54. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengedan selama BAB?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu

55. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak selesainya pengosongan perut setelah BAB?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu

56. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan sensasi bahwa tinja anda tidak akan bisa lewat
(misalkan tersumbat) saat mengalami BAB?
0. Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

el

Selalu

a. Apakah anda merasakan kesulitan mengeluarkan tinja karena
Terlalu besar

Terlalu tipis

Terlalu keras

Terlalu kering

LA

Bukan salah satu di atas
b. Apakah anda merasakan kesulitan mengeluarkan tinja karena
1. Tidak ada keinginan BAB
2. Lemahnya tekanan
3. Dapat menekan keluar namun tersumbat
57. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda menekan pantat atau sekitarnya untuk mengeluarkan tinja
untuk menyelesaikan BAB?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
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4. Selalu
a. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda harus memasukkan jari anda untuk mengeluarkan tinja?
0. Tidak
1. Ya
b. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda harus menyiram dengan air untuk mengeluarkan tinja?
0. Tidak
1. Ya
c. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda harus memasukkan supositoria untuk mengeluarkan tinja?
0. Tidak
1. Ya
d. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda harus memasukkan enema untuk mengeluarkan tinja?
0. Tidak
1. Ya
58. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan rileks atau membiarkan tinja keluar
selama BAB?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu

59. Apakah ada gejala konstipasi yang tertulis dalam pertanyaan 52-58 diatas dumulai lebih dari 6 bulan yang

lalu?
0. Tidak
1. Ya

60. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami 4 atau lebih BAB dalam sehari?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

5. Sulit untuk ditentukan
61. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengeluarkan tinja lembek atau encer?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
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3. Kebanyakan
4. Selalu
62. Dalam 3 bulan terakhir, apakah setidaknya tiga per empat bagian dari tinja anda lembek atau encer?
0. Tidak
1. Ya
2. Sulit untuk ditentukan
a. Bagaimana kebiasaan buang air besar anda?
1. Konstipasi
2. Diare
3. Kadang konstipasi kadang diare
4. Bukan salah satu di atas
b. Berapa kali anda buang air besar per minggu? ................ kali seminggu
c. Tandai tipe tinja anda saat anda sedang sehat*
d. Tandai tipe tinja anda ketika anda sedang sulit buang air besar / konstipasi*
e. Tandai tipe tinja anda ketika anda sedang diare*
f. Tandai tipe tinja anda yang paling sering dialami*

g. Tandai tipe tinja anda ketika anda merasa paling parah*

Type 1 . : . . Butiran keras terpisah, seperti kotoran

. kambing (sulit dikeluarkan)

Type 2 “ Tinja seperti sosis yang permukaannya berbenjol-benjol
Type 3 ¥ Bentuk tinja seperti sosis dengan retakan
di permukaannya
T 4 Bentuk tinja mirip sosis atau ular dengan
ype permukaan licin dan lembut

Type 5 - . L™ Gumpalan lunak dengan tepi yang rata (dapat lewat
& L.y ~ dengan mudah)
Type 6 M Potongan tinja lembek dengan tepian yang tidak rata
-8 T
Type 7 BT Tinja encer, tidak ada bagian yang padat,
_— sepenuhnya cairan

* Tandai sesuai Bristol Stool Scale (BSS) diagram dan isilah sesuai nomor gambar tinja tersebut
63. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda harus terburu-buru ke toilet saat BAB?
0. Tidak pernah atau jarang

1. Kadang-kadang
2. Sering
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3. Kebanyakan
4. Selalu
a. Kapan hal ini terjadi?
1. Setelah makan
2. Saat merasa penuh atau kembung
3. Saat nyeri ulu hati
4. Saat gelisah atau stres
b. Bagaimana anda mendefinisikan keparahannya?
Sangat ringan
Ringan

Sedang

Ll A

Berat
5. Sangat berat
64. Apakah anda mulai mengalami tinja lembek dan encer lebih dari 6 bulan yang lalu?
0. Tidak
1. Ya
65. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering terdapat lendir saat BAB?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
66. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering perut anda kembung atau distensi?
Tidak pernah - lanjutkan langsung ke pertanyaan No.68
Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

0.
1
2
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu

5. Lebih dari sehari dalam seminggu

6. Setiap hari

a. Tandai pada diagra di bawah, lokasi dari kembung atau distensi. Jika anda memiliki lebih dari satu

lokasi, tandai satu tempat yang paling mengganggu
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Kanan = Kiri
4 ) 6

Apakah rasa kembung atau distensi ini hilang dengan buang air besar?

0. Tidak

1. Ya

Apakah rasa kembung atau distensi ini berkaitan dengan sering atau tidaknya buang air besar?
0. Tidak

1. Ya

Apakah rasa kembung atau distensi ini berhubungan dengan tinja yang lebih padat atau lembek?
0. Tidak

1. Ya

67. Apakah gejala kembung atau distensi anda dimulai lebih dari 6 bulan yang lalu?

0.
1.

Tidak
Ya

68. Dalam 6 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami nyeri tajam pada bagian tengah atau kanan

perut bagian atas anda?

0.

a.

1
2
3
4.
5
6

Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.75

Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

Sehari dalam seminggu

Lebih dari sehari dalam seminggu

Setiap hari

Tandai pada diagram di bawah ini, lokasi dari nyeri. Jika anda memiliki lebih dari satu lokasi, tandai

tempat yang paling mengganggu anda.
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69.

70.

71.

72.

73.

/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q

Kanan . Kiri
6

.
9

\,
<
b=

Apakah nyeri ini berlangsung selama 30 menit atau lebih?

0.
1.
2.
3.
4.

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

Apakah nyeri ini kemudian terasa semakin berat dan tajam?

0.

1
2
3.
4

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

Apakah nyeri ini hilang sama sekali di antara kekambuhannya?

Rl S e =

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

Inisial Subyek:

Apakah nyeri ini membatasi aktivitas anda, atau menyebabkan anda mendatangi dokter atau unit gawat

darurat sesegera mungkin?

Rl e e

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

Apakah kantung empedu anda pernah diangkat?

0.

Tidak = Lanjutkan ke pertanyaan No.75
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1. Ya

74. Seberapa sering anda mengalami nyeri ini sejak kantung empedu anda diangkat?

0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang

2. Sering

3. Kebanyakan

4. Selalu

75. Seberapa sering anda terganggu oleh perut kembung?
0. Tidak pernah atau jarang
1. Kadang-kadang
2. Sering
3. Kebanyakan
4. Selalu
76. Apakah anda mengalami kesulitan buang angin?
0. Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang
Sering

Kebanyakan

Eal A

Selalu
77. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda secara tidak sengaja buang air besat, baik cair maupun
padat?
0. Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.80
1. Kurang dari sehari dalam sebulan
2. Seharidalam sebulan
3. Dua atau tiga hari dalam sebulan
4. Sehari dalam seminggu
5. Lebih dari sehari dalam seminggu
6. Setiap hari
78. Dalam 3 bulan terakhir, saat ketidaksengajaan tersebut terjadi, seberapa banyak tinja yang keluar?
1. Sedikit sekali jumlahnya/hanya menodai celana
2. Jumlah sedang (lebih dari menodai celana, namun lebih sedikit daripada buang air besar biasa)
3. Jumlah yang banyak (seperti buang air besar lengkap)
79. Dalam 1 tahun terakhir, saat ketidaksengajaan tersebut terjadi, bagaimana komposisi tinja tersebut?
1. Cairan/lendir saja

2. Tinjasaja
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/ / (hr/bln/thn) Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

3. Baik cairan/lendir dan tinja

80. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami nyeri atau tertekan di anus atau rektum anda

saat anda tidak ingin BAB?

v ok WM RO

6.

Tidak pernah = lanjutkan langsung ke pertanyaan No.84
Kurang dari sehari dalam sebulan

Sehari dalam sebulan

Dua atau tiga hari dalam sebulan

Sehari dalam seminggu

Lebih dari sehari dalam seminggu

Setiap hari

81. Seberapa lama rasa nyeri atau tertekan itu dirasakan?

1.
2.

Dari beberapa detik sampai 20 menit dan menghilang sama sekali

Lebih dari 20 menit dan sampai beberapa hari atau lebih

82. Apakah rasa nyeri di anus dan rektum itu terjadi lalu hilang dalam 1 hari yang sama?

0. Tidak

1.

Ya

83. Apakah nyeri atau rasa tertekan di saluran anus atau rektum tersebut dimulai sejak lebih dari 6 bulan

yang lalu?
0. Tidak
1. Ya

84. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami suara serak yang terus menerus dan memberat?

0.
1.
2.
3.
4.

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

85. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami sakit tenggorokan atau nyeri leher yang terus

menerus atau memberat?

0.
1.
2.
3.
4.,

Tidak pernah atau jarang
Kadang-kadang

Sering

Kebanyakan

Selalu

86. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami nyeri dada saat beraktivitas, atau nyeri dada

yang berkaitan dengan sakit jantung?
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Tanggal

©

Sl

87. Dalam 3 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan menelan?

Rl S e =

/ / (hr/bln/thn)

Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang
Sering
Kebanyakan

Selalu

Tidak pernah atau jarang

Kadang-kadang
Sering
Kebanyakan

Selalu

Indonesian EAR3Q

Inisial Subyek:

88. Apakah anda puas dengan kunjungan anda ke dokter berhubungan dengan keluhan anda yang paling

mengganggu?

1.
2
3
4.
5
6

BAGIAN C (Diisi oleh pewawancara)

Ya

Tidak, karena dokter tidak mempedulikan keluhan saya

Tidak, karena dokter tidak memberikan penjelasan cukup

Tidak, karena dokter tidak melakukan pemeriksaan menyeluruh

Saya tidak berobat ke dokter untuk keluhan ini

Tidak, karena terapi ini tidak efektif

1. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda meminum obat

a.

H,RA

1. Ya

2. Tidak
PPI

1. Ya

2. Tidak
Prokinetik
1. Ya

2. Tidak

Serat (e.g., Vegeta)

1. Ya
2. Tidak
Probiotik
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1. Ya

2. Tidak
f.  Laksatif

1. Ya

2. Tidak

g. Antispasmodik
1. Ya
2. Tidak
h. Obat-obatan tradisional
1. Ya
2. Tidak
i.  Penenang dan anti depresi
1. Ya
2. Tidak
2. Apakah obat-obatan tersebut membantu menghilangkan gejala?
1. Membaik
2. Tidak ada perubahan
3. Memburuk
4. Belum berobat (Lanjutkan ke no.4)
3. Tandai 3 alasan ketidakpuasan anda dengan terapi sebelumnya berdasarkan peringkat (berikan nomor 1
sampai 3, no.1 adalah yang terpenting)
a. Tidak memperbaiki kebiasaan buang air besar
b. Efeknya tidak dapat ditentukan
c. Tidak bekerja dengan cepat
d. Tidak efektif menghilangkan banyak gejala
e. Tidak mudah digunakan
f.  Tidak dapat menghilangkan kembung
g. Efek samping yang tidak menyenangkan
h. Biayanya tinggi

4. Seberapa banyak gejala di bawah ini mempengaruhi kualitas hidup anda?

1. Tidak 2. Sedikit 3. Agak 4. Banyak 5. Sangat
berpengaruh berpengaruh berpengaruh berpengaruh berpengaruh
sama sekali

a. Rasa terbakar

b. Sendawa

c. Kembung

d. Rasa penuh
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Indonesian EAR3Q Inisial Subyek:

Gejala yang
berkaitan dengan
makanan

Rasa tidak nyaman
pada perut

Nyeri abdomen

Sering/jarang buang
air besar

Buang air besar
tidak lampias

Padat/lembek
konsistensi tinja

k.Mengedan/ ingin
segera (urgen) BAB

5. lJika anda mencari informasi mengenai penyakit anda, sumber informasi mana yang memberikan informasi

yang paling sesuai? Harap berikan peringkat 1-5, dengan nol adalah yang paling sesuai

a. Spesialis gastroenterologi

b. Dokter umum
c. Farmasi
d. Internet
e. Perawat

f.  Pasien lain

g. Teman atau keluarga

h. Perkumpulan pasien

i.  Majalah
j. Buku
k. Televisi
I.  Koran

6. Kepada siapa saja anda telah berobat sejak anda pertama kali merasakan gejala? Anda bisa memilih lebih

Spesialis lain (spesialis geriatri, spesialis kandungan, dsb.). Harap diperjelas spesialis apa? ......
Pengobatan alternatif (Pengobatan China, homeopati, dsb)

dari 1l

1. Dokter umum

2. Farmasi

3. Spesialis gastroenterologi
4.

5.

6. Perawat

7. Iniadalah konsultasi yang pertama
7. Apakah diagnosa klinisi yang merawat pasien ini? (Untuk dilihat di status pasien)

8. Jumlah tahun edukasi formal

......... tahun, SD/SMP/SMA/Diploma/S1/52/S3
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