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Arkaplan: Neredeyse erkeklerin iki kat1 kadar sayida kadin bir TSSB tanis1 almaktadir. Ancak,
neden kadinlarin erkeklere oranla daha fazla TSSB belirtisi rapor ettigi hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Onceki ¢alismalar genellikle bir kag tane olas1 arac1 degiskene odaklanmustir ve
siklikla aracilik etkilerini test etmek i¢in uygun olmayan yontemler kullanmiglardir. Tek tek
incelendiginde kadinlardaki artmis belirti seviyelerini agiklamaya yeterli olmasa da 6nceki
aragtirmalar TSSB ciddiyetindeki cinsiyet farklarina katkida bulunabilecek baz1 kisisel risk
etmenleri belirlemislerdir.

Amag: Bu ¢aligma, kadinlarda daha yaygin olan travma 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki risk
faktorlerinin birlesimin TSSB ciddiyetindeki cinsiyet farklarini agiklayabilecegine dair savi
sistematik bir sekilde test eden ilk aragtirmadir.

Yontem: Caligsma, kismi-prospektif bir anket arastirmast ile Nisan 2010 ve Nisan 2011 arasinda
banka soygununa maruz kalan Danimarkali banka ¢alisanlarinin %73,3’iinde TSSB ve ilintili
degiskenleri 6l¢miistiir. Katilimcilar, anketleri soygundan bir hafta (T1, N=450) ve alt1 ay sonra
(T2, N=368; % 61,1 kadin) doldurmuslardir. Aracilik, 6zellikle ¢coklu aracilik modelini test
etmek icin gelistirilen bir analiz ile incelenmistir.

Sonuglar: Kadinlar erkeklere kiyasla daha ¢ok TSSB belirtisi, daha yiiksek nevrotiklik,
depresyon, fiziksel kaygi hassasiyeti, travma esnasi korku, dehset ve caresizlik (A2 kriteri), tonik
hareketsizlik, panik, disosiyasyon, kendisi ve diinya ile ilgili olumsuz travma sonrasi bilis ve
hayal kirikligina ugrama hissi rapor etmislerdir. Bu degiskenler modele olast aracilar olarak dahil
edilmistir. Risk etmenlerinin birlesimi, baglantinin %83'iinii aciklayarak cinsiyet ve TSSB
ciddiyeti arasindaki iligkiye anlamli bigimde aracilik etmistir.

Tartisma: Bulgular, kadinlarin daha ¢ok TSSB belirtisi rapor etmesinin nedeninin baglantili risk
etmenlerini daha yiiksek seviyelerde deneyimlemeleri oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar
diger travma popiilasyonlar1 ve depresyon, kaygi gibi travma ile iligkili diger psikiyatrik
rahatsizliklarin kadinlarda daha yaygin olmasi ile baglantilidir.
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