Travma sonrasi stres bozuklugunun 6nlenmesinde erken miidahale: internet tabanh sanal
gerceklik tedavisi
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Arkaplan: TSSB travmaya maruz kalan kisilerin %20'sinde gelisir ve arastirmalar BDT'nin
kronik travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) i¢in etkili bir tedavi oldugunu gostermistir.
Ayrica, travmatik bir olay sonrasi erken uygulandiginda TSSB'yi 6nledigi de gosterilmistir.
Ancak, arastirmalar erken tedavi aliminin genellikle diisiik oldugunu géstermistir ve bu sebeple
bagka ortamlarda miidahale saglanmasina dair ihtiyaclar belirlenmistir. Teknolojinin kullanim1
ile tedavinin oniindeki engellerin iistesinden gelinebilir.

Amag: Arastirma, TSSB i¢in erken BDT miidahalesini inceleyen bir randomize kontrol
caligmasini (RCT) anlatmaktadir. Tedavi, Sanal Gergekligi tedavinin maruz birakma tabanl
unsurlarini sunma yontemi olarak dahil etmistir. Miidahale internet tabanlidir, terapist ve hasta
giivenli bir online sitede bulusacaktir. Bu site ayni zamanda, seanslar arasinda hasta tarafindan
ulagilabilen, tedavinin multimedya dgelerini (vidyo, odiyo, sanal gerceklik gibi) de icerecektir.
Yontem: Motorlu arag kazasini takiben 1. Seviye Acil Servis boliimiine (ER) getirilen 200 hasta
seckisiz bir sekilde tedavi ya da kontrol gruplarina secilmistir. Dahil edilme kriterleri: 18-65 yas
arasinda olma, simdiki travma ile ilgili travmadan sonraki iki haftadaki TSSB belirtileri, intihar
egilimi olmamasi, psikoz olmamasi. Hastalar arastirmaya kor olan bir takim tarafindan dort farkli
zamanda telefon ile degerlendirileceklerdir: tedaviden dnce ve sonra ve tedaviden 6 ve 12 ay
sonra. Birincil sonug takip siiresindeki TSSB belirtileridir. Ikincil sonuglar depresyon ve maliyet
etkinligini igermektedir. Analizler tedavi amacina yonelik temellidir.

Tartisma: Sonuclar, dnleyici miidahalelerin genel olarak etkinligi ve internet tabanli erken
miidahalelerin yaralanma yasamig popiilasyonda travmay: takip eden akut donemde, 6zellikle
TSSB iizerindeki etkinligi iizerine daha ¢ok i¢ gorii saglayacaktir. Olas1 gii¢lii yonlerini ve
kisitlamalarini tartisacagiz.
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