Early Intervention for Preventing Posttraumatic Stress Disorder: an Internet Based Virtual
Reality Treatment

Sara A Freedman, Ehud Dayan, Yael Bleich Kimelman, Heidi Weissman, Renana Eitan

Wezesna interwencja kryzysowa w zapobieganiu zaburzeia po stresie traumatycznym: terapia z
wykorzystaniem rzeczywisto$ci wirtualnej Wprowadzenie: Badania wykazaly, Zze okoto 20%
ludzi eksponowanych na traume cierpi potem z powodu PTSD. Jednocze$nie wielokrotnie
wykazano skuteczno$¢ terapii poznawczo- behawiorlanej w leczeniu chronicznego PTSD. Jednak
skuteczno$¢ tego typu terapii w leczeniu pierwszej fazy PTSD nie jest do konca wysoka, stad tez
coraz czgsciej wykorzystuje si¢ nowe technologie w zapobieganiu PTSD zaraz po traumie.

Cel: Celem tej pracy bylo opisanie skutecznosci wezesnej interwencji kryzysowej opartej o
podejscie poznawczo-bheawioralne wspomagane uzyciem rzeczywistosci wirtualnej wsrod
zrandomizowanej proby kontrolnej (ang. randomized controlled trial) Method: Zbadano 200 os6b
po traumie wypadku motorowego w wieku 18-65 lat. Kontrolowano nasielnie objawoéw PTSD,
obecno$¢ tendencji samobojczych oraz standow psychotycznych. Dyskusja: Wyniki niniejszych
badan moga dostarczy¢ wgladu w efektywno$¢ wezesnych interwencji kryzysowej w
zapobieganiu PTSD, w tym wykorzystanie nowych technologii wirtualnych.
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