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Wczesna interwencja kryzysowa w zapobieganiu zaburzeia po stresie traumatycznym: terapia z 
wykorzystaniem rzeczywistości wirtualnej Wprowadzenie: Badania wykazały, że około 20% 
ludzi eksponowanych na traumę cierpi potem z powodu PTSD. Jednocześnie wielokrotnie 
wykazano skuteczność terapii poznawczo- behawiorlanej w leczeniu chronicznego PTSD. Jednak 
skuteczność tego typu terapii w leczeniu pierwszej fazy PTSD nie jest do końca wysoka, stąd też 
coraz częściej wykorzystuje się nowe technologie w zapobieganiu PTSD zaraz po traumie. 
Cel: Celem tej pracy było opisanie skuteczności wczesnej interwencji kryzysowej opartej o 
podejście poznawczo-bheawioralne wspomagane użyciem rzeczywistości wirtualnej wśród 
zrandomizowanej proby kontrolnej (ang. randomized controlled trial) Method: Zbadano 200 osób 
po traumie wypadku motorowego w wieku 18-65 lat. Kontrolowano nasielnie objawów PTSD, 
obecność tendencji samobójczych oraz stanów psychotycznych. Dyskusja: Wyniki niniejszych 
badań mogą dostarczyć wglądu w efektywność wczesnych interwencji kryzysowej w 
zapobieganiu PTSD, w tym wykorzystanie nowych technologii wirtualnych. 
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