English translation of the items included in the present manuscript according
to table 1.

e Have you had your sexual debut — had sex for the first time?

Yes/no

e Do you think of yourself as....

Heterosexual (only fancy sex with people of the opposite sex)

- Homosexual (only fancy sex with people of the same sex as myself)
- Bisexual (fancy sex with people of both sexes)

- Do not know

- Other

e Think of the last 12 months. How many sexual partners have you had?
- None

- Number of sexual partners __

The sexual debut
e The first time you had sex, how old were you?

__years

e The first time you had sex, how old were your partner?

__years

e Did you use a condom the first time you had sex?

Yes/No/Do not remember

e Did you or your partner use non-condom contraception the first time you had sex?

Yes/No/Do not know



The last sexual partner
e Do you have or have had a steady relationship with your last sexual partner?

Yes/No/Do not know

e Did you use a condom the first time you had sex with your last sexual partner?

Yes/No/Do not remember

e Did you or your last sexual partner use non-condom contraception the first time you
had sex?

Yes/No/Do not know

Sexually transmitted infections

e Have you ever been tested for any of the following sexually transmitted infection?

Chlamydia

Gonorrhoea

Syphilis
- HIV

e Have you ever been diagnosed with...
(please mark with a cross)

- Chlamydia
- Gonorrhoea
- Syphilis

- HIV

Paid sex
(Some agrees to exchange/give things for sex in terms of clothes, jewelry, mobile phone, cigarettes, drinks or

money)

e Have you ever paid or exchanged anything for sex?
- Yes, several times
- Yes, one time

- No never



Sporgeskema om seksuel adfeerd

Velkommen til sporgeskemaet om unges SUNDHED & SEX

Vi er meget glade for, at du har lyst til at besvare dette sporgeskema,

Din besvarelse er helt anonym, og vil sammen med besvarelsen fra andre unge
give os en meget vigtig viden for at kunne malrette og oge kvaliteten af de
forebyggende indsatser, der har fokus pa at bedre den seksuelle sundhed
blandt unge i Danmark.

Sporgeskemaet, der henvender sig til unge | alderen 15-19 ar, tager ¢a. 15
minutter at besvare. Undervejs vil du blive bedt om at svare pa sporgsmal, der
handlier om sex, selvverd/trivsel, livsstil og baggrundsoplysninger,

Hvis du onsker at holde pause undervejs, vil dine svar automatisk blive gemt,
Nar du vender tilbage til sporgeskemaet, vil du dog blive nodsaget til selv at
bladre frem til det sted, hvor du var kommet til. Husk ALTID at bruge
knapperne forrige og nzste | stedet for pilene.

Som afslutning pa din besvarelse, far du mulighed for at vide, hvor stor DIN
risike er for at blive smittet med Klamydia.

Pa forhand tusind tak for hj=lpen!
Med venlig hilsen

Marianne J, Jorgensen
Sypepl,, MPH, Ph.d.stud.,
Projektkoordinator
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Dato Maned Ar

[ [ [ |
Baggrundsoplysninger

Forst nogle sporgsmal om dig selv
1. Erdu.. Omand  OKvinde

2. Hvor gammeler du?
(Seet kryds ved din alder)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

3. Garduiskole, er duunder uddannelse eller laver du noget andet?
QO jeggari skole/er under uddannelse - G til spargsmal 4
O Jeg laver noget andet — Ga til spgrgsmal 5, side 212

4, Hvilken skole/uddannelse gar du pa?

Grundskole(9.-10. klasse) - Ga til spargsmal 4.a

Gymnasiel uddannelse(f.eks. alment gymnasium, STX, HF, HHX eller HTX)

= Ga til spgrgsmal 4.b

Erhvervsuddannelse (f.eks. teknisk skole, HG, i lzere, landbrugsuddannelse osv.)
=2 Ga til spegrgsmal 4.c, side 212

Social og sundhedsskolerne?

Videregdende uddannelse (kort, mellemlang eller lang videregaende uddannelse)
> Ga til spargsmal 4.d, side 212

Andet (f.eks. hgjskole eller produktionsskole) — skriv hvilken

O 00 O 00

a. Hvilken type grundskole gar du i?
O Almindelig folkeskole
QO Privat skole
QO Efterskole
O Andet — skriv hvilken

b. Hvilken gymnasiel uddannelse gar du pa?
O Alment gymnasium (Stx)

OHF

O Handelsgymnasium (HH/HHX)
O Teknisk gymnasium (HTX)

QO Andet - skriv hvilken
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c. Hvilken erhvervsuddannelse gar du pa?
Q Grundforlgh pa teknisk skole (f.eks. teknologi og kommunikation eller fra jord til bord)
O Grundforlgb pa handelsskole (f.eks. HG)
QO Teknisk skole
Qllzere (f.eks. elektriker, murer osv.) eller i skolepraktik pa Teknisk skole
O Ilzre pa handelsskole (f.eks. salgsassistent eller dekoratgr) eller i skolepraktik pa
Handelsskole
@) Landbrugsuddannelse
O Andet- skriv hvilken

d. Hvilken type videregdende uddannelse gar du pa?
(O Kort videregiende uddannelse, under 3 ar (f.eks. laborant, markedsferingsgkonom,
installatgr eller produktionsteknolog)
O Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. sygeplejerske, diplomingenigr,
folkeskolelzerer, socialradgiver eller pedagog)
QO Lang videregiende uddannelse, over 4 ar (F.eks. lege, gymnasielzrer, civilingenigr
eller biolog)

5. Hvad laver du for tiden?
@ Erhvervsarbejde
O Arbejdslgs/under aktivering
O Langtidssygemeldt
QO Soldat, veernepligtig
QO under revalidering eller lignende
QO Gar pa hgjskole
QO Andet - skriv hvilken
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Sporgsmal om sex

Felgende spergsmal handler om seksuel adfaerd. Vi ved, at nogen at nogle af spargsmalene kan
vaere svare eller meget personlige at svare pa. Derfor skal du vide, at alle svar bliver behandlet
fortroligt og at ingen kan finde frem til, hvem der har svaret (anonymisering). Du kan derfor
svare helt zerligt uden risiko for, at nogen kan spore din besvarelse til dig.

Ved nogle af spgrgsmalene bliver du bedt om at angive et bestemt antal (f.eks. antal partnere)
eller en bestemt dato (f.eks. dato for, hvornar du havde sex). Hvis det er svaert at huske helt
praecist, sa kom med dit bedste bud.

Definition pa sex:

"Sex kan vasre mange ting, men i denne sammenhang menes vaginalt (skede) eller analt
(endetarm) samleje. Mundsex og/eller kaleri taeller ikke med. Der er tale om sex, uanset om
manden eller kvinden har haft orgasme/udlgsning”.

6. Har du haft din seksuelle debut — haft sex for fgrste gang?
QO Ia

Q  Nej > G4 til sporgsmal 69, side 232

7. Opfatter du dig selv som.....
O Heteroseksuel (har kun lyst til sex med personer af det modsatte kgn)

QO Homoseksuel (har kun lyst til sex med personer af samme kgn som mig selv) Biseksuel (har
lyst til sex med personer af begge kon)

QO  vedikke

QO Andet

8. Har du nogensinde haft sex med en af samme kgn som dig?

O Ja
QO Nej

9. Taenk pa de seneste 12 mdneder: Hvor mange forskellige personer har du haft sex med?
Ingen

O
I:':l Antal partnere

10. Teenk pé de seneste 3 maneder: Hvor mange forskellige personer har du haft sex med?

O Ingen

[l:l Antal partnere




Sporgeskema om seksuel adfeerd

11. Teenk pa den seneste mdned: Hvor mange forskellige personer har du haft sex med?

O Ingen

I:I:l Antal partnere

12. Har du i Ipbet af det sidste ar haft flere seksuelle partnere sidelgbende med
hinanden/indenfor samme tidsperiode?

O Ja
O Nej

13. Hvor mange seksuelle partner har du haft siden din seksuelle debut?
Svar mulighed: “1” - 50 eller flere”

14, Hvor mange gange har du haft sex de den seneste mdned?

Skriv sa ngjagtigt et antal som muligt I:m gange

15. Erdui et fast forhold?
O Ja

@) Nej - Ga til spgrgsmal 16

15a. Hvor lang tid har | veeret kaerester?
Mindre end 1 maned

1-3 maneder

4-6 maneder

7 maneder—1 ar

Mellem 1-2 ar

Mellem 2-5 ar

Mere end 5 ar

0000000

Txnk pa den forste gang du havde sex

Ved nogle af spgrgsmalene bliver du bedt om at angive et bestemt antal (f.eks. anta
partnere) eller en bestemt dato (f.eks. dato for, hvornar du havde sex). Hvis det er svaer
at huske helt praecist, sa kom med dit bedste bud.

16. Hvor gammel var du fgrste gang du havde sex?
[T ] =

17. Hvor gammel var den partner, du var sammen med, fgrste gang du havde sex?

D:l ar
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18. Hvor m@dte du den person, du f@rste gang havde sex med?

0000000

O
O
O

Pa et uddannelsessted
Ved en fritidsaktivitet

Gennem venner

Til fest og/eller i byen

Pa festival

Gennem familien

Via internettet: O Datingsider
O  Facebook, twitter eller lignende
(O chatrooms (f.eks. MSN, Arto eller lignende)
O Andet

Pa dit arbejde

Pa ferie/rejse i udlandet

Andet

19. Fgrste gang du havde sex: Vil du sige....

O
O
O

At du havde lyst til at have sex?
At du skulle overtales til at have sex?
At du blev presset til at have sex?

20. Var der alkohol indblandet fgrste gang, du havde sex?

o
O
O
O

Ja, jeg havde drukket alkohol

Ja, min partner havde drukket alkohol
Ja, vi havde begge drukket alkohol
Nej, der var ikke alkohol indblandet

21. Havde du eller din partner rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer fgrste gang, du

havde sex?

Q000

Ja, jeg havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Ja, min partner havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Ja, vi havde begge rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Nej, hverken min partner eller jeg havde ikke rgget hash eller indtaget andre euforiserende
stoffer

22. Brugte | kondom fgrste gang, du havde sex?

O
O
O

Ja = Ga til spergsmal 23, side 216
Nej
Husker ikke - Ga til spprgsmal 23, side 216
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22a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom fgrste gang, | havde sex?

(St ét eller flere krydser)

O000000O0 O0OO0O0O0O00

23. Brugt
@)

O
(©)

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom
Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra
Jeg synes, det er for flovt/pinligt at kebe kondomer
Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom

Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fgles ikke rart at bruge kondom
Kondomer gdelagger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker
Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en kenssygdom (seksuel overfgrt infektion)

Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for prasvention

Andet

e du eller din partner andre former for praevention, ferste gang | havde sex?

Ja
Nej = Ga til spgrgsmal 24, side 217

Ved ikke = G4 til spgrgsmal 24, side 217

23a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?

(Saet et eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespiller

Den metode, hvor manden/drengen

traekker sig ud, inden han kommer

Den metode, hvor du undgar sex pa frugtbare
dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet
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Txnk pa den seneste person, du har haft sex med i det forgangne ar.
Falgende spargsmal omhandler forholdet til den seneste person, du har haft sex med. Det kan

veere en fast partner/kaereste, eller det kan veere en person, du ikke har haft et fast forhold til. Du
bedes svare, selvom denne person er den samme, som ved din seksuelle debut.

Ved nogle af spgrgsmalene bliver du bedt om at angive en bestemt dato. Hvis det er sveert at
huske helt praecist, sa kom med dit bedste bud.

24. Vil du sige at du har/ har haft et fast forhold til denne person?

O Ja
QO Nej
QO  Vedikke

25. Hvor mgdte du denne person?
Pa et uddannelsessted

Ved en fritidsaktivitet
Gennem venner

Til fest og/eller i byen
Pa festival

Gennem familien

Via internettet:

0000000

O Datingsider

O  Facebook, twitter eller lignende

O chatrooms (f.eks. MSN, Arto eller lignende)
O

Andet
Pa dit arbejde
Pa ferie/rejse i udlandet
Andet

000

26. Hvornar havde du fgrste gang sex med denne person?
Skriv sa ngjagtigt som muligt. Dag Maned Ar

L[ [ ]

27. Varder alkohol indblandet, ferste gang | havde sex?
la, jeg var pavirket

Ja, min partner var pavirket

Ja, vivar begge pavirkede

Nej, der var ikke alkohol indblandet

0000
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28. Havde du eller din partner rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer fgrste gang,
1 havde sex?

Ja, jeg havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer
Ja, min partner havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer
Ja, vi havde begge rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Nej, hverken min partner eller jeg havde ikke rgget hash eller indtaget andre
euforiserende stoffer

0000

29. Brugte | kondom ved denne lejlighed?

O Ja = Ga til spgrgsmal 30
O Nej
O Husker ikke - Ga til spprgsmal 30

29a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom fgrste gang, | havde sex?
(St ét eller flere krydser)

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

Jeg synes, det er for flovt/pinligt at kgbe kondomer

Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom

Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fgles ikke rart at bruge kondom

Kondomer gdelagger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en k@nssygdom (seksuel overfgrt infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for praevention

Andet

00000000 0O000G00

30. Brugte du eller din partner andre former for praevention, fgrste gang | havde sex?

O Ja

O Nej > Ga til spgrgsmal 31, side 219
O Ved ikke > G4 til spgrgsmal 31, side 219
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30a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?
(Saet ét eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespiller

Den metode, hvor manden/drengen

traekker sig ud, inden han kommer

Den metode, hvor du undgar sex pa frugtbare
dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

31. Har du haft sex med denne person mere end en gang?
o Ja
@) Nej = Hvis pige: Ga til spgrgsmal 36, side 221
—» Hvis dreng: Ga til spgrgsmal 38, side 221

32. Hvornar har du sidst haft sex med denne person?
Skriv sa ngjagtigt som muligt.  Dag Maned Ar

33. Brugte | kondom ved denne lejlighed?
O Ja- Gatil spergsmal 34, side 220

O Nej

O Husker ikke - Ga til spprgsmal 34, side 220

33a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom sidste gang, | havde sex?
(Saet ét eller flere krydser)

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

Jeg synes, det er for flovt/pinligt at kebe kondomer
Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom

Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fgles ikke rart at bruge kondom

Kondomer gdelzegger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en kenssygdom (seksuel overfgrt infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for praevention
Andet

00000000 O0O0OLCO000

10
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34. Brugte du eller din partner andre former for praevention, sidste gang | havde sex?

O
O
O

Ja
Nej = Ga til spprgsmal 35
Ved ikke - Ga til spgrgsmal 35

34.a Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?

Sat ét eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespiller

Den metode, hvor manden/drengen
traekker sig ud, inden han kommer
Den metode, hvor du undgdr sex pa frugtbare
dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

35. Forventer du at have sex med den pag=ldende personigen?

o
&
&)

Ja
Nej
Ved ikke

11
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Til pigerne: Graviditet

36. Har du nogensinde vaeret gravid?
QO  Antal gange (dropdown 1-10)
QO  Nej> G til sporgsmal 38

37. Har du nogensinde faet foretaget en provokeret abort?
O 1aen gang
QO  1Ia, flere gange
O Nej

Konssygdomme (seksuel overforte infektioner)

38. Vil du lade dig undersgge, hvis du tror, du er smittet med en kgnssygdom (seksuel overfgrt
infektion)?

O Ja
O Nej
QO  Vedikke

39, Er du nogensinde blevet testet for en kgnssygdom (seksuel overfgrt infektion)?
- Geelder ogsa rutinetjek hos laegen

O
Q  Nej- G4 til spargsmal 41, side 223
O Ved ikke > Ga til sporgsmal 41, side 223

40. Hvilken kenssygdom (seksuel overfgrt infektion) er du blevet testet for?
(Szet ét eller flere krydser)

Klamydia

Gonorré

Syfilis

Kondylomer (kensvorter)
Herpes pa kensorganerne

HIV

Anden seksuel overfart sygdom

Hvis anden: Hvilken

40.a Har en test nogensinde vist, at du var smittet med Klamydia?

QO n
QO Nej
40.b Har en test nogensinde vist, at du var smittet med Gonorré?
QO 1
QO Nej

12
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40.c Har en test nogensinde vist, at du var smittet med Syfilis?
QC a
O  Nej

40.d Har en test nogensinde vist, at du var smittet med Kondylomer (kgnsvorter)?

QO 1a
QO Nej

40.e Har en test nogensinde vist, at du var smittet med Herpes pa kgnsorgangerne?

QO Ia

QO Nej

40.f Har en test nogensinde vist, at du var smittet med HIV?
O 1a
QO Nej

40.g Har en test nogensinde vist, at du var smittet med en anden kgnssygdom (seksuel overfgrt
infektion)?

QO  Ja..hvilken?

QO  Nej

13
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Spnrssmél om tidligere seksuelle partnere
Du har nu svaret pa halvdelen af de spgrgsmal, der omhandler sex.
| det fglgende bliver du bedt om at svare pa en raekke spgrgsmal omhandlende den naestsidste og

tredje sidste person, du har haft sex med i det forgangne ar. Det tager ca. 8 minutter at besvare disse
spergsmal.

T=nk pa de seneste personer, du har haft sex med i det forgangne ar
Falgende sporgsmal omhandler den neestsidste person, du har haft sex med. Det kan vare en fast
partner/keareste, eller det kan vaere en person, du ikke har haft et fast forhold til.

Ved nogle af sp@rgsmalene bliver du bedt om at angive en bestemt dato. Hvis det er sveert at huske
helt praecist, s& kom med dit bedste bud.

41, Vil du sige, at du har eller har haft et fast forhold til denne person?
QO 1a
@) Nej
QO vedikke

42, Hvor mgdte du denne person?

Pa et uddannelsessted

Ved en fritidsaktivitet

Gennem venner

Til fest og/eller i byen

Pa festival

Gennem familien

Via internettet: @] Datingsider
O Facebook, twitter eller lignende
O Chatrooms (f.eks. MSN, Arto eller lignende)
O Andet

0000000

Pa dit arbejde
Pa ferie/rejse i udlandet
Andet

00O

43. Hvornar havde du fgrste gang sex med denne person?
Skriv s3 ngjagtigt som muligt. Dag Maned Ar

LT T 1

44, Var der alkohol indblandet, fgrste gang i havde sex?
Ja, jeg var pavirket

la, min partner var pavirket

Ja, vivar begge pavirkede

Nej, der var ikke alkohol indblandet

0000

14
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45, Havde du eller din partner rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer ferste gang, | havde

sex?

Q00O

Ja, jeg havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Ja, min partner havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Ja, vi havde begge rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Nej, hverken min partner eller jeg havde ikke rgget hash eller indtaget andre euforiserende
stoffer

46. Brugte | kondom ved denne lejlighed?

O
O
O

Ja - Ga til spargsmal 47
Nej
Husker ikke = Ga til spargsmal 47

46a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom fgrste gang, | havde sex?
(Saet ét eller flere krydser)

O0000000 OO00O0O0OLC

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

leg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

leg synes, det er for flovt/pinligt at kebe kondomer
Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom
Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fples ikke rart at bruge kondom

Kondomer pdelzegger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

leg troede ikke, jeg kunne fa en kgnssygdom (seksuel overfgrt infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for praevention

Andet

47. Brugte du eller din partner andre former for praevention, fgrste gang | havde sex?

o
O
O

Ja
Nej —» Ga til spgrgsmal 48, side 225
Ved ikke < Ga til spgrgsmil 48, side 225

15
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47a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?
(Saet ét eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespille

Den metode, hvor manden/drengen

traekker sig ud, inden han kommer

Den metode, hvor du undgér sex pa frugtbare
dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

48. Har du haft sex med denne person mere end en gang?
O

QO Nej > Gatil spprgsmal 53, side 226

49, Hvornar har du sidst haft sex med denne person?
Skriv s& ngjagtigt som muligt. Dag Maned Ar

LI I |

50. Brugte | kondom ved denne lejlighed?
O  Ja-> Gatil spargsmal 51, side 226
O Nej

QO  Husker ikke > G3 til spgrgsmal 51, side 226

50a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom sidste gang, | havde sex?
(Szet ét eller flere krydser)

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

Jeg synes, det er for flovt/pinligt at kebe kondomer
Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom

Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fgles ikke rart at bruge kondom

Kondomer gdelaegger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en kgnssygdom (seksuel overfgrt infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for pravention
Andet

00000000 OCOO0OOOO
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

51. Brugte du eller din partner andre former for praavention, sidste gang | havde sex?
Q 1

O Nej - Ga til spergsmal 52
O Ved ikke - Ga til spprgsmal 52

51a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?
(Saot 6t eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespille

Den "sikre” metode, hvor manden trazkker

sig ud, inden han kommer

“Den naturlige made”, hvor du undgar sex pa

frugtbare dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

52, Forventer du at have sex med den pagaeldende person igen?
C 1a
QO Nej
O Ved ikke

Felgende spgrgsmdl omhandler den tredje sidste person, du har haft sex med. Det kan vaere en fast
partner/kaereste, eller det kan vaere en person, du ikke har haft et fast forhold til.

53. Vil du sige, at du har eller har haft et fast forhold til denne person?
QO 1a
QO Nej
O Ved ikke

54. Hvor medte du denne person?
Pa et uddannelsessted

Ved en fritidsaktivitet

Gennem venner

Til fest og/eller i byen

Pa festival

Gennem familien

Via internettet: O Datingsider
O Facebook, twitter eller lignende
O Chatrooms (f.eks. MSN, Arto eller lignende)
QO Andet

0000000

Pa dit arbejde
Pa ferie/rejse i udlandet
Andet

000
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

55. Hvornar havde du f@rste gang sex med denne person?
skriv s ngjagtigt som muligt. Dag Maned Ar

56. Var der alkohol indblandet, fgrste gang i havde sex?
QO  Ja, jeg var pavirket
Q  Ja, min partner var pavirket
QO 1Ja,vivar begge pavirkede
O Nej, der var ikke alkohol indblandet

57. Havde du eller din partner rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer fgrste gang, | havde
sex?

Ja, jeg havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer
Ja, min partner havde rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer
Ja, vi havde begge rgget hash eller indtaget andre euforiserende stoffer

Nej, hverken min partner eller jeg havde ikke rpget hash eller indtaget andre euforiserende
stoffer

00CO

58. Brugte | kondom ved denne lejlighed?
O Ja->aGatil spoargsmal 59

O Nej
QO Husker ikke - Ga til spargsmal 59

58a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom ferste gang, | havde sex?
(Saet ét eller flere krydser)

Jeg taenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

leg synes, det er for flovt/pinligt at kgbe kandomer
Jeg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom
Min partner ville ikke bruge et kondom

Det foles ikke rart at bruge kondom

Kondomer gdelagger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en kenssygdom (seksuel overfgrt infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for praavention

Andet,

00000000 00000000

59. Brugte du eller din partner andre former for praevention, ferste gang | havde sex?
Qla
O Nej > G4 til spergsmal 60, side 228
O Ved ikke -> G4 til sporgsmal 60, side 228
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

59a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?
(Saet ét eller flere krydser)

P-piller

Minipiller

Fortrydelsespille

Den “sikre” metode, hvor manden traekker
sig ud, inden han kommer

“Den naturlige made”, hvor du undgdr sex pa
frugtbare dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

60. Har du haft sex med denne person mere end en gang?
QO a

QO  Nej - Gatil spergsmal 65, side 230

61. Hvornar har du sidst haft sex med denne person?
Skriv 53 ngjagtigt som muligt. Dag Maned Ar

62, Brugte | kondom ved denne lejlighed?
O Ja - G4 til spergsmal 63, side 229
O Nej

(O Husker ikke = G4 til spargsmal 63, side 229

62a. Forklar, hvorfor du og din partner ikke brugte kondom sidste gang, | havde sex?

(Saet ét eller flere krydser)

Jeg teenkte ikke pa at bruge kondom

Jeg havde ikke noget kondom

Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle fa et kondom fra

Jeg synes, det er for flovt/pinligt at kebe kondomer
leg vidste ikke, hvordan man bruger et kondom

Min partner ville ikke bruge et kondom

Det fgles ikke rart at bruge kondom

Kondomer gdelagger stemningen

Manglende rejsning ved brug af kondom

Kondomer gar for let | stykker

Jeg har ikke sex med andre

Jeg troede ikke, at jeg/hun kunne blive gravid

Jeg troede ikke, jeg kunne fa en kenssygdom (seksuel overfert infektion)
Jeg/min partner brugte p-piller

Jeg/min partner brugte andre former for praevention
Andet

Q0000000 CROGAQOUO
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

63. Brugte du eller din partner andre former for praevention, sidste gang | havde sex?
Q
O Nej = Ga til spgrgsmal 64
O  Ved ikke - Ga til spergsmal 64

63a. Hvilken slags praevention brugte du eller din partner?
(Saet ét eller flere krydser)

P-piller
Minipiller

Fortrydelsespille
Den “sikre” metode, hvor manden trakker
sig ud, inden han kommer

"Den naturlige mide”, hvor du undgér sex pd
frugtbare dage

P-ring (f.eks. NuvaRing)

Spiral

Pessar

Andet

64. Forventer du at have sex med den pagzeldende person igen?
Q Ja
QO Nej
O Vedikke
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Forestil dig en situation, hvor du som udgangspunkt vil bruge kondom ved sex.

65. Hvor sikker er du pa, at du vil bruge kondom sammen med din faste partner...
(Seet ét kryds ved hver linje)

Slet ikke Ikke szrlig  Nogenlunde Meget Fuldstandig
sikker sikker sikker Sikker Sikker
1. Nar du har indtaget alkohol eller andre
rusmidler (f.eks. hash, kokain, amfetamin,
ecstasy m.m.)?
2. Nir du er seksuelt ophidset?
3. Nar du tror, din partner vil blive irriteret,
(hvis du foreslar, i skal bruge kondom)?
4. Nar du eller din partner allerede bruger en
anden form for praevention (f.eks. p-piller)?
5. Nar du gerne have at din partner ved, at du
tager jeres forhold serigst?
66, Hvor sikker er du pa, at du vil bruge kondom sammen med en person, du ilkke har et fast forhold til?
(Seet ét kryds ved hver linje)
Slet ikke Ikke srlig  Nogenlunde Meget Fuldstandig
sikker sikker sikker Sikker Sikker

1. Hvis du vurderer, at risikoen for at fa en
kenssygdom (seksuel overfart sygdom)
er lille?

2. NArdu har indtaget alkohol eller andre
rusmidler?

3. NArdu er seksuelt ophidset?

4. Nardu tror, din seksuelle partner maske
bliver irriteret/ked af det, (hvis du foreslar,
| skal bruge kondom)?

5. Nar du eller din seksuelle partner allerede
bruger en anden form for praevention
(f.eks. p-piller)?
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Sex, der involverer ting eller penge.

Nogle aftaler at udveksle/give ting i form af tgj, smykker og mobiltelefon eller cigaretter, drinks eller
penge for sex.

67. Har du nogensinde betalt eller givet noget for sex?
QO 1a, flere gange
QO Ja, enenkelt gang
Q Nej, aldrig = Ga til spergsmal 68

67a. Hvad har du betalt eller givet for sex?

Penge — hvor meget Kr.
Toj

Smykker

Cigaretter

Drinks

Andet

000000

68. Har du nogensinde faet betaling eller andet for sex?
QO Ja, flere gange
QO 1Ja, enenkelt gang
QO  Nej, aldrig - G4 til spergsmal 69, side 232

68a. Hvad har du faet for sex?

Penge — hvor meget Kr.
Toj

Smykker

Cigaretter

Drinks

Andet

000000
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Sporgsmal om selvverd/trivsel
DPu har nu svaret pa de sporgsmal, der omhandler sex.

1 det folgende beder vi dig svare pa en rekke sporgsmal omhandiende
selvverd/trivsel, Det tager ¢a. 10 minutter at besvare disse sporgsmal,

69. Hvor mange nzere venner har du?

Med nzere venner menes: venner som du betror dig til og stoler pa.
Jeg har ingen naere venner

En

To

Tre

Fire

Fem

Seks eller flere

000000

70. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du har mest lyst til at veere sammen med andre?
O 13, ofte
O Ja, engang imellem
QO Ja, men sjeeldent
QO  Nej, aldrig

71. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer og brug for stgtte?
QO 1Ja, en person
O 1a, flere personer
@) Nej, ingen

72. Hvem taler du iszer med, nar du har problemer?
(Saet ét eller flere krydser)

Din mor

Din stedmor

Din far

Din stedfar

Din s@ster

Din bror

Din keereste

Din agtefelle

Din ven/dine venner
En lzerer pa skolen
En arbejdskollega
Andre

000000000000
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

73. Hvem fgler du dig mest knyttet til?

(Sa=t ét eller flere krydser)

Din mor

Din stedmor

Din far

Din stedfar

Din s@ster

Din bror

Din kereste

Din aegtefelle

Din ven/dine venner
En lerer pa skolen
En arbejdskollega
Andre

000000000000

74. Nedenfor ser du en raekke udsagn, der handler om, hvordan du generelt har det med dig selv.

(Saet ét kryds ved hver linje)

Meget Enig Uenig Meget
Enig uenig
leg faler, jeg er ligesa meget vaerd som andre
Jeg foler, jeg har mange gode egenskaber
Alt i alt er jeg tilbejelig til at fole mig som en fiasko
Jeg kan gore ting ligesa godt som de fleste andre
Jeg faler ikke, jeg har meget at vaere stolt af
Jeg har en positiv indstilling til mig selv
Altialt er jeg tilfreds med mig selv
leg ville @nske, jeg havde mere respekt for mig selv
leg foler mig hablgs indimellem
Indimellem synes jeg slet ikke, jeg er god nok
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Sporgsmal om livsstil

Fplgende spgrgsmal handler om kostvaner, motionsvaner, rygning, alkohol og stoffer. Ved nogle af
spgrgsmalene kan du blive bedt om at angive et bestemt antal (f.eks. antal gange du har drukket
alkohol). Hvis det er svaert at huske helt praecist, sa kom med dit bedste bud.

Sporgsmal om din Kost

75. Hvordan vurderer du dine kostvaner?
Meget sunde

Sunde

Nogenlunde sunde

Usunde

Meget usunde

Q0000

76, Hvor tit plejer du at spise eller drikke fglgende?
(Saet &t kryds ved hver linje)

Aldrig Mindre 1gang om
end1lgang  ugen
om ugen

Antal gange

Pommes frites

Chips

Light sodavand
Sukkers@det sodavand
Slik/chokolade

Fast food (f.eks.
pizza/burger)
Salat/rakost

Frugt

2-dgange 5-Ggange 1lgangom  2gange 3el. flere
omugen  omugen  dagen

omdagen  gange om
dagen

Sporgsmal om motion

O Jeg trzener hirdt og dyrker konkurrenceidraet regelmassigt og flere gange om ugen (f.eks.
konkurrencesvgmning, handbold/fodbold pa konkurrenceplan)
Jeg dyrker motionsidraet eller udfgrer tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge (f.eks. motionslgb,
styrketraening, aerobic 1-2 gange ugentligt)

leg gar, cykler eller dyrker anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge (f.eks. til skole

leg gar, cykler eller dyrker anden lettere motion mindre end 4 timer pr. uge (f.eks. til skole

eller arbejde)

O
O
eller arbejde)
)
O

Jeg ser kun fiernsyn, spiller computer, laser eller anden stillesiddende beskzeftigelse
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

78. Hvordan vil du vurdere dit eget udseende?
Jeg ser ret godt ud

Jeg ser godt ud

Jeg ser almindelig ud

Jeg ser ikke saerlig godt ud

Jeg er grim

leg tanker ikke over mit udseende
Ved ikke

0000000

79. Er der noget ved din krop, du gerne vil 2ndre?
QO Ja

O Nej = Ga til spprgsmal 81

80. Hvordan kunne du taenke dig at ggre det?

O Ved at &ndre mine sundhedsvaner; herunder kost, rygning, alkohol og motion

QO Vedat tage slankepiller, proteinpulver eller proteindrik m.v.

O vedat tage anabolske steroider (muskelopbyggende stoffer) eller lignende.

QO ved hjeelp af plastikkirurgi (f.eks. brystoperation, ansigtslgftning, fedtsugning m.v.)
QO  Jegtrorikke, det kan a@ndres

O  Andet

81. Hvor hgj er du?
O00em

82 Hvor meget vejer du?

OO0k

Sporgsmal om rygning

83. Ryger du cigaretter?
O s, dagligt
O Ja, indimellem
O  Nej = Ga til spargsmal 84, side 236
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

83a. Hvor mange cigaretter har du rgget i labet af de sidste 30 dage?
(Seet ét kryds ved hver linje)

Ingen overhovedet
Mindre end en cigaret om ugen

Mindre end en cigaret om dagen
1-5 cigaretter om dagen

6-10 cigaretter om dagen

11-20 cigaretter om dagen

Mere end 20 cigaretter om dagen

Sporgsmal om alkohol

De felgende spergsmal handler om drikke, der indeholder alkohol (det vil sige @, vin, spiritus eller alkohol-
Sodavand f.eks. Mokai). Hvis det er svaert at huske helt praecist, sa kom med dit bedste bud.

84, Har du nogensinde drukket alkohol?
O 1

QO  Nej - Ga til spprgsmal 85, side 237

84a. Hvor mange gange har du drukket noget, der indeholder alkoho!?
(Seet ét kryds ved hver linje)

Drukket alkohol Aldrig 1-2gange 3-5gange 6-9gange 10-19 gange 20-39gange 40 eller flere gange
| hele dit liv

Indenfor de seneste
12 maneder

Indenfar de seneste
30 dage

84b. Hvor mange gange har du vaeret fuld af at drikke alkohol.

F.eks. ikke kunnet tale tydeligt, haft svaert ved at ga lige, kastet op eller haft svaert ved at huske, hvad
der var sket?

(Saet ét kryds ved hver linje)

Vaeret fuld Aldrig 1-2gange 3-S5gange 6-9gange 10-19gange 20-39gange 40 eller flere gange
| hele dit liv

Indenfar de seneste
12 maneder
Indenfor de seneste
30 dage
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Sporgsmal om stoffer

85. Hvor mange gange (hvis nogen) har du reget hash (pot eller marihuana)?
(Sa=t &t kryds ved hver linje)

Rpget hash Aldrig 1-2 gange 3-5gange 69 gange 10-19 gange  20-39 gange 40 eller flere gange
| hele dit liv

Indenfor de seneste

12 méneder

Ndenfor de seneste
30 dage

86. Hvor mange gange (hvis nogen) har du anvendt et eller flere af felgende stoffer?
(St ét kryds ved hver linje)

Aldrig 1-2gange  3-5gange  6-9 gange 10-19 gange  20-39 gange 40 eller flere gange

Ecstasy, Amfetamin,
Kokain eller andre
euforiserende stoffer

Falgende spergsmal handler om, hvorvidt du tror nogen af dine venner og/eller eventuelle
soskende ryger cigaretter, drikker alkohol eller indtager stoffer.

87. Hvor mange af dine venner vil du tro...
Szt ét kryds ved hver linje)

Ingen Fa Nogle De fleste Alle
Ryger cigarette?

Drikker alkohol

(@I, alkohol-sodavand, vin eller drinks)?
Drikker sig fulde?

Ryger hash (pot eller marihuana)?
Tager ecstasy, amfetamin, kokain
eller andre euforiserende stoffer?

88, Har du nogen sgskende?
OJa

QO  Nej > Ga til spprgsmal 89, side 238

88a. Er der nogen af dine spskende der regelmaessigt...
(Saet ét kryds ved hver linje)

Ja Nej Ved ikke
Ryger cigarette?

Drikker alkohol

(@, alkohol-sodavand, vin eller drinks)?

Drikker sig fulde?

Ryger hash (pot eller marihuana)?

Tager ecstasy, amfetamin, kokain eller andre euforiserende stoffer?
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Til sidst lidt sporgsmal om dig og din familie

89. Hvem bor du sammen med?
(5zet ét eller flere krydser)

000000000

Mor

Stedmor

Far

Stedfar

Seskende

Keereste/=gtefelle

Andre, f.eks. i kollektiv, pd kollegium, hos venner
Ingen, jeg bor alene

Andet

90. Hvad er din mors hgjeste uddannelse?

91.

O O O 00 0000

7 ar eller faerre ars skolegang

8-10 ars skolegang

Specialarbejder (f.eks. renggringsassistent, chauffgr, postarbejder eller dagplejemor)
Leerlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. temreruddannelse, social- og
sundhedsudd. eller landbrugsudd.)

Gymnasiel uddannelse (gymnasium, HF eller HH)

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (f.eks. laborant, markedsfgringsgkonom, installatgr
eller produktionsteknolog)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. sygeplejerske, diplomingenigr,
folkeskolelzrer, socialradgiver eller paedagog)

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar (F.eks. laege, gymnasielaerer, civilingenigr eller
biolog)

Andet — angiv venligst

Ved ikke

Hvad er din fars hgjeste uddannelse?

00 O O 00 0000

7 ar eller faerre ars skolegang

8-10 ars skolegang

Specialarbejder (f.eks. renggringsassistent, chauffgr, postarbejder eller dagplejemor)
Laerlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. temreruddannelse, social- og
sundhedsudd. eller landbrugsudd.)

Gymnasiel uddannelse (gymnasium, HF eller HH)

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (f.eks. laborant, markedsfgringsgkonom, installatgr
eller produktionsteknolog)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. sygeplejerske, diplomingenigr,
folkeskolelzerer, socialrddgiver eller paaedagog)

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar (F.eks. laege, gymnasielaerer, civilingenigr eller
biolog)

Andet — angiv venligst

Ved ikke
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92.

93.

94,

95.

Hvor er du fedt?
O Danmark

O Andet land - hvilket

Hvor er din mor fgdt?
O Danmark
O  Andet land — hvilket

Hvor er din far fgdt?
O Dpanmark
O Andet land - hvilket

Hvilken religion tilhgrer du?
Protestantisk (Medlem af Den Danske Folkekirke)

Katolsk
Islam

Jpdisk
Buddhistisk
Ikke troende
Ved ikke
Anden

C000000O0

95a. Hvor aktivt troende vil du beskrive dig selv?

O Meget
O  Noget
O Lidt

QO Slet ikke
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Sporgeskema om seksuel adfeerd

Hvis du har uddybende kommentarer eller oplysninger, er du meget
velkommen til at skrive dem i folgende rubrik.

(Der er plads til op til 255 ord).

-~

Du er nu faerdig med din besvarelse.

@nsker du at se din sex risiko score klik her

Tak for din deltagelse i undersggelsen.

Med venlig hilsen
Marianne J. Jergensen

Sidder du ved en offentlig computer, f.eks. pa biblioteket eller i skolen, bgr du lukke browseren, sa andre
ikke kan se din besvarelse.

Undersggelsen er lavet i samarbejde med:
Afdeling for Folkeundersggelser, Region Midtjylland. www.kraeftscreening.rm.dk
Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus Universitet. www.alm.au.dk/fe
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