A ,,mind egy kaptafara” megkozelités a trauma terapiaban: Meg vagyunk elégedve?
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Jelentds elorelépés volt a poszttraumas stressz zavar (PTSD) kezelésében az elmult két
évtizedben. Tovabbi eldrelépés varhato, ha a kiillonbdzd populaciok tiineti sokszinliségét
felismerjiik és személyre szabott intervencioval tudunk szolgalni. A beteggel valo
egylittmiikddés a terapias preferenciainak kialakitasaban (struktara, folyamat) nagyon fontos a
hatékony, mindségi és gyorsan disszeminalhat6 intervencié kialakitasaban. Uj kutatési
modszerek sziikségesek a beteg preferencia és tiineti heterogenitas figyelembevételére,
anélkiil hogy sziikségteleniil meghosszabbitanank a kutatdsok hosszat vagy bonyolitanank a
kutatasi elrendezésen. Egy lehetséges példa keriil bemutatésra.
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