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Marylene Cloitre

Han habido avances importantes en las Gltimas dos décadas en el tratamiento del trastorno de
estrés postraumatico (TEPT). Es probable que se favorezca la mejoria en los resultados
reconociendo la heterogeneidad de los sintomas en las poblaciones de trauma y desarrollando
tratamientos que fomenten la creacion de intervenciones en funcion de las necesidades del
paciente. Es fundamental la colaboracion con los pacientes en cuanto a las preferencias sobre
la estructura, los procesos y los resultados del tratamiento y esto beneficiard la efectividad y la
calidad de los tratamientos asi como su velocidad de difusion. Se requieren nuevas
metodologias de investigacion que puedan incorporar variables importantes como
preferencias del paciente y heterogeneidad de los sintomas, sin extender necesariamente los
tiempos de estudio, que ya son largos, ni complicar ain mas los disefios de los estudios.
Ponemos un ejemplo de metodologia alternativa.
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