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Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun (TSSB) tedavisinde son 20 yil iginde 6nemli gelismeler
olmustur. Sonuglardaki gelecek gelisimler travma popiilasyonlarindaki semptomlarin
cesitliliginin taninmasi ve hastalarin ihtiyaglarina gore miidahalelerin bigimlendirilmesini
destekleyen tedavilerin gelisimi ile desteklenebilir. Hastalarin tedavi yapisi, siireci ve
sonuglarla ilgili tercihlerine gore hastalarla yapilan igbirligi olduk¢a dnemlidir ve tedavinin
etkisi ve kalitesi, ayn1 zamanda etkisinin yayilmasi, i¢in yararli olacaktir. Zaten uzun olan
caligma zamanini uzatmadan ve gelecek ¢alisma dizaynlarini karmagiklastirmadan semptom
cesitliligi ve hasta tercihleri gibi degiskenleri birlestirebilecek yeni arastirma yontemlerine
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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