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Travma Sonrası Stres Bozukluğunun (TSSB) tedavisinde son 20 yıl içinde önemli gelişmeler 
olmuştur. Sonuçlardaki gelecek gelişimler travma popülasyonlarındaki semptomların 
çeşitliliğinin tanınması ve hastaların ihtiyaçlarına göre müdahalelerin biçimlendirilmesini 
destekleyen tedavilerin gelişimi ile desteklenebilir. Hastaların tedavi yapısı, süreci ve 
sonuçlarla ilgili tercihlerine göre hastalarla yapılan işbirliği oldukça önemlidir ve tedavinin 
etkisi ve kalitesi, aynı zamanda etkisinin yayılması, için yararlı olacaktır. Zaten uzun olan 
çalışma zamanını uzatmadan ve gelecek çalışma dizaynlarını karmaşıklaştırmadan semptom 
çeşitliliği ve hasta tercihleri gibi değişkenleri birleştirebilecek yeni araştırma yöntemlerine 
ihtiyaç duyulmaktadır. 
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