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Arkaplan: Hastalıkların Uluslararası Sınıflandırılması (ICD-11) için uzun süreli yas 
rahatsızlığı önerilmiş olsa da DSM-5 için tanı olarak reddedilmiştir. 
Amaç: Bu yazı bulguların taslağını çıkarmakta ve yaşam süresi açısından ele alınan gelecek 
çalışmalar için önemli alanları tanımlamaktadır. 
Sonuçlar: Ölçeklerin psikometrik değerlendirilmesi ve gelişimi yeni tanı, özellikle çocuklar 
ve ergenler için, oldukça önemlidir. Tedavilerin belirli alt gruplar için uyarlanmasına ihtiyaç 
duyulmakta ve araştırma bulguları çeşitli profesyonel alanlara yayılmalıdır.   
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