Gyermekkori komplex PTSD és fejlodési trauma zavar: Kutatasi irany a diagnosztika,
felmérés, terapia és kozegészségiigy teriiletein
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A komplex PTSD (CPTSD) gyerekeknél és serdiiloknél talmutat a PTSD vezetd tlinetein és
harom pszichobioldgiai teriilet diszregulaciojat jelenti. Ezek az (1) érzelmi feldolgozas, (2)
szelf-szervezddés (beleértve a testi integritést is), és (3) kapcsolati mitkddés. A CPTSD-vel
kapcsolatos kutatési irdny a kovetkez6 jo tiz évre harom teriiletre oszthat6 fel: (a)
diagnosztikus klasszifikacio (a CPTSD, mint kiilonallé zavar empirikus megalapozésa) és
pszichometrikus vizsgélat (a gyermekkori poliviktimizacié és Fejlédési Trauma Zavar
/Developmental Trauma Disorder, DTD/ méréeszkozeinek validalasa és pontositasa, (b) a
CPTSD ¢s DTD intervencioinak kiértékelése és adaptacioja (algoritmusok kialakitasa a
kezeléshez), (c) a CPTSD és DTD epidemiologidja és tarsadalomra mért hatdsa nemzeteken
és kultarakon keresztiil.
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