
Gyermekkori komplex PTSD és fejlődési trauma zavar: Kutatási irány a diagnosztika, 
felmérés, terápia és közegészségügy területein 
 
Julian Ford 
 
A komplex PTSD (CPTSD) gyerekeknél és serdülőknél túlmutat a PTSD vezető tünetein és 
három pszichobiológiai terület diszregulációját jelenti. Ezek az (1) érzelmi feldolgozás, (2) 
szelf-szerveződés (beleértve a testi integritást is), és (3) kapcsolati működés. A CPTSD-vel 
kapcsolatos kutatási irány a következő jó tíz évre három területre osztható fel: (a) 
diagnosztikus klasszifikáció (a CPTSD, mint különálló zavar empirikus megalapozása) és 
pszichometrikus vizsgálat (a gyermekkori poliviktimizáció és Fejlődési Trauma Zavar 
/Developmental Trauma Disorder, DTD/ mérőeszközeinek validálása és pontosítása, (b) a 
CPTSD és DTD intervencióinak kiértékelése és adaptációja (algoritmusok kialakítása a 
kezeléshez), (c) a CPTSD és DTD epidemiológiája és társadalomra mért hatása nemzeteken 
és kultúrákon keresztül. 
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