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L'objectif principal de ce commentaire est de décrire la dissociation liée a un traumatisme et
les états altérés de la conscience dans le contexte d'un modéle a 4 dimensions récemment
proposé (Frewen & Lanius, 2015). Ce modele classe les symptomes de psychopathologie liés
a un traumatisme en i) ceux qui se produisent dans la conscience de veille normale; et ii) ceux
qui sont dissociatifs et sont associés a des états modifiés de conscience liés au traumatisme
autour de quatre dimensions: a) le temps; b) la pensée; c) le corps; et d) les émotions. Les
applications cliniques et orientations futures de la recherche pertinentes pour chaque
dimension sont également discutées. Conceptualiser les états modifiés de la conscience liés au
traumatisme a travers les dimensions du temps, de la pensée, du corps et des émotions a des
implications transdiagnostic pour les troubles liés a un traumatisme comme décrits a la fois
dans le manuel diagnostique et statistique (DSM) et les classifications internationales des
maladies (ICD). Le mode¢le a 4 dimensions fournit un cadre, guidé par les modeles existants
de dissociation, pour les futures recherches voulant examiner les fondements
phénoménologiques, neurobiologiques, et physiologiques des dissociations liées a un
traumatisme.
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