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A tanulmany elsddleges célja a traumds disszocidcid €s traumaval 9sszefiiggd modosult
tudatallapotok leirasa az jonnan megfogalmazott 4 dimenzids modell mentén (Frewen &
Lanius, 2015). Ez a modell a tiineteket az alapjan kategorizélja, hogy azok i) normal éber
tudatallapotban vagy ii) disszociativ, illetve médosult tudatéllapotban jelentkeznek. A tiinetek
az alabbi dimenziok mentén helyezhetdk el: a) id6, b) gondolkodas, c) test és d) érzelmek. A
traumaval kapcsolatos modosult tudatallapotok konceptualizalasa az id6, gondolkodas, test €s
érzelmek mentén transzdiagnosztikus implikaciokkal bir, mind a DSM, mind a BNO szémara.
A 4 dimenzios modell j6 elméleti keretiil szolgal — a disszocidcié meglévo modelljeivel egyiitt
— a traumas disszociacid neurobiologiai és fizioldgiai kutatasaihoz.
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