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A tanulmány elsődleges célja a traumás disszociáció és traumával összefüggő módosult 
tudatállapotok leírása az újonnan megfogalmazott 4 dimenziós modell mentén (Frewen & 
Lanius, 2015). Ez a modell a tüneteket az alapján kategorizálja, hogy azok i) normál éber 
tudatállapotban vagy ii) disszociatív, illetve módosult tudatállapotban jelentkeznek. A tünetek 
az alábbi dimenziók mentén helyezhetők el: a) idő, b) gondolkodás, c) test és d) érzelmek. A 
traumával kapcsolatos módosult tudatállapotok konceptualizálása az idő, gondolkodás, test és 
érzelmek mentén transzdiagnosztikus implikációkkal bír, mind a DSM, mind a BNO számára. 
A 4 dimenziós modell jó elméleti keretül szolgál – a disszociáció meglévő modelljeivel együtt 
– a traumás disszociáció neurobiológiai és fiziológiai kutatásaihoz. 
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