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El objetivo principal de este artículo es describir la disociación relacionada con el trauma y 
los estados alterados de conciencia en el contexto de un modelo de cuatro dimensiones que se 
ha propuesto (Frewen & Lanius, 2015). Este modelo categoriza los síntomas de la 
psicopatología relacionada con el trauma en i) los que ocurren dentro de un estado consciente 
de vigilia normal; y ii) los que son disociativos y están asociados con estados de conciencia 
alterados relacionados con el trauma en cuatro dimensiones: a) tiempo; b) pensamiento; c) 
cuerpo; y d) emoción. También se habla de las aplicaciones clínicas y las futuras líneas de 
investigación que son relevantes en cada dimensión. Conceptualizar los estados alterados de 
conciencia relacionados con el trauma a través de las dimensiones de tiempo, pensamiento, 
cuerpo y emoción tiene implicaciones transdiagnósticas para los trastornos relacionados con 
el trauma descritos tanto en el manual diagnóstico estadístico como en la clasificación 
internacional de enfermedades. El modelo de cuatro de dimensiones aporta una estructura 
determinada por los modelos existentes de disociación a las futuros estudios que examinen las 
claves fenomenológicas, neurobiológicas  y psicológicas de la disociación relacionada con el 
trauma. 
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