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Bu agiklamanin amaci, travma alakali dissosiyasyonu ve farkli biling halleri yakin zamanda
Onerilen 4-Boyutlu Model baglami igerisinde tanimlamaktir (Frewen& Lanius, 2015). Bu
model travma ile alakali psikopatoloji semptomlarini 1) normal uyanik bilingte olusan; ve ii)
dissosiyatif olan ve dort boyutla birlikte travma alakali biling degisimleri ile ilgili olan: a)
zaman; b) diisiince; c)beden; ve d) duygu seklinde kategorize eder. Klinik uygulamalar ve her
boyutla ilgili gelecek arastirma yonergeleri de tartisilmaktadir. Travma-alakali biling
durumlarini zaman, diisiince, beden, ve duygu siiresince kavramsallagtirma hem Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1'nda hem de Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflandirilmasinda tanimlanan travma alakali rahatsizliklar i¢in olas1 transdiagnostik
sonuclara sahiptir. 4 Boyutlu Model, travma alakali dissosiyasyonun olgusal, ndrobiyolojik ve
fizyolojik destekleyicilerini arastirmaya yonelik gelecek ¢alismalar i¢in, var olan
dissosiyasyon modelleri tarafindan yonlendirilen bir ¢ergeve saglamaktadir.
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