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Bu açıklamanın amacı, travma alakalı dissosiyasyonu ve farklı bilinç halleri yakın zamanda 
önerilen 4-Boyutlu Model bağlamı içerisinde tanımlamaktır (Frewen& Lanius, 2015). Bu 
model travma ile alakalı psikopatoloji semptomlarını i) normal uyanık bilinçte oluşan;  ve ii) 
dissosiyatif olan ve dört boyutla birlikte travma alakalı bilinç değişimleri ile ilgili olan: a) 
zaman; b) düşünce; c)beden; ve d) duygu şeklinde kategorize eder. Klinik uygulamalar ve her 
boyutla ilgili gelecek araştırma yönergeleri de tartışılmaktadır. Travma-alakalı bilinç 
durumlarını zaman, düşünce, beden, ve duygu süresince kavramsallaştırma hem Ruhsal 
Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı’nda hem de Hastalıkların Uluslararası 
Sınıflandırılmasında tanımlanan travma alakalı rahatsızlıklar için olası transdiagnostik 
sonuçlara sahiptir. 4 Boyutlu Model, travma alakalı dissosiyasyonun olgusal, nörobiyolojik ve 
fizyolojik destekleyicilerini araştırmaya yönelik gelecek çalışmalar için, var olan 
dissosiyasyon modelleri tarafından yönlendirilen bir çerçeve sağlamaktadır.  
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