Football

Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
M
SD
SEM
Mass (kg)
Football
Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
M
SD
SEM
BMI
Football
Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
M
SD

SEM

@

Ag

44.0
54.0
50.0
53.0
37.0
45
57
47.0
41.0
40.0

46.8
6.60
2.09

Pre

98.74
78.7
70.4
80.8

75.86
83.9
69.3

104.2

96.48

104.9

86.3
13.6
4.3

Pre

29.81
29.48
24.22
25.21
27.33
26.78
22.63
29.79
29.32
31.67

27.62
2.89
0.92

Height (m)

1.8
1.6
1.7
1.8
1.7
1.8
1.8
1.9
1.8
1.8

1.76
0.08
0.02

Post

97.46
80.4
70.3
79.7
74.5
83.5
70.6

104.0
95.6

105.4

86.1
13.4
4.2

Post

29.42
30.11
24.18
24.87
26.83
26.65
23.05
29.75
29.06
31.82

27.57
2.90
0.92

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

@

Ag

49.0
49.0
39.0
48.0
61.0
45.0
43.0
51.0
56.0
46.0
58.0

49.5
6.61
1.99

Pre

82.24
91.18
97.3
116.5
93.6
95.6
96.4
71.3
75.8
91.5
81.6

90.3
12.3
3.7

Pre

26.07
32.11
28.75
36.60
31.05
31.05
30.76
24.81
23.66
28.55
26.21

29.06
3.76
1.13

Height (m)

1.8
1.7
1.8
1.8
1.7
1.8
1.8
1.695
1.79
1.79
1.765

1.76
0.04
0.01

Post

82.24
91.76
95.9
116.3
92.9
95.9
97.1
69.9
75.2
90.63
80.32

89.8
12.6
3.8

Post

26.07
32.32
28.33
36.55
30.82
31.15
30.99
24.34
23.48
28.29
25.78

28.92
3.90
117

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

@

Ag

53.0
54.0
55.0
52.0
34.0
45.0
40.0
57.0
47.0
52.0
52.0

49.2
7.03
2.12

Pre

101.9
84.24
67.8
84.6
95.7
92.4
89.6
108.4
99.4
91.42
103.1

92.6
11.2
3.4

Pre

33.27
27.04
2491
26.10
30.20
29.31
29.59
33.46
31.37
25.06
32.72

29.47
3.20
0.97

Height (m)

1.8
1.8
1.7
1.8
1.8
1.8
1.7
1.8
1.78
1.9
1.775

1.8
0.06
0.02

Post

101.28
84.42
68.7
85.9
98.6
91.6
89.5
108.8
96.4
92.24
103.08

92.8
10.9
3.3

Post

33.07
27.10
25.23
26.51
31.11
29.06
29.55
33.59
30.42
25.28
32.72

29.42
3.07
0.92



WIG (cm)

Football
Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
0.064
M
SD
SEM
H/G (cm)
Football
Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
M
SD
SEM
WHR
Football
Subject
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
M
SD

SEM

Pre

93.5
98
98.5
88
93
92
82
98.5
100
105

94.85
6.60
2.09

Pre

105
100
89.5
99

96

95
92.5
105.5
106
109.5

99.80
6.58
2.08

Pre

0.89
0.98
1.10
0.89
0.97
0.97
0.89
0.93
0.94
0.96

0.95
0.06
0.02

Post

93.5
98
86
86

85.5
89
82
97
99

105

92.10
7.49
2.37

Post

104.5
98
88.5
97

93

95
92.5
103.5
103
108

98.30
6.25
1.98

Post

0.89
1.00
0.97
0.89
0.92
0.94
0.89
0.94
0.96
0.97

0.94
0.04
0.01

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

0.151

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Pre

88.5
108.5
104
113
98
95
95
84
92
95.5
93

96.95
8.55
2.58

Pre

96
101
103

107.5
106
110
102

94

97
100
100

101.50
4.92
1.48

Pre

0.92
1.07
1.01
1.05
0.92
0.86
0.93
0.89
0.95
0.96
0.93

0.95
0.06
0.02

Post

87
105.5
104.5

111
98
94

101

81.5

87

92

90

95.59
9.18
2.77

Post

96
98
103
103.5
106
107
100
92
96
99
100

100.05
4.55
1.37

Post

0.91
1.08
1.01
1.07
0.92
0.88
1.01
0.89
0.91
0.93
0.90

0.95
0.07
0.02

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

0.401

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Control
Subject

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Pre

100
89
84
89

102.5

103

102

112

106
95

107

99.05
8.72
2.63

Pre

108
98.5
94

92
104.5
101
103.5
112
107
103
112

103.23
6.57
1.98

Pre

0.93
0.90
0.89
0.97
0.98
1.02
0.99
1.00
0.99
0.92
0.96

0.96
0.04
0.01

Post

100
89
84.5
90
102
96
100.5
112
107
95
107

98.45
8.50
2.56

Post

108
99.5
94.5

92
104
100

103.5

112

108

103

112

103.32
6.53
1.97

Post

0.93
0.89
0.89
0.98
0.98
0.96
0.97
1.00
0.99
0.92
0.96

0.95
0.04
0.01



Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

M
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

1%
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

SD 0.2 0.3 0.2 0.3 0.4 0.4
SEM 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1



Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

1%
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

1%
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

SD 0.6 0.6 0.7 0.7 0.9 0.8
SEM 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3



Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

M
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

M
SD
SEM

Football

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

SD 1.7 0.8 2.0 1.8 1.7 2.2
SEM 0.5 0.2 0.6 0.5 0.5 0.7



Football

Football

©O~NO U WN P

©ONO U WN P

10 67385 34877 10
Mean 59270 23829 60383 23071
sD 8034 6044 7795 6078
2540.416 1911.304 2465.000 1921938

60314 26701 61071 25954
6301 8603 6353 8442
1899.967 2593.925 1915.598 2545.500

Control

62609 27120
sD 6323 9393
SEM 1906.487 2832.048

61824 27908
6825 8626
2057.731 2600.978




O OWW~NOOUO A WNRE
O WO ~NOOU A WN R

1

=

Control




| GWcost-Auc
56

[Subject  PRETraining

Pre30 3060 6090  90-120

1 24 28 25 21

2 3.4 as 49 a8

3 33 a4 5 3.4

a 23 23 22 26

5 34 43 39 29

6 28 29 25 18

7 25 24 18 16

8 30 39 39 29

9 32 a1 37 34

10 35 a2 34 26

™ 30 36 33 28

o 0.4 09 11 09

SEM 0.1 03 03 03

|
s56

Pre30  30-60 6090  90-120

1 27 23 15 14

2 3.0 35 3.0 26

3 30 36 31 20

4 23 23 22 26

s 24 28 22 21

6 30 32 26 20

7 27 30 23 17

8 33 38 27 19

9 33 38 3.0 23

10 28 28 20 19

™ 28 31 24 20

) 03 06 05 0.4

SEM 0.1 0.2 0.1 0.1

Cycling

sum [ stsject

Pre-30 30-60 60-90 90-120
11 37 4.9 35 23
9.8 12 35 5.2 5.5 5.1
17.6 13 3.9 5.0 5.0 4.6
5.7 14 33 4.1 3.9 3.4
285 15 4.2 5.6 5.9 4.6
14.5 16 29 3.0 21 2.0
10.0 17 3.4 36 27 2.0
83 18 2.7 2.9 2.3 23
13.7 19 2.8 32 2.8 24
14.5 20 32 37 29 23
13.6 21 29 3.7 33 2.8
12.7 M 33 4.1 3.6 3.0
3.1 sD 0.5 0.9 13 1.2
1.0 SEM 0.1 0.3 0.4 0.3
|

Cycling

Pre-30 30-60 60-90 90-120
7.9 11 3.0 35 2.6 17
12.0 12 3.8 4.3 3.4 3.0
11.7 13 3.4 4.7 4.0 3.1
9.5 14 3.2 3.6 3.0 26
9.4 15 43 5.8 5.9 53
10.7 16 2.7 31 2.5 1.7
9.6 17 2.8 2.8 2.2 1.4
11.7 18 2.8 25 15 12
124 19 2.5 2.6 2.1 1.9
9.5 20 2.7 3.1 2.6 24
21 2.8 3.1 2.4 1.8
10.4 M 31 35 29 2.4
15 SD 0.5 1.0 1.2 12
0.4 SEM 0.2 0.3 0.4 0.4

Control

sum [ stsjeet

Pre-30 30-60 60-90 90-120
14.3 22 2.5 3.6 32 23
18,3 23 32 35 25 1.9
18.5 24 2.8 3.7 3.6 3.2
14.6 25 31 3.8 3.2 22
203 26 4.2 5.5 5.4 4.8
9.9 27 36 3.4 2.3 21
11.7 28 3.0 32 28 25
10.1 29 35 3.8 31 2.6
11.1 30 25 2.6 25 27
12.0 31 3.4 4.7 43 29
1277 32 33 3.9 3.6 29
14.1 M 3.2 3.8 33 27
3.7 sD 0.5 0.7 0.9 0.8
1.1 SEM 0.2 0.2 0.3 0.2
|

Control

Pre-30 30-60 60-90 90-120
10.8 22 2.7 3.0 2.1 1.6
14.5 23 3.4 3.9 3.6 2.6
15.2 24 2.6 33 2.8 22
123 25 3.8 4.8 3.9 2.6
2i18s) 26 3.4 3.4 33 25
9.9 27 31 31 21 2.0
9.1 28 33 4.2 35 3.2
7.9 29 4.5 5.4 4.8 4.1
9.1 30 2.6 33 3.1 28
10.7 31 3.2 4.1 3.5 24
10.1 32 37 4.6 3.4 23
11.9 M 33 3.9 33 2.6
3.9 SD 0.6 0.8 0.8 0.7
1.2 SEM 0.2 0.2 0.2 0.2

11.6
11.1
13.2
123
19.8
113
115
13.0
103
153
13.7

13.0
2.7
0.8

9.4
13.4
109
151
125
10.3
14.2
18.8
117
13.2
14.0

13.0
2.6
0.8



SSG
Subject

©OND U A WN

SD
SEM

SSG
Subject

©OND U A WN

M
sD
SEM

INSULIN - AUC

Matsuda ISI

SD
SEM

PRE-Training
Pre-30 30-60 60-90
13.0 33.8 315
245 73.1 105.8
5.7 14.6 23.7
8.3 121 9.9
4.4 17.4 26.1
8.2 15.1 16.2
13.9 24.3 19.2
14.3 30.5 49.0
16.7 33.4 33.6
13.1 22.8 20.6
122 27.7 335
59 17.8 276
1.9 5.6 8.7
Post Training
Pre-30 30-60 60-90
8.1 13.4 12.8
16.1 425 56.3
4.4 12.6 20.6
6.7 124 11.8
7.5 125 112
6.7 14.2 14.0
111 22.7 20.2
10.2 27.5 28.5
14.8 30.6 37.3
10.6 18.7 124
9.6 233 225
3.7 14.1 14.6
1.2 3.2 4.6
SSG
Pre Post
9.6 13.9
1.4 3.6
6.4 10.7
226 22.4
10.5 17.5
10.2 13.4
10.8 13.0
6.0 5.1
4.1 6.8
5.6 12.2
8.7 11.8
5.8 5.7
1.8 1.8

90-120

17.5
93.0
24.6

9.4
19.3
14.2
13.2
55.4
26.3
14.0

28.7
26.1
8.3

90-120

cyc

13.8
54.3
21.9

9.6
11.8
10.6
13.9
15.8
29.4

8.6

19.0
139
4.4

95.8
296.3
68.7
39.7
67.1
53.7
70.6
149.2
110.0
70.4

102.1
75.0
23.7

SUM

Post

48.0
169.0
59.5
40.5
42.8
45.5
67.9
82.0
1121
50.3

71.7
40.7
12.9

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

M
Sb
SEM

Cycling
Subject

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Pre-30

9.6
14.6
12.8
33.6
23.0
24.0
153
17.4

43
11.1

6.6

15.7

2.6

Post

30-60
25.6
31.9
16.2
51.9
64.4
36.2
35.7
27.2

20.3
16.8

30.3
16.5
5.0

30-60
115
45.4
12.6
50.4
55.9
48.5
37.1
21.9
10.3

14.0

28.4

19.2
5.8

60-90
21.8
46.3
17.5
52.6

112.5
213
324
17.4

8.6
16.2
18.7

33.2
29.5
8.9

60-90

33.5
25.6
7.7

90-120
10.5
53.8
23.2
47.7

105.5
129
13.7
15.4
115
12.2
16.5

29.3
29.3
8.8

90-120
11.9
61.0
49.4
33.9
91.8
24.0
123
10.2

7.5
10.6
10.1

29.3
27.4
8.3

67.5
146.5
69.7
185.7
305.4
94.3
97.1
77.4
31.8
59.8
58.5

108.5
78.4
23.6

SUM

41.7
186.6
108.7
154.8
262.4
137.0

97.4

61.4

31.6

25.0

43.6

104.6
75l
22.7

Control

Subject

M
Sb
SEM

Control

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Subject

sD
SEM

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Pre-30
129

17.0
14.7
4.4

21.8
20.1
6.1

30-60

33.6

7.6
10.2
115
51.1
43.7
35.2
76.0
27.8
13.2
313

31.0
20.8
6.3

30-60
55.3

133
17.6
57.2
46.5
86.8
88.8
21.9
115
54.0

41.7
29.6
8.9

60-90

43.1

8.9
145
15.1
733
29.0
353
63.0
28.5
16.6
36.8

33.1
20.5
6.2

60-90
48.5
13.6
311
20.2
68.0
26.7
59.5
81.3
29.1
18.2
60.6

41.5
23.0
6.9

90-120

30.9

7.9
16.8
11.9
79.3
24.1
27.5
66.0
27.1
15.3
29.0

30.5
223
6.7

90-120
15.4
53.8
28.8
13.1
48.7
16.2
68.2
75.8
28.5
20.8
22.6

35.6
223
6.7

120.5
28.0
46.0
43.1

226.3

126.8

119.5

258.0
97.9
50.0

111.7

111.6
74.1
223

SUM

137.5
75
78.3
58.8

203.7

120.7

269.6

305.8
91.4
55.2

149.2

140.7
85.2
25.7



NRF2

CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25] 029 0.39 19] 033 0.35 9] o091 0.51
23 0.31 0.32 16 0.39 0.56 8 0.18 0.60
27] 018 0.39 15| 137 0.54 1] o064 1.03
22 0.44 0.36 12 0.59 0.76 3 0.31 0.40
32 0.52 1.23 14 113 1.97 4 0.88 0.53
28 117 1.42 13 153 1.40 7 381 2.62
26 1.30 1.16 17 0.56 2.42 5 0.72 0.32
24 3.57 0.95 21 131 1.26 10 0.59 0.38
31 1.23 1.34 11 141 0.97 2 1.65 0.82
18 1.50 231 6 0.30 0.57
20 0.86 0.59
M 1.00 0.84 M 1.00 1.26 M 1.00 0.78
SD 1.06 0.47 SD 0.49 0.76 SD 1.07 0.68
SE 0.35 0.16 SE 0.15 0.24 SE 0.34 0.22
NRF1
CON pre post CyCc pre post SSG pre post
25 0.34 0.77 19 0.31 0.31 9 0.34 0.70
23] 0.78 0.93 16] 191 1.65 8] 049 117
27 0.65 0.38 15 0.23 0.60 1 0.55 0.23
22 0.79 0.28 12 2.01 1.27 3 0.60 0.56
32 1.78 2.20 14 153 1.37 4 0.93 0.51
28| 067 121 13] 095 1.07 71 175 1.44
26 122 0.54 17 0.93 248 5 1.65 0.61
24 0.61 0.52 21 0.80 0.61 10 1.85 0.79
31 2.17 2.00 11 0.76 0.66 2 141 0.67
18 113 1.20 6 0.43 0.25
20 0.44 0.45
M 1.00 0.98 M 1.00 1.12 M 1.00 0.69
SD 0.61 0.69 SD 0.60 0.63 SD 0.60 0.37
SE 0.20 0.23 SE 0.19 0.20 SE 0.19 0.12
MEF2A
CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25] 015 0.52 19] o014 0.07 9] 039 158
23 1.09 131 16 1.61 2.14 8 0.59 211
27] 049 0.12 15] 024 0.55 1] 163 0.58
22 0.33 0.09 12 2.72 212 3 0.63 0.65
32 0.88 0.54 14 0.40 0.74 4 0.56 0.22
28 0.90 1.50 13 3.54 1.25 7 1.81 2.83
26 0.15 0.05 17 0.46 0.73 5 1.10 0.60
24 0.56 0.18 21 0.36 0.60 10 2.77 1.88
31| 445 1.95 11] 038 0.54 2| 035 0.13
18 0.63 0.73 6 0.17 0.06
20 0.51 0.43
M 1.00 0.69 M 1.00 0.90 M 1.00 1.06
SD 1.34 0.71 SD 119 0.69 SD 0.83 0.96
SE 0.45 0.24 SE 0.38 0.22 SE 0.26 0.30




Tfam

CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25| o081 1.56 19] 043 0.45 9] o042 1.33
23 1.25 1.74 16 2.07 1.34 8 1.26 1.44
271 260 0.63 15] 036 1.19 1] 131 0.75
22 1.28 0.68 12 351 2.74 3 1.62 0.77
32 o079 0.65 14 181 0.40 4] 040 0.17
28] 053 0.62 13] 093 0.76 71 o072 1.29
26] o079 0.29 17] o022 0.77 5] 113 0.33
24] 029 0.32 21| 047 0.24 10] 163 1.00
31] 066 0.92 11] o051 0.33 2| 110 0.36
18] 064 0.46 6] 039 0.01
201 0.6 0.24
M 1.00 0.82 M 1.00 0.81 M 1.00 0.74
sD 0.68 0.51 sD 1.05 0.75 sD 0.48 0.51
SE 0.23 0.17 SE 0.33 0.24 SE 0.15 0.16
COXI
CON pre post Ccyc pre post SSG pre post
25 0.80 1.44 19 0.39 0.54 9 0.44 0.86
23] 148 1.91 16] 264 1.87 8] 146 2.43
27 2.34 0.73 15 0.37 1.41 1 1.15 0.94
22l 197 0.65 12| 201 2.12 3] 14 2.08
32| 073 0.71 14] 238 0.88 4] 030 0.20
28] o044 0.60 13] 095 1.82 71 101 2.94
26 0.28 0.02 17 0.56 1.77 5 1.51 0.62
24] 032 0.45 21] o063 0.56 10] 166 1.31
31 0.64 1.79 11 0.54 1.30 2 0.99 0.64
18] 022 0.74 6] o008 0.05
201 o031 0.27
M 1.00 0.92 M 1.00 1.20 M 1.00 1.21
SD 0.75 0.64 sD 0.91 0.59 sD 0.55 0.97
SE 0.25 0.21 SE 0.27 0.18 SE 0.17 0.31
coxil
CON pre post CcYc pre post SSG pre post
251 o072 1.13 19| 037 0.46 9] 030 0.80
23] 043 0.72 16] 136 1.29 8] o088 1.30
27 173 0.57 15] 039 0.96 1| os1 0.56
22 1.30 0.50 12 2.05 2.36 3 1.34 1.57
32| 103 0.95 14] 255 0.88 4] 039 0.27
28 0.45 0.53 13 1.09 1.38 7 0.84 1.67
26] 115 0.23 17] 048 1.03 5] 175 0.67
24] 079 0.81 21] 0.70 0.48 10] 184 2.08
31| 140 1.49 11] 064 1.67 2| 165 1.43
18 1.00 1.42 6 0.19 0.04
201 036 0.36
M 1.00 0.77 M 1.00 112 M 1.00 1.04
sD 0.44 0.38 sD 0.74 0.57 sD 0.62 0.67
SE 0.15 0.13 SE 0.22 0.17 SE 0.19 0.21




COXiIll

CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25| 034 0.94 19] o031 0.30 9] 046 0.99
23| o087 0.86 16] 236 1.79 8] 119 2.32
271 108 0.39 15] 024 0.66 1l o070 0.45
22 0.92 0.27 12 1.70 1.25 3 1.07 1.00
32l 279 0.81 14] 186 0.89 4] 054 0.26
28 0.38 0.37 13 1.72 1.11 7 1.16 2.52
26] 103 0.48 17] 050 1.12 5] 144 1.27
24 o087 0.69 21] 063 0.62 10] 203 0.94
31] o073 0.80 11] 044 0.80 2l 122 0.59
18 0.60 1.16 6 0.21 0.18
201 o063 0.40
M 1.00 0.62 M 1.00 0.92 M 1.00 1.05
sD 0.72 0.25 sD 0.78 0.41 sD 0.53 0.80
SE 0.24 0.08 SE 0.24 0.12 SE 0.17 0.25
COXIV
CON pre post Ccyc pre post SSG pre post
25 0.78 1.40 19 0.40 0.59 9 0.43 1.07
23] 127 1.73 16] 276 1.87 8] 122 2.14
27 1.70 0.55 15 0.38 1.26 1 1.01 0.79
22| 160 0.62 12| 207 2.89 3] 152 1.81
32| o083 0.94 14] 223 0.85 4] 037 0.23
28] 043 0.48 13] 118 1.57 71 o089 1.89
26 0.33 0.25 17 0.64 1.57 5 1.78 0.55
24] 089 0.61 21] o061 0.51 10] 199 1.52
31 1.17 1.46 11 0.16 0.65 2 0.57 0.43
18] 023 0.53 6] o022 0.10
20] 033 0.38
M 1.00 0.90 M 1.00 1.15 M 1.00 1.05
SD 0.48 0.52 sD 0.95 0.77 sD 0.62 0.74
SE 0.16 0.17 SE 0.29 0.23 SE 0.19 0.23
COXV
CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25| 082 1.35 19] 044 0.49 9] o062 1.31
23 1.35 1.59 16 2.69 1.94 8 1.42 1.98
271 159 0.51 15] 029 0.79 1| o67 0.46
22 1.06 0.48 12 1.85 1.28 3 1.24 1.03
32| o084 0.86 14] 165 0.78 4] 050 0.28
28] 041 0.57 13] 155 0.93 71 104 2.40
26] 103 0.58 17] 066 1.11 5] 139 0.87
241 o087 0.67 21 0.59 0.47 10 1.84 1.24
31| 104 1.16 11] 038 0.66 2| o093 0.47
18] 049 0.83 6] 034 0.30
20 o4 0.40
M 1.00 0.86 M 1.00 0.88 M 1.00 1.03
sD 0.34 0.41 sD 0.82 0.44 sD 0.47 0.72
SE 0.11 0.14 SE 0.25 0.13 SE 0.15 0.23




SIRT1

CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25 0.62 0.62 19 0.39 0.40 9 0.90 0.98
23 1.18 0.61 16 0.37 0.38 8 0.29 0.48
27 0.58 0.41 15 2.26 0.51 1 0.52 147
22 0.15 0.23 12 0.32 0.22 3 0.36 0.69
32 0.95 0.65 14 0.83 0.98 4 0.86 0.57
28] 086 1.37 13] 089 1.30 71 272 2.56
26 1.89 1.80 17 0.21 1.02 5 0.58 0.69
24] 158 4.37 21] 116 0.96 10] 036 0.47
31 118 1.09 11 1.90 153 2 2.33 219
18 152 1.95 6 1.08 0.32
20 114 1.16
M 1.00 1.24 M 1.00 0.95 M 1.00 1.04
SD 0.53 1.27 SD 0.71 0.56 SD 0.85 0.78
SE 0.18 0.42 SE 0.22 0.17 SE 0.27 0.25
p53
CON pre post Ccyc pre post SSG pre post
25] 098 1.03 19] 113 1.32 9] 144 1.26
23 117 0.94 16 1.06 0.96 8 1.25 1.16
27] 1.09 1.06 15] 112 1.40 1] 119 115
22 1.61 0.95 12 114 0.72 3 1.07 111
32 1.29 1.27 14 1.66 2.09 4 121 1.30
28 1.01 1.26 13 0.37 0.89 7 0.81 2.32
26] 019 0.18 17] 128 1.00 5| 161 1.49
24 0.62 1.81 21 1.28 1.08 10 0.64 141
31 1.04 1.33 11 0.22 0.26 2 0.12 0.30
18 0.25 0.13 6 0.65 1.03
20] 148 1.67
M 1.00 1.09 M 1.00 1.05 M 1.00 1.25
SD 0.40 0.44 SD 0.49 0.56 SD 0.44 0.50
SE 0.13 0.15 SE 0.15 0.17 SE 0.14 0.16
AKT
CON pre post CcYc pre post SSG pre post
25 0.33 1.32 19 0.47 0.95 9 0.63 1.30
23] 103 0.64 16] 120 112 8] o072 113
27 0.86 0.55 15 0.21 0.40 1 0.36 0.20
22 0.20 0.13 12 0.48 0.30 3 0.12 0.06
32 2.38 0.55 14 247 0.75 4 4.19 1.26
28 0.28 0.35 13 0.84 161 7 0.62 2.92
26 1.97 1.01 17 0.23 0.68 5 0.32 0.18
24 111 0.66 21 0.56 0.40 10 0.14 0.12
31 0.85 1.36 11 1.29 243 2 219 245
18] 224 173 6] omnl 0.45
20 1.01 1.18
M 1.00 0.73 M 1.00 1.05 M 1.00 1.01
SD 0.75 0.42 SD 0.80 0.69 SD 1.26 1.01
SE 0.25 0.14 SE 0.24 0.21 SE 0.40 0.32




PGC-1a

CON pre post CyCc pre post SSG pre post

25] 1.00 1.10 BRJO 1.18 0.94 9] 163 1.28

23 0.97 1.08 DALI 0.99 1.79 8 0.95 1.96

27] 0.98 0.62 PAJE 0.61 0.70 1| oss8 0.87

22 0.32 0.53 DANE 0.82 0.61 3 1.29 1.94

32| 109 1.73 PEIV 1.00 1.11 4] 092 0.61

28 1.97 1.59 JAHO 1.24 0.76 7 1.23 1.11

26] 0.66 0.86 RABL 1.15 1.31 5] 105 1.17

24] 072 0.65 ROPO 1.22 1.07 10 1.23 0.75

31 129 0.59 CHCO 1.04 0.47 2| o054 0.50

BRLE 0.71 0.26 6] o028 1.91

ADYA 1.05 1.30

M 1.00 0.97 M 1.00 0.94 M 1.00 1.21

sD 0.46 0.44 sD 0.22 0.44 SD 0.39 0.56

SE 0.15 0.15 SE 0.07 0.13 SE 0.12 0.18
GLUT4

CON pre post CcYc pre post SSG pre post

25| 1.09 0.98 19] 085 0.90 9] 115 1.12

23] 1.05 0.89 16] 094 0.89 8] 123 1.34

27 0.63 0.71 15 0.68 0.57 1 0.75 0.63

22] 059 0.69 12| 045 0.45 3] 116 1.06

32 o7 0.48 14] 074 0.69 4] 062 0.66

28] 040 0.72 13] 062 0.62 71 o082 1.29

26 2.37 1.85 17 0.97 0.55 5 0.84 0.91

24 172 1.37 21| o072 0.62 10] 052 0.71

31 0.39 0.55 11 1.76 1.72 2 1.50 1.50

18] 161 1.26 6] 140 3.99

20 1.67 1.87

M 1.00 0.91 M 1.00 0.92 M 1.00 1.32

SD 0.66 0.44 sD 0.43 0.39 SD 0.33 0.99

SE 0.22 0.15 SE 0.13 0.12 SE 0.11 0.31
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