COLYAK HASTALARINDA SAGLIKLA iLiSKiLi YASAM KALITESI (CDQ)

Bu anket son iki haftalik zaman dilimi igerisinde nasil hissettiginizi degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Bu amagla size ¢olyak hastaliginiz ile ilgili semptomlar, genel iyilik haliniz,
kendinizi nasil hissettiginiz, ruhsal durumunuz ile ilgili 28 adet soruya cevap vermeniz
beklenmektedir. Her bir soru icin 1 ve 7 arasinda puanlarla degerlendirilecek 7 olasi cevap
bulunmaktadir. Litfen son iki haftalik slirecte sizi en iyi tanimlayan cevabi dikkatlice secerek
isaretleyiniz. Eger cevaplamak istemediginiz soru, ya da size uygun olmayan bir ifade olursa
(6rnegin cinsel yasam ile ilgili bir soru) olursa litfen bos birakiniz.

1. Gectigimiz iki hafta boyunca kag¢ kez barsak hareketleriniz sebebiyle ani tuvalete girme
ihtiyaci hissettiginiz icin glinlik yasaminiz koti etkilendi?
1 2 3 4 5 6 7

Neredeyse
hig

Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Hicbir zaman

2. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla kendinizi fiziksel olarak yorgun veya bitkin

hissettiniz?
1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren er(:]cijgeyse Hicbir zaman

3. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla kendinizi bikkin, tahammiilsiiz veya huzursuz

hissettiniz?
1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren ericiigeyse Hicbir zaman

4 Gecgtigimiz iki hafta boyunca ka¢ defa colyak hastaliginiz nedeniyle bir yakininiz ya da
arkadasiniz tarafindan yapilan yemek davetini reddettiniz veya davete katilmaktan kagindiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren Ner(:l(ijgeyse Hicbir zaman
5.Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ishal oldunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Neredeyse

Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Higbir zaman

hig




6.Gectigimiz iki hafta boyunca zihinsel olarak ne kadar enerjiktiniz?

vardi

1 2 3 4 5 6 7
. " Cok az " . " . .
Hig enerjim . Az enerjim Biraz enerjim Ortalama Cok enerjim Enerji
enerjim "
yoktu vardi vardi enerjim vardi vardi doluydum

7. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla gocuklarinizin ¢élyak hastaligini genetik olarak sizden

almis oldugu ya da olabilecegi endisesine kapildiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Nerer:](itlgeyse Higbir zaman

8. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla karniniza kramp girmesi nedeniyle sorun yasadiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman GCogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Neri(izlgeyse Higbir zaman

9. Gectigimiz iki hafta boyunca ¢blyak hastaliginiz yiiziinden glnlik aktivitelerinizde veya

sportif faaliyetleinizde zorluk yasadiniz mi?
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Cok fazla zorlandim, herhangi bir aktivitede bulunmam imkansizdi
Oldukca fazla zorlandim
Fazlaca zorlandim
Biraz zorlandim
Az zorlandim
Neredeyse hi¢ zorlanmadim
Hi¢c zorlanmadim, ¢oOlyak hastaligi glnlik aktivitelerimi veya sportif
faaliyetlerimi etkilemedi

10. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla kendinizi depresif ve bezgin hissettiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren Ner(:l(ijgeyse Hicbir zaman

11. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla siskinlik veya gaz sikayetiniz oldu?

1

2

3

4

5

6

7

Her zaman

Cogu zaman

Sikhkla

Arasira

Nadiren

Neredeyse
hig

Higbir zaman




12. Colyak hastasi olan insanlar genellikle hastaliklari ile ilgili korku ve endise duyarlar.
Gectigimiz iki hafta boyunca ne kadar siklikla ¢6lyak hastaliginiz sonucunda kanser

olabileceginiz endisesine kapildiniz veya bundan korktunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Neri(ij;ayse Higbir zaman

13 Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla bliylk tuvaletinizi tam yapamadiginiz hissine

kapildiniz?
1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren er(:]cijgeyse Hicbir zaman

14. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla kendinizi rahatlamis ve sakin hissettiniz?

7 6 5 4 3 2 1
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Neri(izlgeyse Higbir zaman

15. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ¢olyak hastaliginiz nedeniyle gevrenizden

soyutlandiginizi veya insanlar tarafindan dislandiginizi hissettiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren Neritij;yse Hicbir zaman

16. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla aglamakli ve (izglin hissettiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Ner(:ijgeyse Higbir zaman

17. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla tekrarlayan gegirmeye katlanmak zorunda kaldiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren Ner(:l(ijgeyse Hicbir zaman




18. Gegtigimiz iki hafta boyunca ¢olyak hastaligi cinsel aktivitenizi ne derecede kisitladi?
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Cinsellik yasamadim
Oldukca fazla kisitlandim
Fazlaca kisitlandim

Biraz kisitlandim

Az kisitlandim

Neredeyse hig kisitlanmadim
Kisitlanmadim

19. Gegctigimiz iki hafta boyunca ne siklikla 6glirme ya da mide bulantisina katlanmak zorunda

kaldiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Neri(i:lgeyse Higbir zaman

20. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla aile tyeleriniz ya da arkadaslariniz gibi sizin igin

onemli olan insanlarin ¢olyak hastaliginiza karsi yeterince anlayish davranmadiklarini

hissettiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Neri(izlgeyse Higbir zaman

21. Gegtigimiz iki hafta boyunca hayatinizdan ne kadar hosnut, mutlu veya memnundunuz?
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Oldukga memnuniyetsizdim, cogu zaman mutsuzdum
Memnuniyetsizdim, mutsuzdum
Genelllikle memnuniyetsizdim, mutsuzdum
Genellikle memnundum, hosnuttum
Cogunlukla memnundum, mutluydum
Cogunlukla cok memnundum, mutluydum
Cok memnundum, daha mutlu veya hosnut olamazdim

22. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla is arkadaslarinizin ya da muddrlerinizin ¢olyak

hastaliginiza karsi yeterince anlayisla davranmadigini hissettiniz?

1

2

3

4

5

6

7

Her zaman

Cogu zaman

Siklikla

Arasira

Nadiren

Neredeyse
hig

Hicbir zaman




23. Gegctigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ¢olyak hastaliginizdan dolaylr profesyonel

yasaminizda/kariyerinizde kisitlandiginizi hissettiniz?

1 2 3 4 5 6 7
. . N .
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren eri(izlceyse Hicbir zaman

24. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla glutensiz Grlinlere ulasma zorlugu size kendinizi
stkintil hissettirdi?

1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren eri?;eyse Hicbir zaman

25. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla glutensiz Grinlerin masrafi (fiyat, recete, geri

odeme vb...) ve diger ¢colyak hastaligi tedavileri size kendinizi maddi acidan sikintili hissettirdi?

1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren er(:]cijgeyse Hicbir zaman

26. Gegtigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ¢olyak hastaliginiz hakkinda doktorlarinizdan yeterli

yonlendirme alamadiginizi diislindlintiz?

1 2 3 4 5 6 7
N
Her zaman Cogu zaman Sikhkla Arasira Nadiren ericiigeyse Hicbir zaman

27. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ¢b6lyak hastaliginiza ¢ok ge¢ tani konuldugunu

konusunda endise duydunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Her zaman Cogu zaman Siklikla Arasira Nadiren Ner(:ijgeyse Higbir zaman

28. Gectigimiz iki hafta boyunca ne siklikla ¢olyak hastaliginizla ilgili kan alinmasi ya da

endoskopi gibi tibbi tetkik yaptirma korkusu yasadiniz?

1

2

3

4

6

7

Her zaman

Cogu zaman

Sikhkla

Arasira

Nadiren

Neredeyse
hig

Higbir zaman




CDQ, - Testin Uygulanmasi ve Yorumlanmasi

Test Kullanimi

CDQ yetiskinler igin gelistirilmistir (> 18 Yas), testin uygulanmasiyla ilgili talimati ilk sayfada
bulabilirsiniz. Testin uygulanmasi yaklasik 10 dakika stirmektedir, anlasilmasi kolay sorulardan
olusmakta, siklikla anlama glgligl cekilmemektedir. Teste baslamadan 6nce hasta tiim
sorulari kendisinin yanitlamasi, partnerine ya da ailesine sormamasi konusunda
bilgilendirilmelildir. Eger hastanin yaninda aile veya arkadaslar varsa, test dolumunun
sirasinda hastayi etkileyebilecek konusmalar olusmamasina dikkat edilmelidir. Testin bitiminin
ardindan arastirmaci tim sorularin yanitlandigini kontrol etmeli, calismaya katilan hastanin
degerlendirme ile ilgili sorulari varsa yanitlamalidir.

CDQ Degerlendirilmesi

Hastanin 6lgek puanlari, ilgili maddelerinin sayilarini alarak elde edilir. Alt 6lgeklerin degerleri,
CDQ - degerlendirme kagidinda yazilan maddelerin 6lgeklerini toplayarak ortaya ¢ikmaktadir.

Duygu (D)
Soru 2 + 3 + 6 + 10 + 14 + 16 + 21 = D
Sosyal (S)
Sorud4 + 9 + 15 + 18 + 20 + 23 + 23 = S
Endise (E)
Soru 7 + 12 + 24 + 25 + 26 + 27 + 28 = E

Gastrointestinal (Gl)

Soru 1 + 5 + 8 + 11 + 13 + 17 + 19 = Gl




Toplam (To)

D + S + E + Gl = To

Test Yorumu

Degerlendirme puani her soruya ait puanin toplanmasiyla elde edilir, hangi sorunun hangi alt

Olcege ait oldugu yukaridaki tablolar kullanilarak anlasilabilir ve tablolar yardimiyla alt 6lgek
puanlari ve toplam puan elde edilir. Alt dlgcek puanlari 0-49, tim olgegin puani ise 0-196
arasinda degisen degerlerde elde edilir. Yiksek degerler saglkla iiliskili yasam kalitesinin
yuksekligini, diisiik degerler azalmis saglikla iliskili yasam kalitesini ifade eder. Her alt 6lgekte
en fazla bir eksik madde bulunabilir, degerlendirme sirasinda alt 6lcegin bireysel mediani bos
birakilan maddenin degeri yerine konularak hesaplama yapilir. Eger bir alt 6lgekte birden fazla
soru yanitlanmadiysa, bu soru kagidini bilimsel degerlendirmeler i¢in kullanmamanizi énerilir.
Bireysel degerlendirmelerde cinsiyet géz 6niinde bulundurulmahldir (genel olarak c¢olyak
hastasi kadinlarda saglikla iliskili yasam kalitesi ¢olyak hastasi olan erkeklere gore daha disik
belirlenmektedir; Hauser et al. 2007). Miidahale calismalari gibi tekrarli 6lcim yapilacak
calismalarda (6rn. bir tedavinin saglikla iliskili yasam kalitesi (izerine etkilerini tespit etmek
icin) analizlerdeki minimum anlamli puan farkinin toplamda > 12 ve alt dlgelerde > 3, olmasi
klinik agcidan dnemli fark olarak kabul edilmesi uygundur. Gruplar arasi karsilastirma yapilan
analizlerde ise minimum > % standart sapma degisiminin klinik agidan énemli fark olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Telif Haklari

CDQ’nun tiirkge versiyonunun kullanimiigin ilgili kisiden izin alinmasi ve ilgili makalenin kaynak
gosterilmesi kosuluyla herhangi bir telif hakki 6demesi olmaksizin klinik calismalarda
kullanilmasi uygundur. ilgili kisilere, mielliften izin talep ettikten sonra, kullanim izni
verilecektir (email Gzerinden: aysegul.cakmak@hacettepe.edu.tr)



