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Celem niniejszej pracy bylo przetestowanie poznawczego modelu objawdw potraumatycznych i
potraumatycznego wzrostu w konsekwencji doswiadczenia katastrofy naturalnej. Zatozono, ze
cho¢ subiektywny poziom ekspozycji na traum¢ bgdzie zwigzany z natezeniem objawow
potraumatycznych, to jednak subiektywny poziom ekspozycji na traume bedzie mediowany
przez ruminacyjne i poznawcze strategie zwigzane z obecnoscia negatywnych tresci myslowych.
Dodatkowo zatozylismy, ze zwigzek pomiedzy subiektwng ekspozycja na traume oraz
poziomem potraumatycznego wzrostu b¢dzie catkowicie mediowany przez ruminacje
deliberatywne oraz poznawcze strategie radzenia sobie z traumatycznym zdarzeniem. W
badaniu wzieta udziat grupa 351 ofiar trzgsienia ziemi w Chile w 2010 roku. Modelowanie
réwnan strukturalnych wykazato, ze zaproponowany przez nas model jest dobrze dopasowany do
danych. Model ten wykazal, ze ruminacje calkowicie mediowaly relacj¢ pomigdzy subiektywna
ekspozycja na traume, poziomem objawdw PTSD oraz natezeniem potraumatycznego wzrostu.
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