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Zusammenfassung:

Das Ziel der Studie war ein kognitives Model von posttraumatischen Symptomen (PTS) und
posttraumatischen Wachstums (PTW), nach dem Erleben einer Naturkatastrophe, zu Gberprifen. Es
wurde vermutet, dass der subjektive Schweregrad des Traumas mit dem Schweregrad der PTS im
Zusammenhang steht, dieser Zusammenhang jedoch von Sinnieren und kognitive Strategien, in
Verbindung mit wiederholten negativen Inhalten in den Gedanken, vollstandig mediiert wird. Auch
der Zusammenhang zwischen dem subjektiven Schweregrad des Traumas und PTW wird durch
Gribeln und kognitive Strategien, fokussiert auf den bewussten Umgang mit der Katastrophe,
vollstandig mediiert. Um das kognitive Model zu tGberpriifen wurden Erwachsene (N=351), welche
durch das Erdbeben und Tsunami am 27. Februar 2010 in Chile ihr Haus verloren haben, selektiert.
Ein Strukturgleichungsmodel wurde erstellt um die Daten zu analysieren. Das errechnete Model
hatte eine angemessene Passung und zeigte, dass Sinnieren den Zusammenhang zwischen dem
subjektiven Schweregrad des Traumas und posttraumatische Symptome vollstandig mediiert und
Gribeln den Zusammenhang zwischen dem subjektiven Schweregrad des Traumas, Sinnieren und
PTW mediiert. Das Ergebnis unterstreicht die wichtige Rolle des Griibelprozesses und Inhalts in
Zusammenhang mit Trauma, PTS und PTW. Die Bedeutung der Resultate fiir ein vollstandigeres
Model tiber den Schweregrad des Traumas wird diskutiert.
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