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本研究的目标是评估一个暴露于自然灾难后的创伤后症状（PTS）和创伤后成长（PTG）

相关的认知模型。假设认为尽管对灾难的主观严重程度估计与 PTS 的严重程度相关，但

是这种相关涉及以下中介因素：沉思及认知策略，该认知策略牵涉头脑中不断重复负性思

维内容。而且，严重程度估计和 PTG 完全受蓄意思维反刍中介，该认知策略涉及意识层

面上主动聚焦于灾难事件。为了评价认知模型，我们选择了成年人（N=351），他们在智

利 2010 年 2 月 27 日的地震和海啸中流离失所。使用结构方程模式来分析数据。结果是该

模型有恰当的拟合优度指数，证实沉思完全介导了主观严重程度和 PTS，蓄意思维反刍完

全介导了主观严重程度、沉思和 PTG。这些结果提示思维反刍的内容和过程在创伤的主

观严重程度、PTS 和 PTG 之间起中介作用。我们也讨论了这些结果在形成一个创伤后症

状综合模型方面的意义。 
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