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Helsingin yliopiston Kansanterveystieteen laitoksen tutkimus:

Naisten terveys
ja
hormonien kaytto

Tutkimusryhmamme selvittdd HORMONIVALMISTEIDEN KAYTON ja NAISTEN
TERVEYDEN SUHDETTA. Tassa kyselylomakkeessa on pyritty kattavasti huomioimaan
tarkeimmat rintasydvan riskitekijat seka tekijoitd, joista ei ole riittavaa tietoa.

Olet mukana Suomen véestosta tehdyn neljagnkymmenen tuhannen naisen otannan
perusteella.
Jotta tutkimuksen tulokset olisivat luotettavia, on tarkeéd, ettd kaikki lomakkeen saaneet

vastaavat.

Voit jatta4 vastauksesi oheisessa palautuskuoressa ilman postimerkkié postin
kuljetettavaksi.

Kiitimme jo etukateen siit4, ettd jaksat vastata kaikkiin kysymyksiin.

HUOMAA! Henkil6llisyytesi ja tietosi pidetdan taysin salassa. Tutkimuksen tuloksia ei
tarkastella henkildittéin, vaan ne esitetaan tilastollisina kokonaisuuksina taulukoiden
muodossa.
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VASTAAMISOHJEET

Rastita kunkin kysymyksen / osakysymyksen kohdalla vain yksi vaihtoehto, paitsi kysymyksissa 32
ja 42, joissa voi rastittaa useampia vaihtoehtoja.

Kéytéa kuulakérkikynéd, koska tdma kysely tallennetaan optisella laitteella.

Vastausmalli 1:

Kuinka usein syt seuraavia ruokia?

Paivittain Noin 3-6 Noin 4-10 Noin 1-2 Harvemmin
péivana péivana péivana tai ei
viikossa kuukaudessa kuukaudessa koskaan

Ruisleipaa X ] L] O] O]
Tuoreita hedelmia X ] L] L] L]
Lohta tai kirjolohta ] ] O] [] X

Rastit ndin, kun syot paivittain ruisleipad ja tuoreita vihanneksia, mutta et lainkaan
lohikalaa.

Vastausmalli 2:

Kuinka paljon painat?
merkitse ruutuun sadat kilot, kymmenkilot ja kilot

0 1 2
sadat kilot X [ O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
kymmenetkilot (] [] [ [ O O O X 0O O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
kilot O O X O O o O o o O

Merkitset ndin, jos painat 72 kiloa

Vastausmalli 3:

Mita vitamiineja kaytat talla hetkella?

(~vitamiinia /a [D-vitamiinia

Nain kirjoitat, jos kaytat talla hetkella vain C- ja D-vitamiinia.

B ) 7594352252 |}



TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1. Oletko ollut koskaan raskaana?
C kylla

[] en koskaan, siirry kysymykseen 7.

2. Kuinka monta lasta olet synnyttanyt?

[] yhden

[] kaksi

] kolme - nelja
[] viisi - kuusi

[] seitseméan tai enemman

3. Minka ikaisena synnytit ensimmaisen lapsesi? Olin...
] 15 vuotias tai nuorempi
[ ] 16-20-vuotias
[ ] 21-25-vuotias
[ ] 26-30-vuotias
[ ] 31-35-vuotias
[] 36-40-vuotias

[] 41-vuotias tai vanhempi

4. Kuinka monta keskenmenoa tai aborttia sinulla on ollut?
[ ei yhtaan
[ yksi
[ ] kaksi - kolme

[ nelj4 tai useampi

5. Oletko koskaan imettanyt?

[ kylla
[ en, siirry kysymykseen 7.
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6. Kuinka pitkan ajan olet imettanyt yhteensa, kun kaikki lapsesi otetaan huomioon?
[] enollenkaan
[] viikon
[] kaksi - kolme viikkoa
[] kuukauden
[ ] kaksi - kolme kuukautta
[] nelja - viisi kuukautta
] puoli vuotta - vuoden
] yli vuoden, mutta alle kaksi vuotta

[ ] kaksi vuotta tai enemman

7. Oletko koskaan kayttanyt raskauden ehkaisyyn ehkaisypillereitd, ehkaisylaastareita tai pistoksina
tai ihonalaisena kapselina annettavaa hormoniehkaisya?

[ kylla
[ en, siirry kysymykseen 10.

8. Minka ikaisena aloitit kayttaa raskauden ehkaisyyn ehkaisypillereita, ehkaisylaastareita tai
pistoksina tai ihonalaisena kapselina annettavaa hormoniehkaisya? Olin..

] 15 vuotias tai nuorempi

[ ] 16-20-vuotias

[ ] 21-25-vuotias

[ ] 26-30-vuotias

[ ] 31-35-vuotias

[] 36-40-vuotias

] 41-vuotias tai vanhempi

[ ] en osaa sanoa

9. Kaytatko nyt raskauden ehkaisyyn ehkaisypillereitd, ehkaisylaastareita tai pistoksina tai
ihonalaisena kapselina annettavaa hormoniehkaisya?

[ kylla
[]en

10. Oletko koskaan kayttanyt hormonivalmisteita puuttuvien, kivuliaiden tai epasaanndollisten
kuukautisten hoitoon tai aknen (finnien) hoitoon?

[ kylla
[ en, siirry kysymykseen 12.
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11. Minka ikaisena aloit kayttda hormonivalmisteita puuttuvien, kivuliaiden tai epasaanndllisten
kuukautisten hoitoon tai aknen (finnien) hoitoon? Olin..

[] 15 vuotias tai nuorempi

[ ] 16-20-vuotias

[ ] 21-25-vuotias

[] 26-30-vuotias

[] 31-35-vuotias

[ ] 36-40-vuotias

[] 41-vuotias tai vanhempi

] en osaa sanoa
12. Kuinka pitkan ajan yhteensa olet kdyttanyt enkaisypillereitd, ehkaisylaastareita tai pistoksena
tai ihonalaisena kapselina annettavaa hormonivalmisteita ehkaisyyn, puuttuvien, kivuliaiden tai

epasaanndllisten kuukautisten hoitoon tai aknen (finnien) hoitoon?
(yritd arvioida kayton yhteenlaskettua aikaa)

[] En ole koskaan kayttanyt, siirry kysymykseen 15.

[ ] alle kuukauden

] kuukauden - puolen vuoden ajan

] yli puoli vuotta, mutta alle kaksi vuotta

[] kaksi - nelja vuotta

] yli nelja vuotta - kahdeksan vuotta

] yli kahdeksan vuotta - kaksitoista vuotta

[] yli kaksitoista vuotta - kuusitoista vuotta

[] yli kuusitoista vuotta - kaksikymmenti vuotta

[] yli kaksikymmenti vuotta - kaksikymmentaviisi vuotta

[] yli kaksikymmentaviisi vuotta

13. Kuinka vanhana lopetit kaikki enkaisypillereiden, ehkaisylaastareiden tai pistoksina tai
ihonalaisena kapselina annettavien hormonivalmisteiden kayton? Huomioi vastauksessasi ehkaisy,
puuttuvien tai epasaannollisten kuukautisten hoito tai aknen (finnien) hoito.

] en ole viela lopettanut
] 15 vuotias tai nuorempi
[ ] 16-20-vuotias

[ ] 21-25-vuotias

[ ] 26-30-vuotias

[ ] 31-35-vuotias

[] 36-40-vuotias

] 41-vuotias tai vanhempi
] 5 2657352257 |



14. Voitko yrittaa palauttaa mieleen, mité ehkaisypillereitd, ehkaisylaastareita tai pistoksina tai
ihonalaisena kapselina annettavia hormonivalmisteita olet kayttanyt?
Merkitse seuraavaan taulukkoon valmisteen nimi, kayton aloittamisvuosi ja lopettamisvuosi seka

syy lopettamiseen (esim sivuvaikutus, haluttu raskaus).

Valmisteen nimi kaytdén kaytén lopettamisen syy
alkuvuosi kuukausi lopettamisvuosi kuukausi

15. Oletko koskaan kayttanyt hormonikierukkaa (esim Levonova, Mirena) tai ehkaisykierukkaa
(esim kuparikierukkaa) ? Jos et ole kayttanyt koskaan mitaan ehkéaisykierukkaa, siirry kysymykseen 17.
a. kuparikierukkaa
[ kylla
[len

[ ] en osaa sanoa

b. hormonikierukkaa
[ kylla

[ ]en

[ ] en osaa sanoa

¢. muuta ehkaisykierukkaa

[ kylla
[]en

[ ] en osaa sanoa

16. Voitko yrittéa palauttaa mieleen, mitéa ehkaisykierukkaa olet kayttanyt?
Merkitse seuraavaan taulukkoon valmisteen nimi, kayton aloittamisvuosi ja lopettamisvuosi.

kaytdn kaytdén kayton lopettamisen

Kierukan nimi
alkuvuosi kuukausi lopettamisvuosi kuukausi syy (esim. raskaus)
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17. Minka ikainen olit, kun sinulla oli ensimmaiset kuukautiset?

[ ] minulla ei ole koskaan ollut kuukautisia [ ] 18-vuotias

[] 12-vuotias tai nuorempi [ ] 19-vuotias

[ ] 13-vuotias [] 20-vuotias

[] 14-vuotias [ ] 21-vuotias

[ ] 15-vuotias ] 22-vuotias tai vanhempi
[] 16-vuotias [ ] en osaa sanoa

[] 17-vuotias

18. Onko sinulla edelleen kuukautiset?

[] ei, koska olen raskaana

[] ei, koska kohtuni on poistettu

L] kyll4, saannolliset

L] kyll, epasaannolliset

[] en ole varma, koska ne ovat epasaannolliset

] kuukautiseni ovat palanneet hormonihoidon takia

[] ei, kuukautiseni ovat pysyvasti loppuneet luonnollisella tavalla.

Kuinka vanha olit silloin?

19. Oletko saanut vaihdevuosien tai munasarjojen poiston vuoksi hormonikorvaushoitoa?

[ kylla
[ en, siirry kysymykseen 25.
[ ] en osaa sanoa

20. Kuinka vanha olit, kun hormonikorvaushoito alkoi?

[] 40-vuotias tai nuorempi  [_] 56-60-vuotias

[ ] 41-45-vuotias [ ] 61-65-vuotias
[] 46-50-vuotias [] 66-vuotias tai vanhempi
[ ] 51-55-vuotias [ ] en osaa sanoa

21. Kaytatko talla hetkella hormonikorvaushoitoa?

[ kylla
[]en
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22. Kuinka vanhana lopetit hormonikorvaushoidon?

[] 40-vuotias tai nuorempi  [_] 61-65-vuotias

[] 41-45-vuotias [ ] 66-70-vuotias
[] 46-50-vuotias [] 71-75-vuotias
[ ] 51-55-vuotias [] 76-vuotias tai vanhempi

[ ] 56-60-vuotias

23. Kauanko olet kayttanyt hormonikorvaushoitoa yhteensa?
(yritd arvioida kayton yhteenlaskettua aikaa)

[] alle kuukauden

[] kuukauden - puolen vuoden ajan

] yli puoli vuotta, mutta alle kaksi vuotta

[] kaksi - nelja vuotta

[ yli nelja vuotta - kahdeksan vuotta

] yli kahdeksan vuotta - kaksitoista vuotta

[] yli kaksitoista vuotta - kuusitoista vuotta

] yli kuusitoista vuotta - kaksikymmenta vuotta

] yli kaksikymmenta vuotta - kaksikymmentéviisi vuotta

] yli kaksikymmentaviisi vuotta

24. Voitko yrittada palauttaa mieleen, mitd hormonikorvaushoitoa olet saanut?
Merkitse seuraavaan taulukkoon valmisteen nimi, kayton aloittamisvuosi ja lopettamisvuosi seka
syy lopettamiseen (esim sivuvaikutus)

Valmisteen nimi kaytdén kaytdn lopettamisen syy
alkuvuosi lopettamisvuosi

25. Oletko koskaan tutkinut, onko rinnoissasi kyhmyja
[ en, siirry kysymykseen 27.

[ kylla
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26. Kuinka usein tutkit, onko rinnoissasi kyhmyja?
[] useammin kuin kaksi kertaa vuodessa
] kaksi kertaa vuodessa
] kerran vuodessa

] harvemmin kuin kerran vuodessa

27. Oletko koskaan ollut mammografia-tutkimuksessa (rintojen rontgentutkimuksessa)?
(1 kylla

[ en, siirry kysymykseen 31.
28. Kuinka vanhana kavit ensimmaista kertaa mammografiatutkimuksessa?
[ ]alle 40-vuotiaana [ ] 55-59-vuotiaana
[ ] 40-44-vuotiaana [ ] 60-64-vuotiaana
[ ] 45-49-vuotiaana [ ] 65-69-vuotiaana
[ ] 50-54-vuotiaana [] 70-vuotiaana tai vanhempana

29. Kuinka vanha olit, kun kéavit viimeksi mammografiatutkimuksessa?

[ ] alle 40-vuotiaana [ _] 55-59-vuotiaana
[ ] 40-44-vuotiaana [ ] 60-64-vuotiaana
[ ] 45-49-vuotiaana [ ] 65-69-vuotiaana

[ ] 50-54-vuotiaana ] 70-vuotiaana tai vanhempana

30. Kuinka monta kertaa yhteensa olet kdynyt mammografiatutkimuksessa?

[ ] kerran
[] kaksi - kolme kertaa
] nelja - viisi kertaa

[] kuusi kertaa tai useammin

31. Onko sinulla koskaan todettu hyvanlaatuista kyhmya rinnassa?

[ kylla
[ ei, siirry kysymykseen 33.

[] en osaa sanoa, siirry kysymykseen 33.
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32. Millainen hyvanlaatuinen kyhmy oli tai kyhmyt olivat? Merkitse my0s arviosi toteamisvuodesta.
Jos sinulla on todettu useita kertoja samanlaatuinen kyhmy, merkitse vain ensimmainen toteamisvuosi.
toteamisvuosi

] en tiedd minkalainen kyhmy

[ yksittdinen kysta

] hyperplasia

[] mastiitti

] hormonikysta

[ ] adenoma

[] kystoadenoma

[] fibroadenoma

] jokin muu

33. Onko sinulla koskaan todettu rintasyopaa?
] ei, siirry kysymykseen 38.
] en osaa sanoa, siirry kysymykseen 38.

[ kylla

34. Mina vuonna rintasydpa todettiin?  Vuosi

35. Todettiinko silloin etdpesakkeita?
[]ei
[ ] en osaa sanoa
(D kylla
36. Miten rintasyopa hoidettiin?
a. leikkauksella
(D kylla
[]ei
b. solumyrkyilla (kemoterapialla)
(D kylla
[]ei
c. sadehoidolla

[ kylla

[]ei
] 10 3418352253 |}



37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

Mitd muuta hoitoa rintasy6paan annettiin?

Onko sinulla todettu jokin muu syopa?
[ ei, siirry kysymykseen 41.
] en osaa sanoa, siirry kysymykseen 41.
[ kylla

Mika sydpa se oli?

Mina vuonna se todettiin? Vuosi
Onko aidillasi, siskollasi tai tyttarellasi todettu rintasyopa?
] ei, siirry kysymykseen 43.
C kylla
Kelld heista on todettu rintasyopa?
[ aidilla
[ ] siskolla
[] tyttarella, minulla on siskoa ja tytéarta

Mika on siviilisaatysi
[ naimaton
[] naimisissa tai avoliitossa

|:| eronnut tai asumuserossa

] leski

Miké on peruskoulutuksesi? (valitse vain yksi vaihtoehto)

[] ei peruskoulutusta

[ ] kansakoulu/kansalaiskoulu

] peruskoulu/keskikoulu

[ ylioppilastutkinto

[] ammattikorkeakoulu tai vastaava

[] korkeakoulututkinto

11
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45. Kuinka pitka olet?
merkitse ruutuun metri, 10-sentit ja sentit

0 1 2
metrit 1 O O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10sentit O O O O O O O O O O
_ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
sentit O OO O OO Oog g g
46. Kuinka paljon painat?
merkitse ruutuun sadat kilot, kymmenkilot ja kilot
0 1 2
sadat kilot 0O O 0O
) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10-kilot O O O 0000 o o O™
) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
kilot O O O 0000 o o O™

47. Oletko koskaan polttanut savukkeita sdannéllisesti (paivittain tai lahes paivittain)?
[ en, siirry kysymykseen 53.
[ kylla
48. Minka ikaisena aloitit savukkeiden polton saanndllisesti?
[ Jalle 13 vuotiaana  [_] 22-24-vuotiaana
[ ] 13-15-vuotiaana [ ] 25-27-vuotiaana
[ ] 16-18-vuotiaana [] 28-vuotiaana tai vanhempana

[ ] 19-21-vuotiaana

49. Montako vuotta olet yhteensa polttanut savukkeita? Yrita vahentad maarasta tupakkalakot.

[ Jallevuoden  []8-12 vuotta
[]1-2 vuotta [] 13-19-vuotta

[]3-7 vuotta [] 20 vuotta tai kauemmin

50. Miké on ollut keskimaarin poltettujen savukkeiden maara paivassa?
[] alle 5 savuketta
[]5-9 savuketta
[]10-19 savuketta
[] 20-29 savuketta

[ ] 30 savuketta tai enemman
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51. Poltatko edelleen savukkeita?
[ kylla, siirry kysymykseen 53.
[]en

52. Minka ikaisena lopetit savukkeiden polton?

[ ]alle 15 vuotiaana [ _] 41-50-vuotiaana
[ ] 16-20-vuotiaana [ ] 51-60-vuotiaana
[ ] 21-30-vuotiaana [] 61-vuotiaana tai vanhempana

[ ] 31-40-vuotiaana

53. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

[] en koskaan

[ vain erityisissa tilaisuuksissa

[] kolmena paivana viikossa tai harvemmin

] neljan4 paivéna viikossa tai useammin
54. Kuinka usein ruumiillinen liikunta aiheuttaa sinulle selvan hengastymisen ja pulssin
lisédntymisen?

[] ei koskaan

[] kerran kuussa tai harvemmin

[ ] 2-3 kertaa kuussa

[] noin kerran viikossa

] useita kertoja viikossa

] paivittain

55. Onko sinulla koskaan ollut jokin muu lagkitys kuin hormonivalmiste, jota olet kayttanyt yli
kuukauden ajan?

[]ei

L] kylla, mika valmiste?

56. Kun ajattelet aikaa kymmenen vuotta sitten, arvioi, montako tuntia nukuit yleensa
vuorokaudessa?

[] 6 tuntia tai véhemman  [] 8.5 tuntia

[]6.5 tuntia ]9 tuntia
[ ]7 tuntia []9.5 tuntia
[]7.5tuntia [] 10 tuntia tai enemman
[ ] 8 tuntia
u y 9813352258 |



57. Oletko koskaan varjayttanyt tai varjannyt hiuksiasi?

58. Minka ikaisena varjaytit tai varjasit hiuksesi ensimmaisen kerran?

59. Koeta muistella, milla tavalla hiustesi varjaykset ovat tapahtuneet.

] en koskaan, siirry kysymykseen 60.
[ ]1-2 kertaa

[ ]3-9 kertaa

[ ]10-34 kertaa

[ ]35-89 kertaa

[] 90 kertaa tai useammin

[ ] alle 20 vuotiaana
[ ] 20-29 vuotiaana
[ ] 30-39 vuotiaana

] 40-vuotiaana tai vanhempana

a.varilla, joka huuhtoutuu seuraavassa hiusten pesussa.
[ ] usein

[] melko usein

[] harvoin

[] ei koskaan

b.varilla, joka huuhtoutuu vasta usean pesun jalkeen
[ ] usein

[ ] melko usein

[] harvoin

[] ei koskaan

c.pysyvalla varilla, joka ei lahde pesemalla
[ ] usein

[] melko usein

[] harvoin

[] ei koskaan

d.ennen varjaysta hiuksesi valkaistiin
[] usein

[] melko usein

] harvoin

[] ei koskaan

e.vain osa hiuksista varjéttiin eli tehtiin raitoja
] usein

[] melko usein
[] harvoin
[] ei koskaan

14
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60. Seuraavassa luetellaan joukko tapahtumia, joita elamassa voi sattua. Jos tapahtuma on sattunut
sinulle, vastaa, milloin se on sattunut. Vastaa myds, kuinka raskas koettelemus tapahtuma on ollut
merkitsemalla varattuun tilaan numero ohjeen mukaan.

Tapahtuma sattui: Tapahtuman raskaus:
ei viimeisen Viimeisen aikai- 1 = ei kovin raskas
ollen- kahden viiden semmin | 2 =raskas
kaan vuoden vuoden 3 = aarimmaisen raskas

aikana aikana

Puolison kuolema
Oman lapsen kuolema
Isan kuolema

Aidin kuolema

Muun laheisen sukulaisen kuolema
Hyvan ystéavéan kuolema

Perheenjasenen vakava sairastuminen
Raskauden keskeytys (oma tai kumppanin)

Keskenmeno (oma tai kumppanin)
Huomattavat vaikeudet esimiehen kanssa
Huomattavat vaikeudet tyotovereiden kanssa

Oman taloudellisen tilanteen huomattava
vaikeutuminen

Avioero, avoero tai asumusero

Ristiriitojen huomattava lisdantyminen avo- tai
aviopuolison kanssa (ei ero)

Valien rikkoutuminen pitkaaikaisessa ystavyys-
suhteessa

Tydpaikan menetys

Elakkeelle siirtyminen
Puolison/kumppanin ty6ttdmyys

Yli kolmen viikon ty6kyvyttdmyyden aiheuttanut
sairaus

Vakava tapaturma

Ruumiillinen tai seksuaalinen vakivalta

oooo oo oo o oo bbb gdoud oooo
Oogd o oo o o o o oo goob oggd
oo o oo oo o oo oo oo ooono
OododoO oo o o o o oo goob oggd
Oododo0o 0o oo 0O 0O 0 odo godo ooode-
oo o oo oo O oo goo gdgodg ooogads
Oodo od o 0O O 0 ddo godo Oobfofde

Henkinen vakivalta
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61. Onko sinun eldmassasi sattunut jokin huomattava myonteinen kokemus tai tapahtuma?

ei viimeisen Viimeisen aikai-
ollen- kahden viiden semmin
kaan vuoden vuoden

aikana aikana
perhe-elamassa
tyoeldmassa
ihmissuhteissa
hengellisessa elamassa

taloudellisessa tilanteessa
asumisessa

harrastuksissa

OO0 ggod
oo oo
OO0 ggod
OO0 ggod

rakastuminen

KIITAMME VAIVANNAOSTASI!

Pyyddmme Sinua vield ystavallisesti tarkistamaan, etté olet vastannut kaikkiin kysymyksiin
annettujen ohjeiden mukaisesti.

HUOMAA! Henkil6llisyytesi ja tietosi pidetaan taysin salassa. Saatuja tutkimustuloksia

ei tarkastella henkiloittain, vaan niita kasitellaan taulukoituina. Nimesi ei tule esiin missaan
vaiheessa.

] 4281352252 [}





