Translation of the abstract into the six official working languages of the United Nations
2014-2004 :4sUall (ali da Dia gMe (8 sl uall bl Ladla g 4lad

350l o i o Or i

Al
ol paiad o (IS (GuY)) i€l deliall i da e #3al (TCM) il isall alal aladinl b uall 3 Jasale a2 ) ja) o
S ALY VG (5 gine Gl painly lad 2014 52004 sle O mall 8 a0 el iuall lall #Sle b el glaill G
Al 3 gl pall e siall 5 A Sy Al (el iSlaall 5 sl S ) (gl al) el oDl ilad B i
Gl e aatind 8 gulil) al)l bl of las g5 Aiseall il 5l diail) 4l Cojlae iy 8305 ae s ph3ul 2014-2004 (s
Al ulae Jadiy AaDlu g adillad e Jay Lee (ldil) Juall Glall e <l jall aae a3l ay cpall 8 adlieliang JuY) z30d aul s
(2 Cyant s liall Lo b ey cdlall b al je Y1 5 Cladladl (HIV) &y pdall delial) (il (5 58 53n (g0 Caiil] A gliil) o)
Laday Alenal) il Gpuady deliall ol Bale) 45y il s yuill saliaall 455050 5 jlzall Lpalall JEYI daglia s alall a8 e ol
Gy a8y S5 e b s 150 candy il seall lall (ol ool (sl sl ) (o Yl e sulaall (o o
Jss Endl e 23al) ) dala cllia olla A e 2l U 2l (S0 ay) e dlal sl isall Cadall Zad s lad (S Cld

il b g s sall 138

Translated from English version into Arabic by Saher Salama, through

TRANSLATORS

WITHOUT BORDERS

R IRIT LR IE R  E: 2004-2014
XIEHRR, M3F, Rk

WHE

FEE, B2y 30N OSSR . ASORE RN 2004 £ 2014 452 0] B 2367 30000 U
(R . FRATRVE T BE 253897 050 MR 22 A PRI S0 Sciik, MG SCiksk H T PubMed
CNKI 4l FECR 1) 2004 428 2014 FATFRRIIWIL . A TRINTE B h B 25 Caw) 3z T 3080
FIGERAEMIATT o XL TS R R T B 29 A0 S e Ak o P B i 20 B AR HIV AHOG T
FERFMAAE, 0 Eag A it $emn B KRR, D FORS 29 EIE], (R SR Rk
ESLIO SR AL R, B, TR E 2 1T S MO R P AT EEEH], B2 A.
SERIETY L SR PN T B 29 VAT SR I RO R 22 A, ARG T3 B8 2 IRE RS RE . L, K IR 75 22
2RV X — .

Translated from English version into Chinese by Liu Zhi-bin

L'efficacité et la fiabilité de la médecine traditionnelle chinocise dans le traitement du syndrome
d'immunodéficience acquise : 2004-2014

Zhi-Bin Liu, Ji-Ping Yang, Li-Ran Xu

Résumé

Des progres notables ont été réalisés en Chine dans I'utilisation de la médecine traditionnelle chinoise (MTC) pour
le traitement du syndrome dimmunodéficience acquise (SIDA). Notre objectif était d'analyser les récents
développements dans le traitement du SIDA en Chine par la MTC, entre 2004 et 2014. Nous avons analysé le
contenu d’articles originaux enquétant sur I’efficacité et la fiabilité de la MTC dans le traitement du SIDA, publiés
dans des revues de langues chinoise et anglaise. Les références pertinentes pour les années 2004 a 2014 ont été
trouvées grace a PubMed ainsi qu’a la Base de Données de I'Infrastructure Nationale de la Connaissance de la



Chine. Nous avons constaté qu’en Chine, la MTC a été largement utilisée pour traiter le SIDA et ses complications.
Le nombre d'études sur la MTC a augmenté¢, ce qui montre son efficacité et sa fiabilité. Les mesures de I’efficacité
figurant dans les articles analysés ont inclus I’atténuation des signes et symptomes liés au virus
d'immunodéficience humaine (VIH), des améliorations dans la qualité de vie ainsi que dans la survie sur le long
terme, la neutralisation des effets indésirables des médicaments antiviraux, la promotion de la reconstitution
immunitaire et ’amélioration des résultats de laboratoire. En résumé, ces documents indiquent que la MTC est
fiable. La MTC joue un role important dans le traitement du SIDA. Quelques études ont tenté de mesurer
I’efficacité et la fiabilité¢ de la MTC dans le traitement du SIDA, mais d’autres preuves sont encore nécessaires. Par
conséquent, il est nécessaire de réaliser de nouvelles recherches sur ce sujet dans le futur.
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AHHOTAIMSA

B Kutae Obul TOCTHTHYT CYyIIECTBEHHBIH IPOTpecc B JICYCHWH CHHIpOMa IPHOOPETEHHOr0 MMMyHOAe(hHIHTa
(CITMA) Omaromapsi WCHONB30BAHWIO METONOB TPAJWIIMOHHON Kuraiickoii memunuHbl (TKM). Hama uems
3akiovaeTcs B 003ope mocneaaux goctkernit TKM B neuennn CITM/]a B Kurae B nepuon ¢ 2004 r. mo 2014 r.
MBI paccMOTpenH Cofep)KaHWe OpPUTHHAIBHBIX JKYPHAIBHBIX CTaTed, wHccremylomux 3((eKTHBHOCTh U
6e3omacHocTh MeTooB TKM B newennn CIIM/la, omyONMMKOBaHHBIX Ha KHTAiCKOM W aQHTIJIMHCKOM SI3BIKaX.
Coortsercrytomue cchuik ¢ 2004 r. mo 2014 r. ObUTM HaliIeHBI C MOMOIIBIO MOMCKOBOH cucteMbl PubMed u
KATaWCKOW HaIMOHANBGHON WH(PACTpyKTypHOH O0a3pl 3HaHWA. Mpbl oOHapyxwmy, 49ro B KuTae mmpoko
npumensforest Metonsl TKM mist newennst CIIM/Ja u ero ocnoxxnennit. KonmdaecTBo mccnenoBanuii B obnacTu
TKM Bo3pocio, 49TO ykasbiBaeT Ha 3(p(EeKTHBHOCT, W 0E30MacHOCTH €€ METONOB JieueHus. Kpurepuun
3 (PEeKTUBHOCTH B pacCMaTPHBAEMBIX CTAThIX — 3TO, IOMUMO TIPOYETO, 00JIerdeHNe KITMHIIECKHUX MTPOSBICHUN 1
CHIMITOMOB, CBSI3aHHBIX C BHpYCOM HMMyHomepmmura denoBeka (BUY), ymydmenne kadecTBa IKH3HH,
yAydIIeHWe  TOoKa3aTeNed  JONTOCPOYHOH  BBDKMBAGMOCTH,  HeWrpammsammst  1MOOOYHBIX  3ddexToB
TIPOTHUBOBHPYCHBIX MpENapaToB, YITydIIeHHe ITOKa3zaTeleld MMMYHOBOCCTAHOBHTENBEHOH TEpanuy W YIydIIeHHe
pe3yabTaToB J1a0OPAaTOPHBIX HMCCIeoBaHNNA. B memom, m3ydeHue nuTepaTypbl mokasbiBaeT, yTo TKM sBisercs
oe3omacHoil. Kpome toro, TKM wurpaer Baxkuyro pons B nedeHnu CIIM/la. B HEKOTOpBIX HCCIETOBAHHUAX
MIPEANPUHAMAIINCH TIONBITKA M3MepuTh 3 dexTrBHOCT U OezomacHocTs TKM B newenmn CIIM/la, ommako
JIOKa3aTeNNbCTB TI0KA HE T0CTaTOYHO. TakuM 00pa3oM, TpeOyroTCs aabHEHIIE HCCIIeTOBAaHNB 3TOM 00IacTH.
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Eficacia y seguridad de la medicina tradicional china en el tratamiento del sindrome de inmunodeficiencia
adquirida: 2004-2014

Zhi-Bin Liu, Ji-Ping Yang, Li-Ran Xu



Resumen

En China Se ha hecho un progreso significativo en el uso de la medicina tradicional china (MTC) para el
tratamiento del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Nuestro objetivo fue analizar los ultimos
desarrollos en el tratamiento del SIDA con MTC en China entre los afios 2004 y 2014. Analizamos el contenido de
articulos originales que investigaban la eficacia y seguridad de la MTC para el tratamiento del SIDA publicados en
revistas en chino y en inglés. Mediante el uso de PubMed y la Base de datos de la infraestructura de conocimiento
nacional de China se encontraron referencias de relevancia entre el afio 2004 y el afio 2014. Encontramos que la
MTC ha sido ampliamente utilizada para el tratamiento del SIDA y sus complicaciones en China. La cantidad de
estudios MTC se ha incrementado, lo que indica su eficacia y seguridad. Las medidas de eficacia en los articulos
analizados incluyeron el alivio de signos y sintomas asociados al virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
mejoras en la calidad de vida, mejoras en la supervivencia a largo plazo, neutralizacion de los efectos secundarios
adversos de los medicamentos antivirales, promociéon de la reconstitucion del sistema inmune y mejora de los
resultados de laboratorio. En suma, la literatura indica que la MTC es segura. La MTC juega un papel importante
en el tratamiento del SIDA. Algunos estudios han intentado medir la eficacia y seguridad de la MTC para el
tratamiento del SIDA, pero se necesita mayor evidencia. Por lo tanto, en el futuro se necesita de mayor
investigacion sobre este tema.
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