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Diabéte en Forme est un nouveau programme
motivationnel qui vous aide a intégrer la
pratique réguliére d'activités physiques dans
votre vie.

£ Connaitre votre niveau d'activités physiques actuel

@ Développer votre confiance et votre motivation

Planifier vos activités physiques et devenir une personne # Je veux m'inscrire
régulierement active, a votre fagon.

. , .
Le programme est disponible

des maintenant
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Un projet réalisé par: Partenaires Questions ?
LT gondsos ferecherche Wous avez des questions? Contactez-nous a
EaEa
Université du Québec QUébec 1] I'adresse courriel suivante:
a Trois-Riviéres

- mirhal marean lanninta@ntr 0 a

Home Page
(when logged in)

" Accueil  Conseils sécurité  Foire aux questions  Nous contacter

test_def@uqtr ca
Déconnexion

Bon Jeudi Demo User!
Nous sommes heureux de vous souhaiter la bienvenue au tout début de votre programme Diabéte en Forme.

Vous pouvez accéder a votre premiére séance d'informations dés maintenant en cliquant ici: "ACCEDER
Vous pouvez également vous y rendre via "Mes séances". Bonne naviguation!

Mes séances Mes plans d'action Mon journal

Discutez, recevez des informations Planifiez vos activités physiques et Entrez vos activités physiques
personnalisées sur votre identifiez les barriéres qui a chaque semaine et voyez ol votre
pratique d'activités physiques et vous empéchent d'atteindre niveau d'activité physique
développez votre motivation. vos objectifs. actuel se situe.
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' " DIABETE

Accueil Chroniques sur Mon Journal Pratiquer l'activité Rejoignez-nous sur
Diabéte en forme L'activité physique d’activité physique physique en toute sécurité facebook

Bienvenue sur le site Diabéte en forme !

Pourquoi un site Internet sur I'activite physique ?

Le site Internet « Diabéte en forme » vous offre de Uinformation afin de vous aider a intégrer la pratique d'activités
physiques dans votre vie de tous les jours. En effet, la pratique reguliére d'activités physiques est un élement essentiel du
traitement du diabéte. Par exemple, plusieurs eétudes sur le diabete montrent que Uactivité physique pratiquée de facon
reguliére contribue a un meilleur controle du diabéte... mais il y a bien plus encore ! En effet, Uactivité physique pratiquée
regulierement est un éléement essentiel pour plusieurs raisons. Elle permet :

= un bien-étre et une meilleure forme physique ;

= une diminution des risques de maladies cardiovasculaires ;
= une diminution de la pression artérielle ;

= un meilleur contréle du poids ;

= une réduction du stress et une augmentation de Uestime de soi.

Comment le site Diabete en forme peut-il vous aider a integrer 'activite
physique dans votre vie de tous les jours ?



