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Wprowadzenie: Psychologiczne skutki ataków terrorystycznych są dokładnie udokumentowane. 

Niewiele jednak wiadomo na temat skutków ataku terrorystycznego na radzenie sobie w szkole 

przez osoby, które taki atak przeżyły. 

Cel: Celem niniejszego badania była ocena radzenia sobie w szkole, przejawiającego się w  

wynikach szkolnych, liczby nieobecności oraz korzystania ze wsparcia społecznego w szkole 

wśród osób ocalałych po traumie strzelaniny na wyspie Utøya  w Norwegii. 

Metoda: W badanu podłużnym uczestniczyła próba 64 uczniów trzeciego roku szkoły sredniej, 

którzy przeżyli tego rodzaju traumę.  

Wyniki: Wykazano znaczace obniżenie ocen szkolnych (p<0.001) rok po tragedii w porównaniu 

do funkcjonowania szkolnego uczniów rok przed tragedią. Zauważono tez istotny wzrost 

nieobecnosci szkolnych. Jednakże odnotowano wzrost satysfkacji z korzystania z wsparcia 

społecznego w szkole. 

Konkluzje: Wyniki tych badań wskazują na znaczące obnizenie ocen szkolnych oraz wzrost 

nieobecności wśród uczniów, którzy przezyli nieniejsza tragedie. Jednakże odnotowano też 

wzrost satysfakcji ze wsparcia społecznego otrzymywanego w szkole, co może nastrajac 

optymistycznie na temat radzenia sobie w szkole po traumie ataku terrorystycznego. 
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