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Wprowadzenie: Badania na temat skutecznosci leczenia uchodzcéw narazonych na traume
wykazuja duzg zmienno$¢ wynikow. Nadal jednak nie wiadmomo, dlaczego niektdrzy pacjenci
tego rodzaju korzystaja z leczenia, a inni nie.

Cel: Celem niniejszego badania byta analiza potencjalnych, psychospotecznych predyktorow
efektywnosci leczenia uchodzcow narazonych na traume.

Metoda: W badaniu wzieta udziat grupa 195 dorostych uchodzcow z diagnozg PTSD, ktérzy
zostali zakwalfikowani do sze$ciomiesi¢cznego leczenia. Wykorzystano tzw. CTP Predictor
Index, mierzacy 15 roznych potencjalnych potencjalnych, psychospotecznych predyktoréw
efektywnosci leczenia, wlaczajac w to przesztos¢ pacjenta, chronicznos$¢ problemow
psychicznych, bol, motywacje do leczenia i zaangazowanie w psychoterapi¢. Wykorzytsano w
tym badaniu nastepujace kwestionariusze: "Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), Hopkins
Symptom Check List-25WHO-5 well-being index, Sheehan Disability Scale , Hamilton
Depression and Anxiety scales the somatisation scale of the Symptoms Checklist-90, Global
Assessment of Functioning scales and pain rated on visual analogue scales”. Badano relacje
pomig¢dzy wynikami leczenia oraz odpowiednimi danymi na CTP Predictor Index.

Wyniki: Ogolny wynik w CTP Predictor Index byt istotnie skorelowany z wynikami leczenia
przed- i po terapii. CTP Predictor Index korelowat istotnie ze zmianami w nasileniu depresji oraz
symptomami leku, ale wielko$¢ wspotczynnikdéw korelacji byta umiarkowana.

Konkluzje: Ogdlny wynik w CTP Predictor Index byt istotnie skorelowany z wynikami leczenia
przed- i po terapii, cho¢ wartosci wspotczynnikoéw korelacji byty umiarkowane.
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