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C. Forsggsprotokollen

Introduktion

Forspgets formal er at observere effekten af indfgrelse af 60 minutters fysisk aktivitet pa alle
skoledage pa kognition og akademisk formaen hos elever i 6. og 7. klasse. Hoved “outcomes” vil
veere eksekutive funktioner, der refererer til evnen til at regulere igangvaerende, malrettet adfzaerd
i forhold til omstaendighederne. De inddeles i fglgende tre underkategorier: arbejdshukommelse,
selvkontrol og kognitiv fleksibilitet (1). Tidligere studier har vist en klar sammenhang mellem
fysisk form og kognitive evner hos bgrn (2). Samtidig er det fundet at eksekutive funktioner kan
forudsige matematiske faerdigheder samt leesekompetence i samtlige skolear (3). Vores hypotese
er derfor, at et gget fysisk aktivitetsniveau kan forbedre de eksekutive funktioner og fremme den
faglige praestation i de boglige fag hos elever pa 6. og 7. klassetrin.

Data fra det fgrste studie omhandlende laering, kognition og bevaegelse i Danmark er netop
feerdigindsamlet. Studiet, som involverer 600 bgrn i fgrste klasse og er en del af Svendborg
Projektet, The CHAMPS study-DK (4), undersgger effekten af aktiv matematikundervisning og 6
timers ugentlig idreetsundervisning pa eksekutive funktioner, kreative evner og akademisk kunnen.
For at opna et fyldestggrende billede af sammenhangen mellem fysisk aktivitet og kognitive
feerdigheder hos skolebgrn, er der behov for studier, der inddrager elever fra folkeskolens
mellemtrin og udskoling.

Baggrund

Flere stgrre meta-analyser er blevet udfgrt vedrgrende fysisk aktivitets effekt pa kognitive
outcomes (2,5,6). Bade studiet af Fedewa & Ahn, samt Sibley og kollegaer finder en overordnet
effektstgrrelse pa 0.32 (5,6). Den nyeste analyse, der alene kigger pa eksekutive funktioner, finder
kun en signifikant effekt af akut fysisk aktivitet, mens der ikke er signifikant effekt af
lengerevarende traening (2). Der er ogsa lavet et antal reviews om sammenhangen mellem fysisk
aktivitet og akademisk formaen f.eks. (5,7,8,9,10,11). Tre af disse finder en positiv association
(5,7,10), to konkludere at der enten er en positiv eller ingen sammenhang og at man derfor uden
risiko for nedsat akademisk performance kan forgge mangden af fysisk aktivitet i skolen (8,11),
mens et tidligt review konkluderer, at der endnu mangler viden pa omradet (9). Der er saledes
meget der tyder pa, at man kan forbedre bade kognitive funktioner og akademisk formaen, hvis
man kan gge det fysiske aktivitetsniveau. Indevaerende studie sigter mod specifikt at undersgge
hvordan en sadan intervention kan implementeres i den danske folkeskole, hvilke resultater det vil
give, og hvordan interventionen modtages af skolepersonale, samt ikke mindst, af eleverne i 6. og
7. klasse.
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Metode, design og forsggspersoner

Forspgets anvendte design er et randomiseret kontrolleret forsggsdesign, hvor randomiseringen
foregar pa skoleniveau. Skolerne randomiseres til hhv. interventions- og sammenligningsskoler
ved lodtraekning. Randomiseringen finder sted efter endeligt tilsagn om deltagelse fra de enkelte
skoler. Interventionsgruppen vil modtage en samlet pakke af aktivitetstiloud, som skal ggre det
muligt for eleverne at imgdekomme anbefalingen om 60 minutters daglig fysisk aktivitet i
interventionsperioden. Aktivitetstilbuddene er primeert rettet mod aktiviteter, der foregar i eller til
og fra skole (fx aktiv undervisning, power breaks, leg og sport i frikvarterer, aktiv transport til og
fra skole). Kontrolgruppen vil efter interventionsperiodens ophgr og nar alle data er indsamlede
modtage samme aktivitetstilbud som interventionsgruppen.

Tidsplan

oktober 2013 Lodtraekning i forbindelse med fordeling af interventions- og
sammenligningsskoler

oktober 2013 Mgde pa skolerne for foreeldre/vaerge om projektet

november-december 2013 Kompetenceudvikling af laerere og elever pa interventionsskoler

november-december 2013 Fgrste testrunde (baseline)

januar 2014 Interventionen starter
maj 2014 Anden testrunde (endline) og interventionen slutter
August-september 2014 Kompetenceudvikling af laerere og elever pa sammenligningsskoler

For at opna tilstraekkelig statistisk styrke til at observere en effekt af interventionen, er der
foretaget power beregninger, som tager hgjde for en clustereffekt svarende til 0.02 (2 %) pa
skoleniveau. Ud fra disse beregninger skal der inkluderes 17 skoler i forsgget. Hvis vi yderligere
antager at hver skole bidrager med ca. 40 elever i alderen 12-14 ar, svarer det endelige antal af
forsggspersoner til 680. En clustereffekt refererer til den afsmittende adfaerd, der opstar mellem
individer under samme omstaendigheder og miljgmaessig pavirkning, forstaet saledes at der er en
stgrre sammenhgrighed i adfeerd hos elever fra samme skole end hos elever fra forskellige skoler.
Inklusionskriterierne for at deltage i forspget er, at forsggspersonen skal vaere indskrevet i en
dansk 6. eller 7. folkeskoleklasse og f@lge den obligatoriske klasseundervisning i matematik.
Privatskoler og elever, der modtager anden matematikundervisning end den klasseordinerede
undervisning (fx én-til-én undervisning, specialklasse undervisning, stgttepsedagog) er ekskluderet
fra forsgget. Der gives ikke vederlag til forsggspersonerne for deltagelse.
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Etiske overvejelser

Der er ingen umiddelbare risici, bivirkninger eller ulemper forbundet med naervaerende forsgg. Der
udfgres dog en indirekte maling af den maksimale iltoptagelse ved en interval Igbetest (Andersen
testen), der kan forarsage fysisk udmattelse af forsggsdeltageren og i sjeldne tilfeelde resultere i
kvalme, opkast eller svimmelhed. Disse bivirkninger opleves dog meget sjeldent, og opstar oftest
pga. generel utilpashed fgr Igbet, mangel pa vaeske eller stor maethed forud for Igbet. Der laegges
derfor vaegt pa, at forsggsdeltageren kun Igber, hvis vedkommende fgler sig rask og i stand til at
klare den fysiske belastning. Desuden spgrges der pa forhand ind til hjerteproblemer hos
forsggspersonen. Eventuelle kredslgbsmaessige problemer eller lidelser vurderes i hvert enkelt
tilfelde, og der tages i samrad med foraeldre/veerge stilling til, hvorvidt forsggspersonen kan
deltage i Ipbetesten.

Forsggspersonerne er deekket af Patientforsikringen i henhold til Lov om Klage- og
Erstatningsadgang indenfor sundhedsvaesenet. Eventuelle skader som SDU ma kunne blive
ansvarlig for ved regreskrav fra Patientforsikringen daekkes af SDU selv, idet SDU er en
selvforsikrende institution.

Forsgget er anmeldt til regionernes fzllesanmeldelse til Datatilsynet. Alle data herunder
personoplysninger behandles fortroligt i henhold til persondataloven. Forsggspersonen er i sin
fulde ret til at annullere samtykket og forlade forsgget. Forsggspersonerne er anonyme og er
udelukkende identificeret ved et kodenummer. Projektet kan vise sig yderst gavnligt; ikke kun for
medvirkende elever og skoler, men for skolebgrn i hele Danmark, da forsgget kan tydeligggre
vigtigheden af gget bevaegelse i og udenfor undervisningen. De begraensede risici og bivirkninger
ved forsgget opvejes derfor klart af forsggets fordele.

@konomi og offentligggrelse af data

Forsgget er finansieret og initieret af Ministeriet for Bgrn og Undervisning, som har bevilliget
5.147.000 kr. til projekt “Forspg med leering i bevaegelse” hvor projekt LCoMotion indgar.
Udbetalingen sker i tre rater. Forsggsansvarlige har ingen tidligere tilknytning til stgttegiver.

Resultaterne af forsgget, savel positive, negative som inkonklusive fund, vil blive offentliggjort dels
i en rapport til Ministeriet for Bgrn og Undervisning og dels ved publicering af videnskabelige
artikler i relevante videnskabelige tidsskrifter.
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Kontakt

Den fgrste kontakt til skolerne fandt sted i juni, hvor skolerne modtog mundtlig samt skriftlig
information om forsgget via elektronisk post og brevpost. Den mundtlige information blev givet af
post.doc, Anna Bugge, som holdt et kort oplaeg for samtlige inviterede skoler. Den skriftlige
kontakt blev indledt af videnskabelig assistent, Sidsel Louise Domazet. Det forventes at skolerne
melder endeligt tilbage senest d. 31. august 2013, om de gnsker at deltage i forsgget. Der vil i
lgbet af efteraret 2013 blive afholdt et mgde for skoleledelsen og medvirkende medarbejdere pa
skolerne, hvor forskergruppen vil veere repraesenteret. Der vil ligeledes blive afholdt et mgde pa
hver enkel skole i efteraret 2013, hvor foraeldre/veerge er indbudt til at hgre narmere om
forskningsprojektet. Herefter vil eleverne i 6. og 7. klasse pa de deltagende skoler samt deres
foraeldre/vaerge modtage et informationsbrev, hvor de inviteres til at deltage i forsgget. Da
forspgspersonerne er mindreadrige, indhentes der stedfortraedende samtykke fra begge indehavere
af foraeldremyndigheden. Forzeldre/veerge har mulighed for at fa mundtlig uddybelse af
forskningsprojektets indhold samt konsekvenser for deres barn. Samtykkeerklzeringen skal
returneres til forskergruppen inden afviklingen af fgrste testrunde. Det forventes at
uddannelseskurser til leerere og elever afvikles i slutningen af efteraret (november 2013). Fgrste
testrunde (baseline) vil forega i december 2013, hvor selve interventionen starter op efter
juleferien i januar 2014. Anden testrunde (endline) vil foregd i maj 2014 i umiddelbar naerhed af
interventionens ophgr.

Testbatteri

Der vil vaere en testrunde forud for og i slutningen af interventionen (baseline/endline). Alle tests
vil forega pa de enkelte skoler, hvor forsggsdeltagerne mgder til normal tid og testes i Igbet af
deres skemalagte skoletid. Derudover vil der blive foretaget tests (SMS Track) kontinuerligt i
interventionsperioden, som skal afdeekke graden af implementering af interventionen bade pa
skole-, klasse- og individniveau.

Hgjde

Hpjdemalingen foretages med et stadiometer, der placeres stabilt op af en vaeg. Malingen udfgres
uden sko. Forsggspersonens ryg og hele rgr bagkanten af stadiometret let uden at laene sig op af
dette. Der males til nsermeste 0,5 cm.
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Veegt
Vejningen foretages med en gulvvaegt. Malingen udfgres uden sko og store jakker/bluser. Der
males til naermeste 0,1 kg.

Taljeomkreds

Taljevidden males med et maleband pa det midterste punkt i linjen mellem den nederste
ribbenskant og hoftekammen (crista iliaca). Dette punkt er som oftest ud for navlen, safremt
forspgspersonen ikke er kraftigt overvaegtig. Malingen foretages pa bar hud i slutningen af en let
udanding. Malingen foretages to gange og gentages yderligere, hvis de to malinger divergerer
mere end 1 cm. Der males til naermeste 0,5 cm.

Hofteomkreds

Hoftevidden males med et maleband pa det bredeste sted i hofteregionen. Dette punkt er som
oftest ud for hoftebenet (trochanter major). Malingen foretages pa bar hud eller pa undertgj.
Malingen foretages to gange og gentages yderligere, hvis de to malinger divergerer mere end 1
cm. Der males til naermeste 0,5 cm.

Selvvurderet pubertetsbestemmelse

Forspgspersonen vurderer ud fra et skema med tekst og billeder (Tanner stages), hvor
vedkommende er i sin udvikling af sekundaere kgnstreek herunder udvikling af bryster samt
kensbeharing hos piger og udvikling af genitalier samt kgnsbeharing hos drenge. Derudover
afkrydser pigerne, om de har faet menstruation. Skemaet gennemgas af den forsggsansvarlige, sa
forstdelsen sikres, hvorefter forsggspersonen selv afkrydser skemaet uden indblanding af
forsggsansvarlige.

Fysisk aktivitet

Det fysiske aktivitetsniveau estimeres ud fra brug af accelerometri (Actigraph GT3X og GT3X+)
kombineret med oplysninger om cykling og svemning fra spgrgeskema. Forsggspersonen skal ga
med accelerometret i minimum 8 dage og opfordres til at baere det alle dggnets vagne timer.
Accelerometret taler ikke vand og skal derfor afmonteres i forbindelse med bad, svemning eller
anden vandaktivitet. Accelerometret kan registrere beveegelse i tre akser (vertikal-, sagittal-,
transversalplan), maler 4,6cm x 3,3cm x 1,5cm og placeres pa hoften med et elastikbaelte.

Kognition (eksekutive funktioner)
De eksekutive funktioner undersgges ved en computerbaseret reaktionstest, Flanker Fish Task.
Denne test afdaekker forsggspersonens evne til at kunne huske, inhibere samt skifte mellem
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forskellige signaler/opgaver. Pa computerskeermen vises der en raekke af fisk med pile, der
markerer den enkelte fisks svgmmeretning. Fiskene peger i uvilkarlig retning, men er dog
organiseret saledes, at de fire yderste fisk altid peger i samme retning. | den fgrste del af testen er
det forsggspersonens opgave at fokusere pa den bla fisk i midten og trykke pa den piltast pa
tastaturet, der markerer fiskens svpmmeretning. | testens anden del har forsggspersonen til
opgave at fokusere pa de fire yderste lysergde fisk og markere deres svsmmeretning ved at bruge
piltasterne pa tastaturet. Den tredje del af testen kombinerer de to foregdende opgaver, saledes
at alt efter om fisken er bla eller lysergd, skal forsggspersonen fokusere pa den midterste eller de
yderste fisk og angive svgmmeretningen. Testen er tilpasset aldersgruppen i hastighed, hvormed
signalerne optrader.

Fitness

Den maksimale iltoptagelse males indirekte ud fra en interval Igbetest (Andersen testen), hvor
forsggspersonen lgber 15 sekunder og holder pause i 15 sekunder. Testen varer 10 minutter,
hvoraf 5 minutter er Igb i et selvvalgt tempo og de resterende 5 minutter er pause.
Forsggspersonen far at vide forud for Igbet, at meningen med testen er at Igbe sa langt og sa
hurtigt som muligt. Banen er 20 m lang (handboldbanehalvdel) og markeret med kegler, hvor der
vendes i hver ende ved at rgre linjen mellem keglerne. Klassen opdeles i to, hvoraf den ene halvdel
starter med at gennemfgre Igbetesten, mens den anden halvdel teeller antallet af gennemfgrte
omgange (20 m), hvorefter de to halvdele bytter.

Matematiktest

Forsggspersonens matematiske feerdigheder afdaekkes ved en standardiseret matematikprgve,
der er udviklet specifikt til hhv. 6. og 7. klassetrin. Testen er af samme svaerhedsgrad ved baseline
og endline malingerne og indeholder de samme typer af opgaver dog uden at veere identiske.

Spargeskema (se bilag)

Bade forsggspersonen samt dennes foraeldre/veerge modtager et spgrgeskema i papirform, der
spger at afdeekke familiens sociopkonomiske status (herunder; civilstand, husstandsindkomst,
uddannelsesniveau, arbejdsforhold, leveforhold), transport til og fra skole, sundhedsvaner samt
idraetsdeltagelse. Spgrgeskemaet til eleverne udleveres sammen med accelerometret.

SMS Track
SMS Track er tiltaenkt som en ugentlig opfglgning pa, om eleverne deltager i de anbefalede 60
minutters daglig fysisk aktivitet i og uden for undervisningen, og om hvor ofte larerne initierer
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aktiv undervisning eller bevaegelse i skoletiden. SMS’en er konstrueret saledes, at der sendes en
besked til den medvirkendes mobiltelefon med spgrgsmal om maengden samt intensiteten af
fysisk aktivitet pa et givet tidspunkt (fx hvor mange minutter har du vaeret aktiv i frikvartererne i
lgbet af den forgangne uge).

Interview og videooptagelse
To udvalgte skoler vil desuden blive fulgt af en gruppe kvalitative forskere, der gennem interviews
og videooptagelser underspger implementeringen af interventionen og modtagelsen af denne.
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