Appendix B: The Questionnaire(Primary Outcome Measures)

1. Credibility Expectancy Questionnaire(German version: Raeke, 2013; English version:
Ametrano, 2011)

Wir bitten Sie im Folgenden anzukreuzen, wie sabrj&tzt gerade im Moment glauben, dass die
Behandlung/Therapie lhre Symptome reduzieren witelistens gibt es zwei Aspekte: (1) Was man
glaubt, was passieren wird und (2) was nféhlt, was passieren wird. Manchmal sind diese Aspekte
sehr ahnlich, manchmal auch verschieden. Bittethaaten Sie nun die folgenden Fragen. In Teil 1

beantworten Sie bitte, was Sie denken und in Teili@ Sie fuhlen.

Teil 1
1. Wie logisch finden Sie die Therapie zum jetzigertpunkt?
1 2 3 4 5 6 7 R 9
gar nicht logisch etwas logisch sehr logisch
2. Wie sehr denken Sie, dass die Therapie hilfrisigcltum Ihre Symptome zu reduzieren?
1 2 3 4 5 6 7 8 9
gar nicht hilfreich etwas hilfreich sehr hilfreich

3. Wie zuversichtlich wéren Sie, diese TherapiemirFreund zu empfehlen, der &hnliche Probleme
hat?

gar nicht zuversichtlich twas zuversichtlich sehr zuversichtlich

4. Was denken Sie, um wieviel sich lhre SymptomeEarde der Therapieeinheit verbessert haben
werden?
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Teil 2

Fur diesen zweiten Teil schlieRen Sie bitte kuezAligen und spuren Sie in sich hinein, was Sie tber

die Therapie und deren mdglichen Erféiiglen

1. Wie sehr fuhlen Sie, dass die Therapie hilfrégchum Ihre Symptome zu reduzieren?

1 2 3 4 5 & 7 % ]

gar nicht hilfreich etwas hilfreich sehr hilfreich

2. Was filhlen Sie, um wieviel sich lhre Symptome Bnide der Therapieeinheit verbessert haben
werden?
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2. Body Self-Efficacy-ScaléBSE; Koch, 2012; English version Fuchs & Koch, 201

Bitte geben Sie spontan die fir Sie zutreffendennt an.

Hierbei bedeutet: 0 5
Trifft nicht zu Titi genau zu
1. Ich kann mich gut bewegen. 0|12 |3|4]|5
2. Meine Bewegungen sind schoén. 01,2 |3|4]|5
3. Mein Korper ist flexibel (beweglich). 0|12 |3|4]|5
4. Ich habe viele korperliche Mangel. 0|12 |3|4]|5
5. Mein Korper ist leblos und dumpf. 0(1]2|3|4]|5
6. Ich kann leicht Gber ein Hindernis mittlerer lé&pringen.| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Mein Korper fuhlt sich an wie ,in Stiicken®. 0|12 |3|4]|5
8. Mein Korper fuhlt sich oft an, als gehore ertizu mir. 0|12 |3|4]|5
9. Ich kann mich elegant bewegen. 01,23 |4]5
10. Ich kann mich in Bewegung ausdrtcken. 0|12 |3|4]|5

3. Heidelberg State Inventory(HSI-24 unipolar version; former bipolar version Kgch,
Morlinghaus & Fuchs, 2007)

Does Does
| momentarily feel not Does | rather | Does
/ apply atf not not rather | Does

all apply | apply | apply | apply

TE1 Relaxed

[
[
[
[
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pA2  In a good mood

AN3  Without worries

TE4  Indulgent

TE5 Tense

PAG In a bad mood

pa7  Depressed

ANS Anxious

O O 0o o o o o o
O o o o oo o o o
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O o o o oo o o o

pAs  Empty, without life




coio Ready to deal with the world

viia  Full of energy

co12  Full of resources / in control

PA13  Positive

viia  Strong

TE15  Fighting

pa16  Negative

AN17  Full of worries

cois  Not ready to deal with the world

O 0o o oo oo oo o
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vize  Without energy

Without resources / not in
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control
viz1  Without strength n O O ] [
pa22  Not depressed H m ] O L]
pa2s  Full of life n O ] ] []
AN24  Not anxious n ] ] ] []

Note. The HSI-24 has six dimensions: TE = Tenseg.( fighting — indulgent), PA =

Positive Affect (e.g., positive — negative), AN siety (e.g., anxious — not anxious), DA =
Depressed Affect (e.g., depressed — not depress€dy, Coping (e.g., full of resources —
without resources*), and VI = Vitality (e.qg., fudf energy — without energy). *the term
“resources” did not work well in the German versiorost persons needed an explanation (as
an alternative we put “in control - not in contrdiére for future uses); the questionnaire
dimensions were developed from theory and empifigdings in dance movement therapy
(Goodill, 2006); factor analyses show an undergjegeral factor (well-being or positive vs.
negative affect); internal consistencies have geéfdronbach’s Alphadetween .68 and .97.



Appendix C: Scale for Therapeutic Factors of Arts herapies in PD(Secondary Outcome
Measure; Koch & Mergheim, 2015)

Dear participant,

Welcome! Please fill in the questionnaire as spwenasly and completely as possible and
mark each row with a cross, with “1” signifying ,jnat all* and “10” signifying ,very much®.

When you think back to the last hour...

1.

How happy have you been?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
How much beauty did you experience?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
How much pleasure/joy did you experience?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
How well could you express your feelings?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
How fluently could you verbally express yourself?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

How fluent were your movements?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

How close was your experienced connection betwedy Bnd mind?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
How strongly did you experience the unison withirypartner?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



