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Preévalence et facteurs de risque des parasitoses intestinales chez deux sous-groupes ethniques indigénes de la

Pé&insule Malaise

Yuee Teng Chin, Yvonne Ai Lian Lim, Chun Wie Chong, Cindy Shuan Ju Teh, lvan Kok Seng Yap, Soo Ching Lee,
Mian Zi Tee, Vinnie Wei Yin Siow et Kek Heng Chua

R&umé

Contexte : Alors que les parasitoses intestinales affectant les peuples indigenes sont largement documentés en
Malaisie, leur prévalence reste devee. La plupart des éudes réalisees par le pass€se concentraient sur des espeees
prezises de parasites mais négligeaient pour la plupart les polyparasitoses. En outre, les éudes épidémiologiques des
peuples autochtones tendent aconsidéer ceux-ci comme un groupe homogeéne, alors que les divers sous-groupes
ethniques ont des pratiques culturelles et des modes de vie diffé&ents. Or les variations des habitudes de vie et
d’hygiéne peuvent entrainer des prédispositions a I’infestation par des espéces parasites différentes. Afin de mieux
comprendre la prévalence et les facteurs de risque de parasitose intestinale chez difféents sous-groupes ethniques,
la présente étude a été menée dans deux groupes indigénes, les Temuan et les Mah Meri, vivant dans 1’état de
Selangor en Malaisie.

Mé&hodes : Une &ude transversale concentrée sur deux sous-groupes ethniques distincts a &€émenée entre février
et septembre 2014. Des &hantillons de selles de 184 participants ont éé&recueillis et examiné par la technique de
sélimentation au formol-éher. Une caracté&isation généique des parasites a ééeffectuée par la mé&hode molé&ulaire.
En outre, des questionnaires ont é&&administrés afin de recueillir des informations sur la dénographie, le contexte
socio&onomique et les risques comportementaux des participants et sur leur environnement. Des analyses
statistiques (analyses de régression logistique binaires et multivari€es) ont &érélisées pour mesurer les facteurs de

risque.



Ré&ultats : Dans les communautés Temuan, la trichurose s’est avérée la parasitose la plus fréquente ( 64,2 %),
devant I’ankylostomiase (34 %), 1’ascaridiose (7,5 %), la giardiase (14,2 %) et I’amibiase (7,5 %). Dans les
communautés Mah Meri, c’est encore la trichurose (77,5 %) qui prévalait sur I’ascaridiose (21,3 %),
I’ankylostomiase (15 %), la giardiase (7,5 %) et I’amibiase (3,8 %). Des diffé&ences significatives dans les
proportions de la trichurose, de 1’ascaridiose et de 1’ankylostomiase ont été observées entre les sous-groupes
ethniques Temuan et Mah Meri. Les polyparasitoses éaient plus fréjuentes parmi les Temuan (41,5 %) que parmi
les Mah Meri (32,5 %), avec dans la plupart des cas la coexistence de deux parasites (Temuan : 33 %, Mah Meri :
20 %). Les co-infestations par Trichuris trichiura et Ascaris lumbricoides &aient les plus prévalentes (10 %) chez
les Mah Meri et celles par T. trichiura et ’ankylostomiase (19,8 %) parmi les communauté Temuan. Les analyses
multivariées ont montré que les faits d’étre sans emploi, d’avoir une famille nombreuse et de boire de I’eau non
bouillie &aient associé de fagn significative aux parasitoses intestinales.

Conclusion : La présente étude met en lumiére I’importance des polyparasitoses et les facteurs de risque
d’infestation dans les sous-groupes ethniques Temuan et Mah Meri. La prévalence @evée des parasitoses intestinales
dans ces sous-groupes ethniques indique qu’il s’agit 1a d’un probléme important de santé dans ces communautés. Il
est donc impératif de mettre en place des stratégies d’intervention bien pensées, par exemple une chimiothérapie

préventive p&iodique associée aune élucation ala santévisant aréluire, voire aéadiquer ces parasitoses.
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PacnpocTpaHeHHOCTs M (aKTOpbl PUCKA Pa3BUTHS KHMIIEYHOH NapasUTH3Ma CpeAd ABYX KOPEHHbIX

Cy0ITHHYECKHX TPyNN B M0JyocTpoBHOW Manaiizun

IOuu Tenr Yun, MBonna Au Jluan Jlum, Uyn Bwu Yonr, Cunan Ulyan 10. [1p, UBan Kok Cenr fn, Cy L{zun JIu,
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AHHOTAIMA

Iean: Kumeunsie napasurapusie uapexunu (AIIM) cpean KOpeHHBIX HAPOAOB OBUTH MIMPOKO MOJATBEPIKISHHEI
(ToxyMeHTanbpHO) B Manai3nuy, 0JJHaKO, PacIpOCTPAHEHHOCTh ITUX MHQEKIUH OCTAaeTCsl Ha BRICOKOM ypoBHe. B
MIPONIIOM, OOJBIIMHCTBO HCCIENOBAaHMI OBUIM COCPENOTOYCHBI HAa KOHKPETHBIX BHJOB MapasHTOB, HO
TIOJMTIAPA3UTH3M TIOJy9/JI OTpaHWYeHHOe BHHMaHMe. Kpome TOro, SHHIEMHOJIOTHYECKHE HCCIENOBAHMS MO
BOIIPOCAaM KOPEHHBIX HAapoJAOB, KaK IPaBHJIO, PAacCMAaTPUBAIOT HMX KaK OJHOPOJAHYIO TpPYIIy, TOrJa Kak B
JEHCTBUTENFHOCTH PA3IMYHBIX CYOITHHYECKUX TPYMIBI UMEIOT pa3HbIe KyIbTypHBIE W JKU3HEHHBIE IPAKTHKH.
W3menenus B 00pa3 )KU3HH, TaKUe KaK JIMYHbIE METOABI TUTHEHBI MOTYT IPePacIioiaraTb pa3IndHbIe TPYIIITBI IS
Pa3MMYHBIX TapasuTapHbIX nWHOeKkmmit. [ Jydmero MOHMMaHHS PacHpOCTPAHEHHOCTH U (HaKTOPOB pHCKa
KHIICYHOH MapasuTH3Ma CPeIyl Pa3IMYHBIX CYOITHHYECKHX TPYII, HACTOSIIee HCCIeJOBaHNE OBUIO NPOBEIECHO
cpeau IByX CyOITHHUECKHX IpyIH KOpeHHbBIX HaponoB (Temyan n Max Mepwu), npoxkuBaromux B mrate CenaHrop,
Manaiizuu.

MeToabl: MEXTPYIIOBBIE UCCIEIOBAHIE, KOTOPbIE COCPEIOTOUEHBI HAa JIBYX PAa3IMYHBIX CYO3ITHHYECKUX IPYII

MPOBOIIIOCH ¢ (eBpaist mo ceHTsI0pp 2014 roma. dekanpHble 00pa3ubl ObUTH COOpaHbl U3 186 y4acTHHKOB H
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HCCIIEJOBAIH C TIOMOIIBIO METOJOM (hopManuH-3GUpHOro ocaxaeHns. MoJIeKyIApHBIA MOAX0. ObLI IPUHAT IS
MPOBEJCHUS TEHETHYECKOIl XapaKTepUCTHKH MapasuToB. Kpome TOro, ObUIM MCIIOIB30BaHbl BONPOCHUKU IS
MOJTy4eHUsT MHpOpPMAUKM O AeMOrpadMYecKuX, COLUAIBHO-3KOHOMHYECKUX CJIOEB M IOBEICHYECKHX PHCKOB,
CBSI3aHHBIX C YYaCTHHKAMH, a Takke HHOpMaIKio 00 UX OKpYKaromuX ycaoBusx. CTaTUCTHYECKUH aHAU3 (T.€.
JIBONYHYIO ¥ MHOTO()aKTOPHBIH JIOTHCTHYECKUI PErpeCCHOHHBII aHAM3) ObLIM IIPOBECHBI UL OLCHKH (haKTOPOB
pHCKa.

Pesyastarer: [ coodmects Temyan, Tpuxouedaines (64,2%) Obul camoil pacrpocTpaHeHHOH HH(peKIueH,
npemecTByonmi ankuioctoMos (34%), ackapunos (7,5%), msmm6amnos (14,2%) u amebuas (7,5%). Uro kacaetcs
obmmH Max Mepu, tpuxonedanes (77,5%) mpeobnamganu Han ackapunos (21,3%), nemaronst (15%), aamOmmo3
(7,5%) u amebuas (3,8%). Habmropanuch cymiecTBeHHbIE pa3nuuus B mponopiusax Tpuxonedarnes, ackapunos u
AHKIJIOCTOMHI030B HHGEKIHMHA Mex 1y CyOsTHHYecKuX Ipynn Temyan u Max Mepu. [Tomumapasutusm 66110 601ee
pacmpocTpaHeHO cpeau CyOsTHHUEeCKuX Tpymisl Temyan (41,5%) mo cpaBHEHHIO ¢ CyO-3THHUYECKOU rpymimsl Max
Mepu (32,5%), mpudeM OONBIIMHCTBO YYAaCTHHKOB SIBISIETCS NEPEHOCYMKOM JBYX Mapa3sHTOB OJHOBPEMEHHO
(Temyan: 33%, Max Mepu: 20%). Bracornas n genoBeueckas ackapuzaa Osimn Haubosee pactipoctpaness! (10%)
cpenn obumn Max Mepw, B TO Bpemst Kak couerannas uadexuus T. Trichiura (Bmacormas) Hemaromzamu (19,8%)
ObUT HanboJee pacrpoCTpaHeHHBIM cpenu oOmuH TemyaH. MHOro(GaKkTOpHBIE aHATH3BI MOKA3aIH, YTO SBIACH
0e3paboTHRIMH, HMes OOJIBIIYI0 CEMBIO M IIHThH CHIPYIO BOIY OKa3ajach OBITh B 3HAYUTEIHGHOU CTETICHH CBS3aHO C
KHUILIEYHBIM Napa3uTU3MOM.

3akaouyenne: Hacrosmiee nccieqoBanue BEIIBUTACT Ha IIEPBBIIT IIJIaH CYIIECTBEHHbIE OJIUIApa3UTU3M U (haKTOPHI
pucka i nHpeKknuit B cyosTHHYecKkuX rpynm Temyan u Max Mepu. Bricokas pacnpoctpanenHocts AIIU cpenun
9THUX JIBYX CyOITHHYECKHX I'PYIII yKa3bIBACT Ha TO, YTO Mapa3suTapHble MHEKINH SBISIOTCS BAXXHBIMHU TPOOIEMaMu
3IpaBOOXpaHeHHs B 3THX oOmuHax. CliemoBaTebHO, KpaliHe BayKHO UIS peanu3anud dPQEKTUBHBIX CTpaTEeTHH
BMEIIATENbCTBA, TAKUE KaK MNEPUOAMYECKHH NPOQUIAKTHYECKOW XHMHOTEpAallMid B COYETAHHH C MEIHKO-

CaHUTAPHOTO MIPOCBEIICHHS B LENSAX COKPAIIECHHS 1 HICKOPEHEHNUS ITHX HH(EKIIUH.
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Prevalencia y factores de riesgo del parasitismo intestinal en dos grupos subénicos ind §enas en Malasia

peninsular

Yuee Teng Chin, Yvonne Ai Lian Lim, Chun Wie Chong, Cindy Shuan Ju Teh, lvan Kok Seng Yap, Soo Ching Lee,
Mian Zi Tee, Vinnie Wei Yin Siow y Kek Heng Chua

Resumen

Generalidades: Las infecciones parasitarias intestinales (IPI) entre los pueblos ind §enas han sido ampliamente
documentadas en Malasia. Sin embargo, la prevalencia de estas infecciones sigue siendo alta. En el pasado, la
mayor R de los estudios se centraban en especies de parditos espec ficas, pero apenas se presto atencicn al
parasitismo mdtiple. Ademd, los estudios epidemioldgicos que se realizan en las comunidades ind Denas suelen

percibir a estas poblaciones como un grupo homogéneo, cuando en realidad los diferentes grupos subénicos tienen
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pr&ticas culturales y formas de vivir diferentes. Las diferencias en los h&bitos de vida, tales como las pr&ticas de
higiene personal, pueden predisponer a los diversos grupos a infecciones parasitarias distintas. A fin de comprender
mejor la prevalencia y los factores de riesgo del parasitismo intestinal en los distintos grupos subénicos, se llevoa
cabo un estudio de dos comunidades ind genas (los Temuan y los Mah Meri), que habitan en el estado de Selangor
en Malasia.

Métodos utilizados: En el per bdo comprendido entre febrero y septiembre de 2014, se realizéun estudio transversal
que se centrden dos grupos subénicos diferenciados. Se recogieron muestras fecales de 186 participantes, que
fueron examinadas mediante la té&nica de sedimentacicn con formol y &er. Se adoptéun mé&odo molecular para
llevar a cabo una caracterizacié genéica de los par&itos. Por otra parte, se distribuyeron cuestionarios con el objeto
de recoger informacicn sobre aspectos demogré&icos, situacicn socioecondmica y conductas de riesgo de los
participantes, as icomo informacicn sobre su entorno. A fin de medir los factores de riesgo, se realizaron andisis
estad Bticos (esto es, andisis de regresicn log Etica binarios y multivariados).

Resultados: Con respecto a las comunidades Temuan, se descubridque la infeccidh m& comun era por tricuriasis
(64,2%), seguida de las infecciones por anquilostoma (349%), ascariasis (7,5%), giardiasis (14,2%) y amebiasis
(7,5%). En lo que respecta a las comunidades Mah Meri, la infecciéh m& comtn era por tricuriasis (77,5%), que
prevalec & sobre la ascariasis (21,3%), la infeccicn por anquilostoma (15%), la giardiasis (7,5%) y la amebiasis
(3,8%). Se observaron importantes diferencias en las proporciones de las infecciones por tricuriasis, ascariasis y
anquilostoma entre los grupos subénicos Temuan y Mah Meri. Los casos de parasitismo mUltiple eran m& comunes
en el grupo subénico Temuan (41,5%), que en el grupo Mah Meri (32,5%), y la mayor & de los participantes eran
portadores de dos par&sitos simulténeamente (Temuan: 33%, Mah Meri: 20%). La infeccicn conjunta por Trichuris
trichiura y Ascaris lumbricoides era m& prevalente (10%) entre las comunidades Mah Meri, mientras que la
infeccidn conjunta por T. trichiura y anquilostoma (19,8%) era m& comtn en las comunidades Temuan. Los andisis
multivariados revelaron que entre los factores que se asociaban de manera significativa con el parasitismo intestinal
se encontraban la falta de empleo, el hecho de pertenecer a una familia numerosa y beber agua sin hervir.
Conclusidn: El presente estudio pone de relieve la importancia que reviste el parasitismo mUtiple y los factores de
riesgo de infeccicn en los grupos subénicos Temuan y Mah Meri. La alta prevalencia de las IP1 en estos dos grupos
subénicos indica que las infecciones parasitarias constituyen un importante problema de salud en estas comunidades.
Por tanto, es imperativo poner en marcha estrategias de intervencicn sdidas, como la quimioterapia preventiva
peridlica, que deber & complementarse con programas de educacicn sanitaria a fin de reducir y erradicar estas

infecciones.
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