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Pour quelle raison le paludisme est-il lié a la pauvreté ? Conclusions d’une étude de cohorte menée en milieu rural en

Ouganda

Lucy S. Tusting, John C. Rek, Emmanuel Arinaitwe, Sarah G. Staedke, Moses R. Kamya, Jorge Cano, Christian Bottomley,
Deborah Johnston, Grant Dorsey, Steve W. Lindsay, Jo Lines

Résumé

Historique : La lutte contre le paludisme et le développement durable sont liés mais la mise en place d’une intervention
“multisectorielle” est réduite en raison d’une compréhension insuffisante des liens de causalité entre la pauvreté et le
paludisme. Nous avons étudié la relation entre le facteur socio-économique, les données déterminantes de ce facteur et le
paludisme a Nagongera, en milieu rural en Ouganda..

Procédés : des données socio-économiques furent recueillies sur 318 enfans agés de six mois a 10 ans et vivant au sein de
100 foyers : ces enfants ont été suivis pendant plus de 36 mois. La densit¢ de moustiques fut enregistrée grace a des
collectes de piege a lumiére effectuées mensuellement.

La prévalence parasitaire a ét¢ mesurée quotidiennement tous les trois mois et ’incidence du paludisme a été déterminée par
des données de détection passive. En premier lieu, nous avons évalué le lien entre les petites exploitations agricoles
florissantes (principal moyen de subsistance) et les facteurs socio-économique. En deuxiéme lieu, nous avons étudié les
facteurs de risque socio-économiques du taux d’infection chez I’homme, de la prévalence parasitaire, de 1’impact du
paludisme clinique et des agrégats spatiaux des facteurs socio-économiques. En troisiéme lieu, nous avons étudié le role des
facteurs sélectionnés en modulant le lien entre le facteur socio-économique et le paludisme.

Résultats: le succes relatif des exploitations agricoles a été 1ié avec un facteur socio-économique plus important. A son tour,
un facteur socio- économique plus élevé a été lié avec un taux d’infection du paludisme plus bas (tertiel de 1’indicateur de
richesse le plus grand versus le plus bas) ratio du taux d’incidence 0 71, 95"% d’intervalles de confiance (CI) 0.54-0.93,
p=0.01) et des pourcentages plus bas de I’infection du paludisme chez les enfants (tertiel d’indicateur de richesse le plus haut

versus le plus bas) ratio du taux d’incidence corrigé 0 52 (95% CI 0.35-0.78, p=0.001), mais le facteur socio-économique



n’a pas été li¢ avec I’impact du paludisme clinique. L’analyse intermédiaire a montré qu’une partie de ’impact total du
facteur socio-économique sur le risque d’infection du paludisme était expliquée par le type d’habitation (24.9%, 95% CI
15.8-58.6) et par la sécurité alimentaire 18.6%, 95% CI 11.6-48.3%) ; cependant les hypothéses de 1’analyse intermédiaire
peuvent ne pas avoir été entierement vérifiées.

Conclusions : Les améliorations des habitations et les actions en matiere du développement agricole méritent une enquéte
approfondie comme des interventions multisectorielles pour lutter contre le paludisme. Une recherche interdisciplinaire
approfondie est nécessaire pour bien comprendre les liens complexes de causalité entre la pauvreté et le paludisme et pour

développer des stratégies pour lutter contre le paludisme de fagon durable.
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Pesiome

Hononneka: boprbda c¢ wMamsipueil W yCTOWMYMBOE pa3BUTHE CBSA3aHBI JAPYr C JPYroM, OJHAKO pealn3aris
«MHOTOOTPACIICBOT0» BMELIATEIbCTBA CICPIKUBACTCS OrPAHUYCHHBIM ITOHMMAaHHWEM HPUYMHHO-CICACTBEHHBIX CBs3eH
MEXIy OEMHOCThIO W Mayspued. Mbl M3yUWIIH B3aMMOCBS3b MEXKAY COLHMAIBHO-dKOHOMHYECKUM mosoxenuem (COII),
noteHIMaEHBIME (akTopamu COII n manspueii B Haronrepa, cenpckoit Yranzue.

Mertonbl: ban npousBeneH cO0p CoManbHO-IKOHOMUUECKON nH(popManuu o 318 netsax B Bo3pacte oT 6 mecsiies a0 10 e,
npokuBaromux B 100 goMamiHuX XO3sCTBax, HAOJOJCHUE Beloch 36 MecsieB. [ITOTHOCTH KOMapoB (HKCHPOBAIACh
©KEMECSYHO TPU TOMOIIM CBETOBOW JIOBYIIKH. PacmpocTpaHEHHOCTh Mapa3uTOB H3MEPSUIach PETYIAPHO KaKIble
TpUMeECSa W ypOBeHb 3a00JIeBAEMOCTH MaJsIpHel OIpEeNersiCs MACCHBHBIM BBISBICHHEM OONBHBIX. Bo-TIEepBBIX, MBI
OLICHHBAJIM CBSI3b MEXY YCIIEIIHOCTBIO B MEJIKOM (hepMepcTBe (OCHOBHOM MCTOYHHUK cymiecTBoBaHus) 1 COII. Bo-BTopbIx,
MBI H3YYWIN COIMAIEHO-3KOHOMHYECKHE (PAKTOPBI PUCKA JIOMM KPOBOCOCYIIHMX, PACIPOCTPAHEHUs Mapa3uTa M YPOBHS
3200J1€BaeMOCTH KIIMHHYECKOM Malspueil, a TakkKe MPOCTPAHCTBEHHYIO KIACTEPU3ANIO COMUAIBHO-3KOHOMHYECKHAX
HepeMEHHBIX. B-TpeTbrX, MBI HCCIIEJOBAIIM POJIb BEIOPAHHBIX (JaKTOPOB B orocpeaoBaHuy cBsizu mexay COII u masspuei.
PesyabTaTthl: OTHOCUTEIBHBIA CENBCKOXO3SHCTBEHHBI ycnex ObUT cBsizaH ¢ Oonee Bbicokmmu COII. B cBoro ouepens,
Bbicokoe COII ceHTA0ps ObLIO cBs3aHO ¢ Oostee HU3kuME HBR (camblii BRICOKHIT IO CPaBHEHHUIO C CAMBIM HU3KHUM TEPTHIIEM
uHaekca oorarctBa: Koaddunuent yacrorsr 3abonesanuii 0,71, 95% noseputenbubiit uatepsan (JN) 0.54-0.93, p=0,01) u
Oojiee HU3KHE IAHCH MaJSIPUIHOW HHQEKIHMH y JeTei (camblil BHICOKHH MO CPaBHEHHIO C CAMBIM HHU3KUM TEPTHIEM
HHJIeKca OoTraTcTBa: CKOPPEKTHPOBaHHOE oTHOmeHHe mancoB 0.52, 95% U 0.35-0.78, p=0,001), ro COII He 6110 CBSI3aHO
¢ KJIMHUYECKOH 3a00JIeBAEMOCThIO MaIIpHell. AHATN3 TIOCPEAHNYECTBA MPEAMOIOXKII, YTO YacTh obiero Bausaus COIT Ha
PHCK 3apaskeHUsT Majsspreii 00bsacHseTCs TUIIOM aoMa (24,9%, 95% JIN 15.8-58.6%) 1 ipo10BOJILCTBEHHO# 6€30MMaCHOCTHIO
(18,6%, 95% JA1 11.6-48.3%); ogHAaKo MPOTHO3 aHAIH3a TOCPEAHMYIECTBA, BO3MOXKHO, ONPaBIaJcsl HE MTOTHOCTHIO.
3axi0oyeHne: YIIydllleHHE XWIUIIHBIX YCIOBUH M CEIbCKOTO XO3AHCTBA C IIEbI0 CHIKEHHUS OCTHOCTH 3aciIy’KUBAeT
JaTbHEHIEro MCCIEIOBaHUS B PaMKaX MHOTOOTpAcieBBIX Mep Mo Ooppbe ¢ mamapuell. HeoOxomumel manbHeiimme
HMHTEPANCIUILIMHAPHBIE UCCIIEAOBAHMS UL IOJHOTO NMOHMMAHUS CIOXKHBIX CBsI3ed MexIy OSIHOCTBIO M MasIpHed, n

pa3paboTKH CTpaTeruy yCTOHUUBOH OOpHOBI ¢ Massipueil.
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Resumen

Antecedentes: El combate a la malaria y el desarrollo sostenible estan relacionados, pero la instrumentacion de una
intervencion “multisectorial” se ve limitada porque no se comprende debidamente la relacion causal entre la pobreza y dicha
enfermedad. Investigamos la relacion entre la situacion socioecondémica (SSE), los factores potencialmente determinantes de
la SSE y la malaria en Nagongera, una poblacion rural de Uganda.

Métodos: Se reunieron los datos socioecondémicos de 318 nifios de entre 6 meses y 10 afios de edad residentes en 100
hogares, a quienes se les hizo seguimiento por un periodo de hasta 36 meses. Se registr6 la densidad de mosquitos por medio
de trampas livianas. La prevalencia del parasito se midi6 regularmente cada tres meses, y se determiné la incidencia de la
malaria por medio de la deteccion pasiva de casos. En primer lugar, evaluamos la relacion entre la agricultura artesanal
(principal fuente de sustento) y la situaciéon socioecondémica. En segundo lugar, exploramos los factores de riesgo
socioecondémico asociados al indice de picadura hombre (IPH), a la prevalencia del parasito e incidencia clinica de la malaria,
y a la concentracion espacial de las variables socioecondmicas. En tercer lugar, investigamos el papel que desempefian una
serie de factores especificos en mediar la asociacion de la SSE y la enfermedad.

Resultados: El éxito relativo en la agricultura se asoci6 a una mejor situacion socioecondmica. A su vez, una buena SSE se
asocio con un menor IPH (tertil de indice de riqueza mas alto versus tertil de indice de riqueza mas bajo: ratio de indice de
incidencia 0,71, 95% de intervalos de confianza (IC) 0,54 — 0,93, p = 0,01) y menor probabilidad de contraer la malaria en
los nifios (tertil de indice de riqueza mas alto versus tertil de indice de riqueza mas bajo: ratio de probabilidad ajustado 0,52,
95% IC 0,35 — 0,78, p = 0,001), pero la SSE no se asocid con la incidencia clinica de la malaria. Del analisis de los factores
mediadores de la enfermedad surge que la influencia de la situacion socioeconémica en el riesgo de contraer malaria se
explica en parte por el tipo de vivienda (24,9%, 95% IC 15,8 — 58,6%) y la seguridad alimentaria (18,6%, 95% IC 11,6 —
48,3%); sin embargo, puede que no se haya probado en su totalidad la hipotesis del analisis de la mediacion.

Conclusién: Las intervenciones tendientes a mejorar las viviendas y promover el desarrollo de la agricultura para reducir la
pobreza ameritan que se profundice la investigacion como intervencion multisectorial de lucha contra la enfermedad. Se
requiere mas investigacion interdisciplinaria para llegar a comprender cabalmente las complejas relaciones entre la pobreza y

la malaria, y desarrollar estrategias para combatir la enfermedad de manera sostenida.
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