
TOHP I (1987‐1990)
2182 participants

327 randomized to 
Na reduction

TOHP II (1990‐1995)
2382 participants 
(38 also in TOHP I)

417 randomized to 
sodium usual care 

control

327 participants 
followed for 

mortality through 
2013 
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417 participants 
followed for 

mortality through 
2013 

44 deaths

1191 randomized to 
Na reduction with 
or without weight 

loss

1191 randomized 
to usual care with 
or without weight 

loss

1191 participants 
followed for 

mortality through 
2013 

82 deaths

1191 participants 
followed for 

mortality through 
2013 

92 deaths

Flow Chart for Randomized Analysis

Excluded: 
1438 randomized to 
other interventions 
or control



TOHP I (1987‐1990)
2182 participants

1844 participants 
eligible for follow‐up

Excluded:
327 in active Na intervention
8 missing Na excretions
3 in‐trial events

1844 participants 
followed for mortality 

through 2013
189 deaths

TOHP II (1990‐1995)
2382 participants 
(38 also in TOHP I)

1167 participants 
eligible for follow‐up
(37 also in TOHP I)

Excluded:
1191 in active Na intervention
7 missing Na excretions
17 in‐trial events

1167 participants 
followed for mortality 

through 2013
83 deaths

2974 unique 
participants in follow‐up 

272 deaths

37 participants in both 
TOHP I and TOHP II

Flow Chart for Observational Analysis



Cumulative HRs over Time
For Sodium Reduction vs Usual Care in TOHP I and II
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Spline Plot of Sodium/Potassium Ratio and Total Mortality

P(linear)        = 0.020
P(nonlinear) = 0.30


