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Le lien entre paludisme et malnutrition chez les enfants de moins de cing ans, dans le district
de Shashogo, en Ethiopie du Sud : une éude cas-témoin

Terefe Gone, FisehaLemango, Endale Eliso, Samuel Yohannes et TadeleYohannes

R&umeé

Contexte : Des éudes réeentes ont présenté des réultats contradictoires sur le lien entre le
paludisme et une augmentation ou une diminution du risque de malnutrition. Par conséquent, 1’étude
de larelation entre ces deux maladies catastrophiques parmi les groupes les plus vulnéables, comme
les enfants && de moins de cing ans, pourrait conduire &la déouverte de nouveaux outils peu
co(teux et efficaces qui pourraient aider les mé&hodes actuelles de prévention de la malnutrition
dans les zones impaludées. Cette étude a donc été menée afin d’évaluer la relation entre le paludisme
et la malnutrition chez les enfants de moins de cing ans, dans une zone qui connaT un degrédevé
de transmission du paludisme.

Méhodes : L’étude consistait & comparer une exposition antérieure au paludisme d’enfants
malnutris 4gés de 6 a 59 mois et d’enfants bien nourris du méme age, dans le District de Shashogo,
en Ethiopie du Sud. Un questionnaire structuré validé a permis de recueillir des données
socio€onomiques en porte-aporte et des instruments anthropomériques ont &éutilisés pour les



données cliniques. Les données recueillies ont été analysées a ’aide de statistiques descriptives et
inductives au moyen du logiciel de saisie EpiData et du logiciel d’analyse de données STATA.
Réultat : Un total de 356 enfants de moins de cing ans (89 malnutris et 267 bien nourris) ont
participé a I’étude. Une exposition antéricure a I’infection a Plasmodium s’est avérée étre un facteur
prélictif de la manifestation de la malnutrition chez les enfants de moins de cing ans (P=0,02
[OU=1,87, CI=1,115-3,138]). Les enfants d’un ménage dont le revenu mensuel est inférieur a 15
USD ¢étaient 4,5 fois plus susceptibles d’étre malnutris par rapport aux autres enfants (P=0,001
[OR=0,422, C1=0,181-0978]).

Conclusion : Cette étude a révélé que 1’exposition a Plasmodium a un impact significatif sur 1’état
nutritionnel des enfants. En outre, les facteurs sociodénographiques, tels que le revenu familial,
pourraient jouer un rde pour déerminer si les enfants sont malnutris ou pas et pourraient entramer
une morbiditéaccrue due ala malnutrition chez les enfants vivant dans des zones impaludées. Par
conséjuent, les interventions de contrde de la malnutrition doivent &re regroupées avec des
strat&yies de présention du paludisme, en particulier dans les zones connaissant un degrédevéde
transmission du paludisme.
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CBsi3b MexkIy MaJIsIpUel U HeJl0eIaHueM CPeH JeTeil, KOTOPbIM MJIajIe MATH JIET B paiioHe

Shashogo FO:kHoii Dpuonuu: oHO cay4aii-KOHTPOJIbHOE HCCIIETOBAHME.
Terefe Gone, FisehaLemango, Endale Eliso, Samuel Yohannes and TadeleYohannes

Pedepar

®ou: [ToceqHue uccie0BaHUs TOKa3adl TaKhe MPOTHBOPEUUBBIC UTOTH KaK MaJIspusl CBSI3aHa C
YBEIMYMBAIOIIAM MM CHWKAIOIUM PUCKOM HemoenaHus. Takum oOpa3oM, BO3MOXKHO HaWTH
9KOHOMHUYECKHE B Y3PPEKTUBHBIE MEPHI JUIA MPEAOTBPAICHUS HeJJoeaHus B chepe IHIEMUIHBIX
M0 MaJISipUX 4Yepe3 OICHUBATh CBSA3b MEXY STUMH JBYMs KaTacTpoUYECKUMHU 3a00JICBaAHUIMU
cpeau HanOosee YS3BUMBIX TPYII HACEICHUs, HAPUMED, CPEIU JeTel, KOTOPhIM MIIAJIIE TSTH
net. Cie0BaTeNbHO, TaHHOE WCCIICJIOBAHNE HAMPAICHHO Ha OICHKH CBSI3W MEXIy Mallsipued u
HEJI0eTaHuEM Cpel AETEeH, KOTOPHIM MIIAJMIE IISITH JIET B OJHOM pailoHE ¢ BBICOKOM CTereHei
nepeiayy MallsipyH.

Metoabl: JlaHHOE HWCCIEZOBaHKME BKIIOYACT B CEOSl CpaBHEHHE IO HEAOCHAHMIO CPEAN AETeH,
KOTOpBIM 6-59 MecsiieM W mmTaeMbix feteil B paiione  Shashogo FOsxwoit Dduonuu, uToObI
BBUSICHUTH ~ TIOCIIEHUE  MOJABEpP)KEHHOCTH  Majsipuu. C  MOMOIIBIO  MPOBEPEHHBIX
CTPYKTYPUPOBaHHBIX aHKETOB COOMpPATh COIMAIbHO-DKOHOMHUYECKHUE JaHHBIE MO JIOMaM W
AQHTPOIIOMETPHUYECKHE MPUOOPHl ISl KIWHWYECKHX JaHHBIX. CoOWpaHHBIE [aHHBIE OBUIN
aHAJM3MPOBAHHBI 3aIIUCHI0 IporpaMMHOTO obecnieuenust EpiData u mporpammubIM 0GecTieueHIEM

JJIA aHAJIW3a JAHHBIX JJIA OIMMCATCIIbHBIX U BRIBEACHHBIX CTATHCTHUK.
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PesyabTarapl: Bcero 356 gereif, KOTOphIM MIIQAIIe MSATH JIET NPHHLIM y4acTHE B OTOM
uccnenopanuu. [lpenmsinyiiee momsepxkenue K Ilmasmonuu wHpEKMH ObUI0 HAWACHO Kak
MPEIUKTOp VIS TPOSBICHUS HEMOCHAHUS Cpeid IeTel, KoTopeiM miamme msatu Jiet (P=0.02
[OR=1.87, CI=1.115-3.138]). leTu B ceMbe, Y KOTOPOI JOMOXO3SHCTBA C EKEMECSYHBIM JJOXOI0M
MeHee $ 15 momyuaror Gonee yem B 4.5 pasa IaHca CTpajaTh HENOCHAHUEH MO CPABHEHHUIO C
npyrumu aetbmu (P=0.001 [OR=0.422, C1=0.181-0.978]).

3akimouenne: DTO HCCICOBaHME TIOKa3alo, 4YTO Bo3neiictBue Ilma3momust okas3bIBaeT
CYIIECTBEHHOE BIMSHUE Ha CcTaTyc muTaHus neredl. Kpome Toro, conmamsHO-neMorpaduyeckue
(aKTOpBI, KaK JOXOJBI CEMBH UTPAcT BAKHYIO POJIb B ONMPEIEICHUH TOTO, SBIISETCS I PeOCHOK
HEJOoeaeT I HEe MOXET IPUBECTH K MOBBIIICHHUIO 3a001€BaEMOCTH BCIICACTBHE HENOCTAHUS Y
JeTel, MPOKUBAIOIIUX B DHISMHUYHBIX I10 MaJlsIpuM paiioHax. Tak, HemoeqaHue Mepbl KOHTPOJIS
JIOJDKHBI OBITh 00BEIUHEHBI C TIOMOIIIBIO CTPATETU TPO(UITAKTHKY MATISIPUN, OCOOCHHO B palioOHaX

C BBICOKMM YpPOBHEM NI€peaavdn MaJIsIpHUU.
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La conexion entre la malaria y la desnutricién entre nifios menores de cinco afios en el Distrito

Shashogo del sur de Etiopia: un estudio de control de caso

Terefe Gone, Fiseha Lemango, Endale Eliso, Samuel Yohannes y TadeleYohannes

Resumen

Antecedentes: Estudios recientes han arrojado resultados contradictorios respecto a la conexion
entre la malaria y un riesgo mayor o menor de desnutricion. Por lo tanto, evaluar la relacion entre
estas dos enfermedades desastrosas en los grupos mas vulnerables, como el de los nifios menores
de cinco afios de edad, puede conducir al descubrimiento de nuevos apoyos efectivos y de bajo costo
para los métodos actuales de prevencion de desnutricion en zonas de malaria endémica. Por lo
mismo, este estudio fue realizado para evaluar la relacion entre la malaria y la desnutricion entre
nifios menores de cinco afios en una zona con un alto grado de transmisién de malaria.

Métodos: El estudio implicé la comparacion de nifios desnutridos de entre 6 y 59 meses de edad y
nifios debidamente alimentados de la misma edad segun su previa exposicion a la malaria en el
Distrito Shashogo, en el sur de Etiopia. Se utiliz6 un cuestionario estructurado validado para
recolectar informacién socioecondmica de casa en casa e instrumentos antropométricos para datos
clinicos. La informacion recaudada se analiz6 utilizando estadisticas descriptivas e inferenciales
mediante el software de introduccion de datos EpiData y el software STATA de analisis de datos.
Resultados: Participaron en el estudio un total de 356 nifios menores de cinco afios (89 desnutridos
y 267 bien alimentados). Se descubrié que la exposicion previa a la infeccion de Plasmodium era
un indicador de la manifestacion de desnutricion en nifios menores de cinco afios (P=0.02 [RM=1.87,
1C=1.115-3.138]). Los nifios de hogares con un ingreso mensual menor a los 15 délares (USD)



tenian un 4.5 mas de probabilidades de desnutriciéon en comparacion con los otros nifios (P=0.001
[RM=0.422, IC=0.181-0.978]).

Conclusion: Este estudio establecio que la exposicion a la infeccion de Plasmodium tiene un
impacto significativo sobre el estado nutricional de los nifios. Ademas, factores socio-demograficos,
como el ingreso familiar, pueden contribuir a determinar si los nifios estdn o no desnutridos, y
pueden conducir a una mayor morbilidad debido a la desnutricion en nifios que viven en zonas donde
la malaria es endémica. Por lo tanto, deben consolidarse intervenciones de control de la desnutricion
con estrategias de prevencion de la malaria, particularmente en zonas con una alta transmision de la

misma.
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