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Résumé

Contexte : De nombreux facteurs déterminent 1’état nutritionnel des enfants, y compris 1’apport
éergeique et nutritionnel, les maladies infecticuses récurrentes, 1’accés (ou son absence) a I’eau
propre et a un assainissement amélioré, et les pratiques d’hygiéne, entre entres. Le projet ‘Légumes
vont a 1’école : am@diorer la nutrition par la diversification agricole’ (VgtS) met en ceuvre un
programme intégré de maternelle dans cinq pays, y compris le Burkina Faso. L’objectif de cette



éude &ait de déerminer la prévalence de la déutrition et de ses facteurs risque chez les enfants
d’age scolaire au Burkina Faso avant le déut du projet.

Méhodes : En férrier 2015, une enquée transversale a @€émeneée auprés de 455 enfants choisis au
hasard, && de 8-14 ans, de huit &oles dans les reégions du Plateau central et Centre-Ouest du
Burkina Faso. L’état nutritionnel a été déterminé par une évaluation anthropomérique. Les
infections &helminthes et protozoaires intestinaux ont &&évaluees en utilisant le Kato-Katz et une
meéhode de concentration formol-&her. Une technique de filtration de 1’urine a été utilisée pour
identifier les ceufs de Schistosome haematobium. La prévalence d’anémie a été déterminée en
mesurant les niveaux d’hémoglobine dans les échantillons de sang par piqQre au doigt. Des
questionnaires ont &&donné aux enfants pour déerminer leur connaissance en nutrition et santé
et leurs attitudes et pratiques connexes (KAP). Les questionnaires ont &€ é&jalement donné aux
soignants des enfants pour identifier les caracté&istiques sociodémographiques et &onomiques des
foyers, et les conditions de 1’eau, de I’assainissement et de ’hygiene (WASH). Pour déerminer les
facteurs associés a 1’état nutritionnel des écoliers, des modéles mixtes logistiques de régression ont
éé utilis&. Les difféences et les similitudes ont &€ considé&és comme statistiquement
significatives si les valeurs p &aient infé&ieures a0,05.

Résultats : Des séries de données complétes étaient disponibles pour 385 enfants. La prévalence de
dénutrition, de retard de croissance et de maigreur était de 35,1% ; 29,4% et 11,2% respectivement.
L’analyse multivariée a révélé que la dénutrition était liée a I’age (c.-a-d. 12—14 ans par rapport a
<12 ans ; odds ratio corrigé (ORc) = 3,5 ; 95% intervalle de confiance (/C) 2,1-5,6, P < 0,001),
infections multiples pathogénes parasitaires (ORc = 1.9, 95%IC 1,0-3,4 ; P=0,044) et avec anémie
modérée et sévere chez les enfants (ORc = 2,5 ; 95%0IC 1,3-5,1 ; P=0,010).

Conclusions : Nous avons constaté une forte prévalence de dénutrition chez les enfants interrogés
dans les deux régions étudiées. Nous avons €galement observé que la dénutrition, I’anémie et les
infections parasitaires étaient fortement reliées. Compte tenu de ces résultats, des efforts concentrés
sont nécessaires pour traiter la dénutrition et les facteurs risques qui y sont associés chez les enfants
d’age scolaire. Dans le cadre du projet VgtS, WASH, des interventions d’éducation sanitaire et

nutritionnelles seront mises en ceuvre dans le but d’améliorer la santé des enfants.
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MOTpeONICHNs] MTUTATENIFHBIX BEIIECTB, PELINBHpYIOINe WH(EKIIMOHHbIE 3a00J1eBaHuUs, JTOCTYI
(MMM ero OTCYTCTBHE) K YMCTON BOAE U YIYYIICHHBIM CHCTEMaM CaHUTapUM U TUTHEHBI, B
4acTHOCTH. “OBOILIM MAYT B LIKOIY: YIyYLICHUE MUTAHHS 32 CUET AUBEPCUPHKAUM CEIBCKOIO
xo3siiicTBa” mpoekta (VgtS) peannsyeT KOMIUICKCHYIO IMPOrpamMMy IIKOJIA-caj B ISTU CTpaHax,
Britouast bypkuna-@aco. Llenbto TaHHOTO UCCIeN0BaHUs ObIIO ONPEAEIUTh PACIPOCTPAHEHHOCTh
HEI0OCTaTOYHOCTH MUTAHUS U ee (PaKTOpOB pUCKA cpeau yuamuxcs B bypkuna-®aco no Hadana
MIPOCKTA.

Metoasi: B deBpane 2015 roaa, kpocc-CEKIIMOHHOE UCCEOBaHUE OBLIO MPOBENEHO cpenu 455
CllydaliHO BbIOpaHHBIX AeTed B Bo3pacte §8-14 yiet, B BocbMH Hikonax B LleHTpanbHOM u LleHTp-
3amax mnato peruoHoB bypkuna-@aco. CocTosHME MNUTAHUS ONPEAENsAeTCS C IOMOIIBIO
AQHTPOIOMETPHUECKHUX OLCHOK. [ eTbMMHTOB U KUIIEUHBIX HH(EKIUN NPOCTEHIINX OLICHUBAIIUCH C
nomonipio Karo-Kan u gopmanun-adupHoro merona koHueHTpauuu. MeTon (GUIbTpaliud MOYU
ObUIa MCTIONB30BaHA Ul omperenaeHus K schistosoma haematobium siina. PacnpocTpaneHHOCTh
aHeMuH ObLIa ONpeselieHa IyTeM U3MEpeHHs YpOBHs reMonioOuHa B oOpasuax KpoBH mo finger-
prick. AHKETHpOBaHUE MPOXOAMIO Ha JETeH C LENBI0 ONpEIeNeHUs UX OCBEJOMICHHOCTH IO
BOIIPOCaM MUTAHUS U 3[J0POBBS U UX POJACTBEHHbIE OTHOIIEHUS U npakTUkU (30I1). AHKETHI ObLIH
TaKXe TepeJaHbl ONeKyHaM JeTed JUIsl BBIABICHHS OCHOBHBIX OBITOBBIX COIHAJIBHO-
JneMorpauiyeckue U 3KOHOMHUECKHE XapaKTEPUCTUKU, U BOJIBI, CAaHUTApuu U rurueHs! (Wash)
ycaoBusi. OmnpenenuTs (akTopsl, CBA3aHHBIC C MUTAHHEM IIKOJIBHUKOB, OBLIM HCIIOIB30BaHBI
CMEUIaHHBIE MOJEIN JIOTHCTHYECKOM perpeccuu. Pasmuumss u  acconuanuif  CUMTANINCh
CTaTUCTUYECKU 3HAUMMBIMU IpU p-3HaueHus MeHsie 0,05.

Pesynbraranl: [lomHsle HAOOpH! HaHHBIX OBUTH JOCTYNHBI it 385 nereil. PacnpocTpaHeHHOCTH
HEIOEeNaHusl PacIPOCTPAHEHHOCTh HU3KOPOCIOCTH U Xy00bl coctaBui 35,1%, 29.4% u 11,2%,
cOOTBeTCTBEHHO. IIpn MHOroakTopHOM aHaNM3e BBISIBICHO, YTO HEAOEJaHHE OBLIO CBS3aHO C
Bo3pacToM (T. e. 12-14 net <12 7et; ckoppektupoBanHoe oTHomeHune maHcoB (COL) = 3.5, 95%
JnoBepuTenbHbId uHTEpBan (au) 2.1-5.6, P < 0,001), HECKONBKO MATOTCHHBIX Mapa3UTapHBIX
un¢pexuuit (aop = 1.9, 95%mu 1.0-3.4, P=0,044) u c yMEpeHHOM U TSHKENOM aHeMHel y neTel (aop
=2.5,95%mu 1.3-5.1, P=0,010).

3axiroueHne: Mbl OOHApYXWIM BBICOKYIO PaclpOCTPAaHEHHOCTh HEAOCNAHHWsS CpeAu JAETeH,
00CIeI0BaHHBIX B IBYX 00C/IEIOBaHHBIX pernoHax. Kpome Toro, Mbl OTMETHIIM, YTO HEIOCTATOUHOE
MUTaHUE, aHEMHUS ¥ TTapasuTapHble HHEKIMS OBIIIN IPOYHO CBsI3aHbL. C ydeTOM 3THX PE3yiIbTaToB,
HEOOXOIMMBI COBMECTHBIC YCHIIHSI JUTSI PEILICHNS HETOCAAHMUS M CBSI3aHHBIX C HUIMH (paKTOPOB PHCKa
cpenu JeTei IKOJpHOro Bo3pacta. B pamkax mpoekrta Vgts, WASH, Bocnutanue 310poBbs U

neyeOHOe MUTaHKUE OYAYT OCYIIECTBISTHCS C LIENBIO YITyUIICHUS 300POBbsS JETCH.
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Resumen

Antecedentes: MUtiples factores determinan el estado nutricional de los nifps, incluyendo la
ingesta de energ & y nutrientes, enfermedades infecciosas recurrentes, acceso (o falta de acceso) a
agua limpia y practicas sanitarias y de higiene mejoradas, entre otros. Los “Vegetales van a la
Escuela: Mejorando la nutriciéh mediante diversificacicn de la agricultura” el proyecto (\VgtS) (por
sus iniciales en inglé& Vegetables go to School) implementa un programa de escuelas en cinco
pa®es, incluyendo Burkina Faso. El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de
desnutricidn y sus factores de riesgo entre estudiantes en Burkina Faso antes de iniciar el proyecto.
Méodos: En febrero del 2015, se realizOuna encuesta transversal entre 455 nifbs seleccionados
aleatoriamente, de entre 8-14 afs de edad, en ocho escuelas en el Altiplano Central y regiones del
Medio Oeste de Burkina Faso. El estado de nutricich se determin&por valoracicn antropomérica.
Helminto e infecciones intestinales protozoarias se evaluaron utilizando el méodo de Kato-Katz
y un méodo de concentracicn de éer formalina. Se utiliz&una té&nica de filtracidn de orina para
identificar huevos de Schistosoma haematobium. Se determin&la prevalencia de anemia al medir
niveles de hemoglobina en muestras de sangre por puncién de dedo. Se administraron cuestionarios
a nifbs para determinar su conocimiento de nutricidn y salud y sus actitudes y pr&ticas al respecto
(KAP (Knowledge Attitudes and Practices). También se entregaron cuestionarios a los encargados
de los nifbs para identificar caracter gticas socio demogr&icas b&icas del hogar y econdnicas, y
condiciones de agua, sanidad e higiene (WASH) (Water, Sanitation and Hygiene). Para determinar
los factores asociados con el estado nutricional de los estudiantes, se utilizaron modelos de regresién
log Btica mixtos. Las diferencias y asociaciones se consideraron estad gticamente relevantes si los
valores p- estaban por debajo de 0.05.

Resultados: Estuvieron disponibles conjuntos de datos completos de 385 nifios. La prevalencia de
desnutricion, falta de crecimiento y bajo peso fue de 35.1% 29.4% y 11.2%, respectivamente. El
andlisis con multiples variables revel6 que la desnutricion estd asociada con mas edad (es decir 12-
14 afios en comparacion con <12 afios; razones de probabilidad ajustada (aOR) (adjusted Odds
Ratio) = 3.5, 95% intervalo de confianza (CI) 2.1-5.6, P < 0.001), infecciones parasitarias de
multiples patdgenos (aOR = 1.9, 95%CI 1.0-3.4, P = 0.044) y con anemia moderada y severa en
nifos (aOR = 2.5, 95%CI 1.3-5.1, P=0.010).

Conclusiones: Descubrimos una alta prevalencia y desnutricion entre nifios encuestados en las dos
regiones de estudio. Observamos ademas que la desnutricion, anemia e infecciones parasitarias
estan fuertemente asociadas. En vista de estos descubrimientos, se requieren refuerzos organizados
para atender la desnutricién y los factores de riesgo asociados entre nifios en edad escolar. Como
parte del proyecto VgtS, WASH, se implementara educacion de salud e intervenciones nutricionales
con el objetivo de mejorar la salud infantil.
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