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一、 立项依据 

胃癌是严重危害人类健康的疾病，其死亡率仅次于肺癌居全球癌症死亡率

的第二位[1]，胃癌的预后直接与诊断时的分期有关[2-3]，早期胃癌术后5年生存

率 > 90%
[4-5]。因此降低胃癌死亡率的关键在于早期诊断早期治疗。胃癌的发

生发展是一个多因素、多阶段的过程，由正常胃粘膜上皮变为早期胃癌，经历

慢性萎缩性胃炎、肠上皮化生、不典型增生多个阶段，因此对慢性萎缩性胃炎、

肠上皮化生、不典型增生进行随访监测有利于提高早期胃癌的发现率。目前胃

镜结合病理检查仍诊断胃黏膜病变的金标准。但胃黏膜病变在普通胃镜下并无

特异性表现，因此胃镜下如何发现病灶并准确活检成为内镜医生必需解决的关

键问题。 

内镜下检查时喷洒醋酸，最先是由Guelrud等[6]把该项技术用于消化道粘膜

病变的检测。后来Yagi等[7]和Tanaka等[8]联合放大内镜应用于胃癌及癌前病变

的检测。醋酸可以使上皮细胞蛋白质的三级结构发生可逆性改变，黏膜表面出

现一过性白化，从而增加了病变组织和正常组织的对比度。Yamashita等[9]和

Sakai等[10]报道醋酸联合靛胭脂染色可提高早期胃癌的发现率和诊断率。我们

研究发现醋酸联合靛胭脂染色亦有助于提高上皮内瘤变及肠上皮化生的靶向

活检率[11]。 

窄带成像内镜（narrow band imaging，NBI）是利用滤光器过滤掉内镜光

源所发出的红蓝绿光波中的宽带光谱，仅留下窄带光谱，从而显示黏膜表层的

毛细血管和黏膜表面腺管开口形态的一种内镜检查技术。但由于窄带成像技术

采用了窄带光源，视野很暗，目前认为，单独应用窄带成像技术对胃异常黏膜

的观察优势并不明显，所以NBI常和放大内镜联合使用以使黏膜表面形态显示

的更为清楚，但目前在我国窄带成像内镜较为普及，而放大内镜仅集中在国内

少数大型医院，因而这一技术很难得以推广。 

本研究我们将醋酸联合窄带成像技术应用于胃黏膜病变的诊断。我们前期
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研究发现在窄带成像模式下喷洒醋酸可使得病变的表面形态结构显示得更清

楚。该研究为胃黏膜病变的诊断提供了一种新的内镜检查方法，具有较好的临

床应用前景。 
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二、 项目的研究内容、研究目标、关键技术、创新之处   

      

1）研究内容 

探讨内镜下醋酸联合窄带成像技术诊断胃黏膜病变的临床价值。 

具体内容如下： 

（1） 纳入因各种消化道症状在我科接受常规胃镜检查，发现以下至少 1

种病变者: (1)黏膜粗糙；(2)黏膜色泽发生改变；(3)黏膜下血管网

模糊、紊乱或消失；(4)黏膜局部隆起；(5)浅表糜烂或溃疡；(6)局

部胃壁蠕动差。常规胃镜检查即可基本明确诊断的胃息肉、胃癌患

者、胃出血患者、有凝血障碍或血小板<50×10
9
/L 者不纳入。 

（2） 胃镜检查前常规服用利多卡因胶浆，发现有胃黏膜异常者尽量冲净

胃黏膜表面的黏液及附着物，撤换至窄带成像模式保存图像，窄带

成像模式下喷洒 0.6%醋酸后保存图像，行组织病理学检查。 

（3） 对醋酸联合窄带成像技术后上皮下微血管结构及粘膜表面的微形态

结构进行分型，总结不同特点对于胃黏膜病变的诊断价值，并与普

通窄带成像技术进行比较。分别计算其敏感性、特异性、阳性预测
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值、阴性预测值，对比分析。 

2） 研究目标 

探讨该方法对内镜下判断胃黏膜病变的有效性，为临床推广应用提供依据。 

3） 关键技术 

（1） 内镜下醋酸联合窄带成像技术。 

（2） 标本HE染色，组织病理学检查。 

4） 创新之处 

本课题将醋酸联合窄带成像技术应用于胃黏膜病变的诊断。 

 

三、研究方法及技术路线 

1) 研究方法 

（1）纳入因各种消化道症状在我科接受常规胃镜检查，发现以下至少 1 种    

病变者: (1)黏膜粗糙；(2)黏膜色泽发生改变；(3)黏膜下血管网模糊、紊

乱或消失；(4)黏膜局部隆起；(5)浅表糜烂或溃疡；(6)局部胃壁蠕动差。

常规胃镜检查即可基本明确诊断的胃息肉、胃癌患者、胃出血患者、有凝

血障碍或血小板<50×10
9
/L 者不纳入。 

（2）胃镜检查前常规服用利多卡因胶浆，发现有胃黏膜异常者尽量冲净胃

黏膜表面的黏液及附着物，撤换至窄带成像模式保存图像，窄带成像模式

下喷洒 0.6%醋酸后保存图像，行组织活检。 

（3）标本行 HE 染色，由同一位经验丰富的病理科医师读片。 

（4）对醋酸联合窄带成像技术后上皮下微血管结构及粘膜表面的微形态

结构进行分型，总结不同特点对于胃黏膜病变的诊断价值，并与普通窄带成像

技术进行比较。分别计算其敏感性、特异性、阳性预测值、阴性预测值，对比

分析。应用 SPSS17.0 分析软件，行 χ
2 检验，P <0.05 有统计学意义。 
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2） 技术路线图 

 

 

四、研究工作的年度计划和预期研究结果 

1) 年度计划 

2015年1月—2016年1月  购买相关试剂、文献检索等。 

2016年2月—2017年2月  完成相关实验，收集整理数据, 撰写论文。 

2017年3月—2018年1月  整理总结实验资料，发表论文，完成结题报告，

申请成果鉴定。 

2) 预期研究结果 

醋酸联合窄带成像技术能够清楚地显示上皮下微血管结构及粘膜表面的

微形态结构，从而提高胃黏膜病变的靶向活检率。 


