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Supplemental Figure 1 Adjusted mean of absolute changes of IPSS in overall symptoms at 4‐year follow‐up by low, moderate and high fruit 
and/or vegetable intake 
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Supplemental Figure 2    Adjusted mean of absolute changes of IPSS in storage symptoms at 4‐year follow‐up by low, moderate and high 
fruit and/or vegetable intake 
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Supplemental Figure 3    Adjusted mean of absolute changes of IPSS in voiding symptoms at 4‐year follow‐up by low, moderate and high 
fruit and/or vegetable intake 
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