
WEB-APPENDIX 1: Efficacy grade
ACUTE MANIA/MIXED ACUTE BIPOLAR DEPRESSION Acute Mixed episodes MAINTENANCE PHASE
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Agomelatine 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - 5 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Allopurinol 2 - - - - - - 5 - - 2 - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Aripiprazole 1 2-4 1 - 5 3 - 2 - - - - - 3 3 3 - - - - - 5 - - - no 3 3 - - m* yes 1 5 - 2 - 5 - 5 2 - 5 - - 5 - 5 - - 2 - 5 - - 3 no
Armodafinil 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Asenapine 1 2 1 - 4 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
Bupropion 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - no - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carbamazepine 2 14 1 - 5 - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - 3 3 - - - - 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Li + cbz no
Cariprazine 1 4 1 3 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CBT - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - d No - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Celecoxib 1 - - - - - - - - - - 2 - - - - - - 5 - - - - - - - - - 5 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Chlorpromazine 1 - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Clozapine 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Donepezil 1 - - - - - - 5 - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ECT 2 - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - maybe - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Escitalopram 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - no - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Eslicarbazepine 1 - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Fluoxetine 1 - - - - - - - - - - - - - 2 - 3 - - - - 4 - - - - - - - - d Yes - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
FEWP 1 - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gabapentin 1 - 5 - - - - 5 - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - -
Haloperidol 2 4 1 5 5 3 3 2 2 - 2 2 - - - - - - - - - - - - - - - - 5 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - maybe
Imipramine 2 - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - 5 - - - maybe - - - - d ? 5 5 - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - maybe
Ketamine 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
L-sulpiride 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lamotrigine 3 - 5 - - - - - - - - - - - 3 3 3 3 - - - 2 - - - - - - - - m/d yes 3 1 - - - - 4 - - - - - - - - - 5 - - - - - 5 no
Levetiracetam 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Levothyroxine (L-T4) 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Licarbazepine 1 - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
lisdexamfetamine 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lithium 2 7 1 4 5 3 - - 2 - - - - 4 4 - - - - - 2 - - 5 3 - 5 - - - m/d No 1 3 - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - Li, Li + cbz no
Loxapine inhalant 1 - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lurasidone 1 - - - - - - - - - - - - - 2 2 - 3 2 - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
N-acetyl cysteine 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - d Yes - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Memantine 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - 5 - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
medroxyprogesterone 1 - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Modafinil 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Olanzapine 2 2-7 1 3 3 3 2 1 5 - - 1 - 3 1 1 - 3 - - - - - - - no 3 3 2 2 m Yes/No 1 1 1 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
OFC 2 - - - - - - - - - - - - - 2 2 - 3 - - - - - - - no 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
Oxcarbazepine 1 - 4 - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - 5 - - - - 5 - - - - - - - -
Paliperidone 1 2 1 - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 5 - - m yes 2 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
Paroxetine 1 - - - - - - - - - - - - - 5 5 5 - 5 5 - 5 5 3 5 no - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - no
Perphenazine 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - m yes - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - maybe
Phenytoin 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - euth No - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Phenelzin 2 - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pimozide 2 - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pioglitazone 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pramipexole 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - euth No - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pregnenolone 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Psychoeducation - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - m/d No - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - - - - - - - -
Quetiapine 1 4 1 - 3 3 - 3 - - 2 - - 3 1 3 3 3 - - - - - 3 2 no 5 - - - m/d yes 2 2 - 1 - - - - 1 - - - - 1 - - - - - - - - - Quet+ Val/Li no
Risperidone 1 3 1 - 3 3 - 3 - - - 5 - - - - - - 5 - - - - 5 - - 3 - 5 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Risperidone, Long-acting Injectable 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - m yes 1 5 - 2 - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - RLAI+TAU no
Sertraline 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no
Sleep deprivation - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tamoxifen 3 5 2 3 5 3 - 2 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TMS 1 - 5 - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Topiramate 3 - 5 - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tranylcypromine 2 - - - - - - - - - - - - - 4 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Valproate 1 5-15 1 5 5 - 3 - - - - - 2 4 3 3 5 3 - - - - - 3 4 - 3 4 - - m yes 4 3 - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - no
Venlafaxine 2 - - - - - - - - - - - - - 4 4 4 - - - - - - - - maybe - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Verapamil 1 - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ziprasidone 3 2 1 3 5 3 - 5 - - - - - - 5 5 - - 5 - 5 5 5 5 - - 4 4 - - m yes - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - no


