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Translated from English version into Chinese by Chang-Ming Zhou.

Apreés 2015, pourquoi tarder a se faire soigner ? Perceptions et expérience sur le terrain des
prestataires de soins antituberculeux dans le nord du Malawi : étude qualitative

Nathan B.W. Chimbatata, Chang-Ming Zhou, Chikondi M. Chimbatata, Biao Xu

Résumé

Contexte : Le Malawi est un pays a faibles revenus ou la tuberculose représente un fardeau
important. Le retard du diagnostic de la tuberculose et de la mise en place du traitement y constituent
encore un probléme majeur, qui pourrait favoriser la transmission de la maladie au sein des
communautés. Notre étude a examiné des facteurs liés au retard de diagnostic de la tuberculose
rapportés par des prestataires de soins antituberculeux dans le nord du Malawi.

Méthodes : Neuf groupes de discussion ont été organisés avec un total de 57 participants, qui étaient
des cadres de santé¢, notamment des responsables de la lutte antituberculeuse de district, des cadres
cliniciens, des infirmiers et infirmi€res spécialisés dans la tuberculose, des techniciens de laboratoire
des et assistants de surveillance sanitaire. Les données ont été analysées a ’aide du logiciel
NVivo (11.0).

Observations : Les facteurs liés au retard de diagnostic ont été divisés en trois groupes thématiques :
facteurs liés aux clients, aux institutions et aux prestataires de soins de santé. La stigmatisation
qu’entraine le dépistage du VIH et la crainte qu’en ont les clients, le manque de ressources dans les
établissements de santé et la mauvaise attitude des professionnels de la santé vis-a-vis des patients
potentiels comptent parmi les facteurs qui influent le plus sur le retard de diagnostic de la
tuberculose.

Conclusion : Les stratégies de lutte contre la tuberculose devront chercher a réduire la
stigmatisation attachée au VIH, a améliorer la disponibilité des ressources et a changer la mentalité
des professionnels de la santé afin d’obtenir un diagnostic en temps utile de la tuberculose.
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Mouemy mocsie 2015 roga mMpoHCXOasIT 3aAePKKH B MPEAOCTABICHHH MeIHIUHCKO IOMOIIIN?
BrieuatjieHUsI ¥ ONBIT MEIUIMHCKUX Pa0OTHUKOB, Ooprouuxcsa ¢ Tydepkyesom (TB) Ha
ceBepe MaJjiaBu: KauecTBEHHOe HCCeJOBaAHHE

Haran b. B. Yumbarara, Yenr-Munr Wxoy, Uukonan M. Uumbarara, bsio Cro
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Te3ucst

Hcxonublii KOHTeKCT. ManaBu — OeqHas CTpaHa, HeCylas TKKoe Opems TyOepKynesa.
3aepKKu TpU TUATHOCTUKE 3TOTO 3a00JieBaHMs U HECBOEBPEMEHHOE Hayallo JICUYEHHS 3/eCh I10-
MIPEeXXKHEMY SIBIIAIOTCA CEpbe3HOM MNpoOieMol. YKa3aHHbIE NMPUYHHBI MOTYT YBEJIUYUTH PHUCK
pacnpoctpanenust Th cpeau nHacenenus. B 3ToM ucciieloBaHUU paccMaTpUBatOTCs (PakTOPbI, U3-3a
KOTOPBIX TPOUCXOIUT 3aJepiKKa THarHOCTUKU Th MeauIMHCKUMU pabOTHUKAMH, OOPIOIIIMMUCS C
3aboneBaHNEM Ha ceBepe Mamasu.

Mertoabl. bouin poBeAEHBI TUCKYCCUU CpeAr 57 y4acTHHKOB, pa3/IeleHHbIX Ha IEBATh (HOKyc-
rpynn. B auckyccusx ydacTBOBaJIM MEIUIIMHCKHE DPAOOTHUKH, B TOM YHCJE YYaCTKOBBIE
(GTU3MATPEI, CIyKallie OOJBHUIL, MEAUIIMHCKHE CECTPhI ((PTU3HATPHS), TA0OOPAHTHI M CAHUTAPHBIC
paboTtHuky. J{Jis aHaM3a JaHHBIX HCIIOJIB30BATIOCH porpammuoe obecreuerne NVivo (11.0).
[osyyennsie ganHpie. DakTOPbI, BIUAIONINE HA 3aJC€PKKY AMArHOCTHKH, OBUIM pa3/ieieHbl 10
TpEeM TeMaM: CBSI3aHHBIC C MAUCHTAMHM, YUPEKICHUSIMU U MEIUIUHCKUMHU paboTHrkaMu. Ctpax
naiueHta mepen TectoM Ha BUY, neduuut MaTepHalbHBIX PECypcoB B YUPEXKISHHIX
3IpPaBOOXPAHEHUS U IJI0X0€ OTHOIICHUE MEIUITMHCKUX PAOOTHUKOB K MMOTCHIIUAILHBIM MMallueHTaM
— BOT OJIHU U3 OCHOBHBIX MIPUYMH MO3AHEN AuarHocTuku Th.

3akawuenune. Crpateruu 60ps0bl ¢ Th n0MKHBI OBITH HANPaBIIEHBI HA CHU)KEHUE cTpaxa mepen
tectoM Ha BUY, ynydiieHne MarepualbHOrO oOecredeHusl YUpeKISHHH 3ApaBOOXpPaHEHUS H

yIy4lIeHWe OTHOILIEHUS PaOOTHUKOB, 3aHUMAroIMXcs 00prooii ¢ Th.
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Despué& del 2015, ¢Por quéretrasar la bisqueda de los cuidados sanitarios? Percepcién y
experiencia de campo de los profesionales de la salud para la TB en el norte de Malawi: un
estudio cualitativo

Nathan B.W. Chimbatata, Chang-Ming Zhou, Chikondi M. Chimbatata, Biao Xu

Resumen

Antecedentes: Malawi es un pa ¥ con bajos ingresos y con una carga elevada de Tuberculosis (TB).
El retraso en diagnosticar la TB y la falta de un tiempo determinado para iniciar el tratamiento
continCa siendo un gran problema en Malawi, que podr® ver incrementado el riesgo de la
transmisié de la tuberculosis en las comunidades. Este estudio investigdlos factores relacionados
con el retraso en el diagnético de la tuberculosis por parte de los profesionales de la saud en la
regicn norte de Malawi.
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Méodos: Se llevaron a cabo nueve grupos de discusicn con un total de 57 participantes. Estos
inclu Bn cuadros sanitarios tales como oficiales TB de distrito, oficiales cl micos, enfermeras TB,
ténicos de laboratorio y Ayudantes de Vigilancia Sanitaria (H.S.A por sus siglas en inglé). Se
utilizdel software NVivo (11.0) para el andisis de datos.

Hallazgos: Los factores relacionados con el retraso en el diagn&tico se clasificaron en tres
categor Bs: factores de personas, factores institucionales y factores relacionados con los
profesionales sanitarios. Entre los factores que m& influ &n en el retraso para diagnosticar la TB
estaban la estigmatizacién de las personas y el miedo a efectuar el test del VIH, la escasez de
recursos entre las instituciones sanitarias y la deficiente actitud del personal sanitario ante los
pacientes potenciales.

Conclusidn: Las estrategias para controlar la TB deber &n enfocarse a reducir el estigma del VIH,
mejorar el suministro de recursos y mejorar la moral del personal sanitario hacia la TB, para
conseguir diagnosticar la TB a tiempo.
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