
S2 Table. Quality assessment results of the included studies 
NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1. Objectives stated Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

2. Target population defined  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

3. Sampling frame defined Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N 

4. Study population defined?  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

5. Study setting mentioned  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y 

6. Dates when conducted stated  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

7. Eligibility criteria stated Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

8. Number of participants justified N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

9. No. meeting eligibility criteria stated Y Y Y N N N N N N Y N Y N N Y Y N N Y Y Y Y N 

10. Reasons for eligible stated N N N N N Y N N N N N Y N N Y Y N N Y Y Y Y Y 

11. No. of  consenters stated N N Y Y Y Y N Y Y Y N Y N N N Y Y N Y Y Y Y N 

12. Reasons for refusal to consent stated N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

13. Consenters compared with no consenters N N N N N N N N N N N N N N N Y N N N N N N N 

14. No. of participants at  beginning stated?  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

15. Methods of data collection stated?  Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

16. Validity of measurement methods mentioned N N N N N N Y Y Y N N N N N N N N N Y Y Y Y Y 

17. Confounders mentioned N Y N Y Y N N Y Y Y N Y Y Y Y N Y Y Y Y N Y N 

18. No. of participants at each stage/wave specified Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

19. Reasons for loss to follow-up  N Y N Y N Y N N N N N Y Y Y N Y Y N Y Y N Y Y 

20. Missingness of data items mentioned?  N N N N Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y N Y Y 

21. Type of analyses stated?  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

22. “Longitudinal” analysis methods stated Y Y Y Y N Y Y N N N Y N N N N Y N N Y Y Y Y Y 

23. Absolute effect sizes reported Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N N N Y Y Y Y N Y Y Y Y Y 

24. Relative effect sizes reported Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

25. Loss to follow-up taken for analysis N N N Y N Y N N N N N N N N Y N Y N N N N Y N 

26. Confounders accounted for in analyses N Y Y Y Y N N Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 

27. Missing data accounted for in the analyses N N N N N N Y N N N Y N N N Y N N N N N N N N 

28. Impact of biases assessed Y N N Y Y N N Y N Y N N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y 

29. Results related back to the  target population N N Y N Y N Y N Y N N Y Y N Y Y Y Y N Y N N Y 

30. Discussion of generalizability N N Y N N N Y N Y N N N  Y N Y  Y N N N Y N N Y 

Total Score 16 18 19 20 19 19 17 19 19 19 13 19 18 16 22 23 20 17 23 24 20 24 20 
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