FRAGEFORMULAR OM FORVANTNINGAR
INFOR KRANSKARLSRONTGEN

Information om formuléret:
Med dessa fragor vill vi ta reda pa vilka férvantningar Du har pa Din kommande undersékning,
vard och behandling.

Instruktion om hur Du ska fylla i formuléret:

Besvara fragorna med ett kryss i den ruta som Du tycker stammer bast in pa Dig. Om du ar
osaker vélj da det alternativ som ar narmast.

1. Vilken &r enligt Din uppfattning den framsta anledningen till att Du ska genomga en
kranskarlsundersokning?

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

a. Att undersoka om det finns forandringar i mitt hjarta som kan utgora risk for mitt framtida liv.

b. Att undersoka vad som orsakar mina besvar (andfaddhet, hjartklappning, ont/tryck i brostet etc.).

c. Att undersoka om nagot ingrepp (ballongvidgning eller bypassoperation) kan utféras for att mina
besvér skall férsvinna.

d. Att undersdka om mitt hjarta ar sa pass friskt att jag kan genomga annan planerad
operation (ej hjartat).

e. Jag skall utredas infor en hjartklaffsoperation.

000U

2. Vad betyder de besvar eller de undersdékningsfynd som foranleder den planerade
kranskarlsundersokningen for Dig.

Besvara ALLA av nedanstaende fragor a - g med det alternativ som stammer bést for Dig

Instimmer  Instammer Instimmer Instammer
helt nastan helt  delvis inte alls

a. Jag har inga besvar. I:I

b. De paverkar mig inte sarskilt mycket.

c. Jag ar begransad i min férmaga att vara aktiv.

d. De innebér ett kroppsligt lidande.

f. Mina relationer till slakt och vanner paverkas.
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e. Mina anhdriga r oroliga. I:I
[ ]
[ ]

g. Jag ar orolig for min framtida héalsa och 6verlevnad.
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3. Vad forvantar du Dig att kranskarlsundersokningen kommer att visa?

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

a. Att det inte finns nagra fortrangningar.

b. Att det finns fortrangningar i kranskarlen men att dessa inte ar vérre an att an att livsstilsférandring
(bestaende av ex rokstopp, fysisktraning och kostférandringar) racker som behandling.

C. Att det finns fortrangningar i kranskérlen som kan forklara mina besvar och att lampligaste
behandling ar med lakemedel.

d. Att det finns fortrangningar i kranskarlen som ar lampliga att behandla med ballongvidgning.

e. Attdet finns fortrdngningar i kranskarlen som &r lampliga att behandla med bypassoperation.

f. Att det finns fortrangningar i mina kranskarl som inte gar att behandla med nagot av ovanstaende
alternativ.

O L Oy U

4. a.Har Du besvir som hjartklappning, andfaddhet eller sméarta/tryck i brostet?

NEJ Om NE] fortsatt till frdga 5—> |:|

Ja Om Ja besvara fragan nedan.

b. Kan Du tanka Dig att leva med dina besvar, om besvaren i sig inte medfor 6kad risk for
framtida liv och hélsa?

Nej Om NEJ fortsatt till fraga 5—>

Ja Om Ja besvara fragan nedan.

L L

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

c. Nej, jag kan inte tdnka mig att leva med mina besvar da de gor att jag inte kan anstranga mig fysiskt.

d. Nej, jag kan inte tdnka mig att leva med mina besvar de ger mig oro.

e. Nej jag kan inte tinka mig att leva med mina besvar da de paminner mig om sjukdom.

NN
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Om kranskarlsrontgen visar att Du har fértrangningar i Dina kranskarl
5. Vad beskriver bast din installning till val av behandling?

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

a. Jag har en bestamd uppfattning om vilken behandling jag féredrar.

b. Jag vill bli informerad om de olika behandlingsalternativ som finns och sedan tillsammans
med ansvarig hjartlakare besluta om vilken behandling jag skall fa.

L

c. Jag vill att ansvarig hjartlakare bestimmer vilken behandling jag skall fa.

H

Om kranskarlsrontgen visar att Du har fortrangningar i Dina kranskarl

6. Vilket av nedanstaende behandlingsalternativ skulle du da féredra?

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

a. Jag skulle foredra livsstilsforandring (bestaende av ex rokstopp, fysisktraning och
kostforandringar).

b. Jag skulle foredra enbart lakemedelsbehandling.

C. Jag skulle foredra ballongvidgning.

d. Jag skulle féredra bypassoperation.

NN

7. Hur ser du pd att andra Din livsstil (bestende av ex rokstopp, fysisk traning och kostférandringar)?

Besvara bara ETT av féljande alternativ.

a. Jag skulle foredra att borja med livsstilsforandringar och tillgripa annan behandling
senare om det blir n6dvandigt.

b. Jag skulle foredra livsstilsforandringar enbart som ett komplement till annan behandling.

c. Jag vill inte gora nagra livsstilsférandringar.

d. Jag har redan gjort allt som gar att géra betraffande livsstilsférandringar.
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8. Hur ser Du pa en livslang behandling med lakemedel bestaende av blodproppsforebyggande,
blodfettssankande och hjartskyddande lakemedel?

Besvara bara ETT av foljande alternativ.

a. Jagvill inte ha ndgon behandling med ldakemedel. I:I

b. Jag kan tdnka mig att behandlas med lakemedel under en begrénsad tid (behandlingstid ca I:I
1ar).

c. Jagkan tinka mig livslang behandling med ldkemedel. I:I

9. Nagra fragor om information och tillganglighet?

Besvara ALLA av nedanstaende alternativ a- ¢ med det som stammer bést for Dig.

Instammer  Instammer Instimme  Instammer
helt nastan helt  r delvis inte alls

a. Jag litar pa att jag kommer att fa all den information I:I I:I

jag behover infér kommande behandling.

mitt tillstdnd kraver.

b. Jag litar pé att jag kommer att fa den behandling som I:I

c. Jag litar pa att jag kommer att fa den behandling jag I:I
behover i rimlig tid.

L L
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d. Jag litar pa att jag bli val bemoétt i samband med

undersokning, vard och behandling. I:I I:I
e. Jag litar pa att ska kunna kanna mig trygg i samband

med undersokning vard och behandling. I:I I:I

10. Tror Du att Ditt nuvarande tillstdnd kommer att paverkas av den eventuella behandling Du
kommer fa efter kranskarlsrontgen?

Besvara bara ETT av nedanstaende alternativ.

a. | Jag forvantar mig att bli helt aterstalld.
Jag hoppas att bli helt bra.

b. Jag forvantar mig att bli helt aterstalld.
Jag hoppas att bli helt bra.

c. Jag forvantar mig enbart att bli delvis aterstalld.
Jag hoppas att bli nagot béttre.

d. Jag férvantar mig ingen forbattring.
Jag har inga forhoppningar pa att bli battre.

L L LI
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11. Vilket tankbart resultat av undersokning och behandling ar viktigast for Dig?

Rangordna féljande alternativ fran 1- 6, skriv 1 for det som &r viktigast 2 fér det som ar nast
viktigast och sa vidare.

a. Att jag helt ska slippa de besvér jag har nu

b. Att jag skall kunna leva ett normalt liv och kunna utfoéra de aktiviteter jag 6nskar.

c. Att fa reda pa orsaken till mina besvar/tillstand.

d. Att fa veta om mina besvar/tillstand innebér risk for framtida liv och hélsa.

e. Att fa lindring av mina besvar.

d. Att minska den oro som mina besvar/tillstand orsakar och att fa kanna mig trygg.

| e Ly Ly L

Tack for Din medverkan!
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