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Résumé

Arriere-plan: La prévalence d’Opisthorchis viverrini, de Schistosoma mekongi et d’helminthes transmis par le sol (STH)
reste élevée dans la République Démocratique Populaire du Laos (RDP Lao), malgré les efforts de contrdle comprenant
les campagnes de distribution massive de médicaments, d’éducation et de communication. De nouvelles approches sont
nécessaires pour faire avancer la lutte contre les helminthes.

Meéthodologie: Une étude sur l'écosanté a ét€é menée sur deux iles du Mékong au sud du Laos. Les données
démographiques et comportementales ont été recueillies par questionnaire. Les selles de réservoirs humains et animaux
ont ét¢ examinées. Les escargots Bithynia spp. et Neotricula aperta ont été¢ examinés a I’aide de leurs excrétions. Les
poissons d'eau douce ont été¢ examinés a 1’aide d’une technique de digestion. Une analyse multivariée des effets aléatoires
a été utilisée pour trouver les facteurs de risque associés aux infections par les helminthes.

Principaux résultats: Les taux d’infection humaine par O. viverrini, I’ankylostome, S. mekongi, Trichuris trichiura,
Ascaris lumbricoides et Taenia spp. étaient respectivement de 60.7 %, 44.1 %, 22.2 %, 4.1 %, 0.6 % et 0.1 %. Les
infections a forte intensité étaient de 4.2 %, 3.6 % et 1.8 % pour respectivement O. viverrini, S. mekongi et I’ankylostome.
Les taux d'infection par O. viverrini et S. mekongi chez les chiens et les chats étaient respectivement de 25,0 % et 14,7 %.
Parmi les chats testés, 53,1% étaient été infectés par O. viverrini. La prévalence d'O. viverrini et S. mekongi chez les
escargots était respectivement de 0,3 % et 0,01 %. La prévalence globale de I'infection par O. viverrini chez les poissons

d'eau douce était de 26,9 %, les taux d'infection les plus élevés étant observés chez Hampala dispa (87,1 %),



Cyclocheilichthys apogon (85,7 %) et Puntius brevis (40,0 %). L'analphabétisme et un statut socioéconomique inférieur
augmentaient le risque d'infection par O. viverrini, alors que les personnes de 10 & 16 ans et possédant des latrines a la
maison étaient moins susceptibles d'étre infectées. Les chiens et les chats domestiques qui avaient consommé du poisson
cru étaient significativement et positivement associés a l'infection par O. viverrini des membres du ménage. Concernant S.
mekongi, les enfants de moins de 9 ans étaient exposés de maniére significative a cette infection, par rapport aux groupes
plus agés.

Conclusions: 11 y a un besoin urgent de concevoir et de mettre en place une intervention intégrée de lutte contre les
helminthes dans les iles du Mékong dans le sud de la RDP Lao. Compte tenu de la transmission trés dynamique de S.
mekongi, O. viverrini, des STH et du multiparasitisme étendu, une distribution annuelle massive de médicaments est
justifiée, conjointement avec des modifications environnementales, une éducation sanitaire et un meilleur accés a 1'eau

potable et a un assainissement adéquat pour consolider le controle de la morbidité et se diriger vers 1'élimination.
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Kpartkoe u3no:xxenue cogep:raHnus

Cnpagounas ungpopmayua: YpoBeHb pacnupoctpanenust Opisthorchis viverrini (Beauuveu ogyycmxu), Schistosoma
mekongi ([Llucmocomvr Mexonea) n reorensmunTa (STH) octaercs BricokuMm B Jlaocckoit Hapoano-/lemokparndaeckoit
Pecny6mmmke (JIHAP), HECMOTpsS Ha TMpEeNNpUHATHIE BIACTHIO YCHIINS, KOTOPBIE BKIIOYAIOT B ce0s MacCOBYIO pazgady
MCIUKAaMCHTOB, 06pa3OBaTeJ'IBHBIe U KOMMYHUKAIIMOHHBIC KaMITaHWH. HCO6X0}II/IM HOBBIH nmoaxon A 60p1)6l)1 C
TSJIbMUHTAMU.

Memoodonozua: uccnenoBanue B chepe dKO3TOPOBBS OBUIO MPOBEACHO HA NIBYX OCTPOBaX JACIBTH pekn MEKOHT B
HOxHOM Jlaoce. Jlemorpadudueckue u MOBEICHUCCKUE TAaHHBIC OBUIM COOpaHBI C MOMOIIBIO aHKET. BbulM MCCIeTOBaHbI
YEIIOBCUCCKUE M JKUBOTHBIC HCIIPAXHCHUS. YIUTKU Bythynia (Pumunus) spp. u Neotricula aperta ObUTH UCCIICTIOBAHBI C
UCIIONIb30BaHNEM U3nydeHus. [IpecHoBongHass poeiba Oblla HCcleOBaHA C TOMOLIBIO TEXHHKH PACHICIUICHHUS.
MHOTOMEpHBI aHAIN3 CIYYalHBIX ypOBHEH (DakTOpOB OBLT MCIOIB30BAH JUISA MOWCKAa (PAKTOPOB PHCKA, CBSA3aHHBIX C
TIIUCTOBOY WH(EKITHEH.

Ocrnosnvie oannvle: Tlokaszatenu 3apaxenus yenoseka O. viverrini (benuuvei 08yycmkoil), aHKWIOCTOMOH, S. mekongi
(LLIucmocomou Mexonea), Trichuris trichiura (Bracoenasom), Ascaris lumbricoides (Henoseueckoil ackapudoti) n
Taenia (boiuveii yenenvio) coorBerctBoBamm 60,7%, 44,1%, 22,2%, 4,1%, 0,6% u 0,1%. Tsxensie WHpEKINH
coctaBsma 4,2%, 3,6% u 1,8% c O. viverrini (Beauuveii 0gyycmxoti), S. mekongi (LLlucmocomou Mexonea) n

AHKWJIOCTOMOH, cooTBeTcTBeHHO. UHbpexmmu O. viverrini (Beauuveti ogyycmku) u S. mekongi (LLlucmocomsr Mekonea)



obun y 25,0% u 14,7% cobak 1 KOTOB, COOTBETCTBEHHO. Y 53,1% wnccnenoBaHHBIX KOTOB Ob1a uHbeKus O. viverrini
(Penuuveii 0gyycmiu). YpoBeHb pacmpoctpaneHuss O. viverrini (Benuuveu ogyycmxu) u S. mekongi (LLlucmocomwi
Mexonea) B ynurkax cocrasui 0,3% u 0.01%, coorBerctBenHo. OO1mas pacnpocrpaneHHocTh HHGekuu O. viverrini
(Benuuveli 08yycmku) B IPECHOBOAHOM prIOe Ob1a 26,9%, ¢ caMbIMH BBRICOKMMHE TOKa3aTesIMU 3apakeHus: B Hampala
dispar (87,1%), Cyclocheilichthys apogon (85,7%) u Puntius brevis (40.0%). HerpaMOTHOCTh M HHU3KHH COLMAJILHO-
HKOHOMHUYECKHH CTaTyc MOBbICHI puck uHpekuuu O. viverrini (Beauuveii 08yycmkoti), B TO BpeMs, KaK HOAPOCTKH B
Bo3pacte 10 — 16 yieT u 0bnamaTenu yOOPHBIX B JOMax OBLIM MEHEe CKIOHHBI K 3apakeHuro. JloMariaue cobaku u KOTHI,
KOTOpBIE IOTPEOIISIIN CHIPYIO PBHIOY, OBLIM 3HAYUTENBHO U TIOJIOKUTENBHO CBsi3aHbl ¢ nHdekuuen O. viverrini (benuuveil
0gyycmiku) 9IeHOB noMoxo3siictBa. Urto kacaercst S. mekongi (LLlucmocomvr Mekonea), netn no 9 ner ObuH
3HAYUTEIHHO MOABEPKEHBI ATOH MH(EKINH, 110 CPAaBHEHUIO ¢ OoJiee CTapIIMMH BO3PACTHBIMH I'PYIITaAMH.

Boi1600wt: CyiiecTByeT HEOTIOKHAS HEOOXOTUMOCTh Pa3pabOTKH M OCYILECTBICHHS KOMILIEKCHOTO BMEIIATEILCTBA IS
60pBOBI ¢ TeTPMUHTAMH HA OCTPOBaX JENbTHI pekr MeKoHT B 10xHOM Jlaocckoit H/IP. Y4uTsiBast BBICOKO-THHAMHYIHYTO
nepenauy S. mekongi (LLlucmocomwr Mexonea), O. viverrini (benuuveii osyycmxu), STH wm pacumpeHHBIH
MYJIBTUIIAPA3UTH3M, €KETOIHAs MaccoBas pa3fada MEJUKaMEHTOB OINpaBIaHa Hapsay ¢ M3MEHEHUSMH OKpPY’KaroIeH
Cpenbl, CAHUTAPHBIM IIPOCBELICHUEM H YIYYIIEHHBIM JOCTYIIOM K YACTOH BOJE U aJ€KBATHBIMH CAHUTAPHBIMHU YCIIOBUSIM

JUIS YKPETUIEHHSI KOHTPOJIS 32 PAaCIPOCTPAHEHHEM OOJIE3HEH H0 UX MOIHOTO YHHUTOKEHHUS.
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Resumen

Antescedentes: Prevalencia de Opisthorchis viverrini, Schistosoma mekongi y helmintos transmitidos por el suelo (STH,
por su siglas en inglés) sigue siendo alta en la Republica Democratica Popular Lao (PDR, por sus siglas en inglés), pese a
los esfuerzos de control incluyendo la administracion de medicamentos en masa drogas, asi como campaiias educativas y
de comunicacion Se requieren nuevos enfoques para avanzar en el control de helmintos.

Metodologia: se realizd6 un estudio de ecosalud en dos islas del Mekong en el sur de Laos. Se recogieron datos
demograficos y de comportamiento mediante cuestionario. Se examinaron depositos de deposiciones humanas y animales.
Se uso la técnica del derramamiento para examinar Bitinia spp. y Neotricula aperta. Se us6 la técnica de la digestion para
examinar peces de agua dulc. Se hicieron analisis de efectos aleatorios multivariados para encontrar factores de riesgo
asociados con las infecciones por helmintos.

Resultados principales: las tasas de infeccion humana con O. viverrini, anquilostoma, S. mekongi, Trichuris trichiura,
Ascaris lumbricoides y Taenia spp. fueron del 60.7 %, 44.1 %, 22.2 %, 4.1 %, 0.6 % y 0.1 %, respectivamente. EL 4.2 %,
3.6 % y 1.8 % de las infecciones de intensidad severa correspondieron a O. viverrini, S. mekongi y anquilostoma,

respectivamente. Las tases de infecciones por O. Viverrini 'y S. mekongi entre perros y gatos fueron del 25.0 % y 14.7 %,



respectivamente. El 53.1 % de los gatos examinados estaban infectados con O. viverrini. La prevalencia de O. viverrini 'y
S. mekongi en caracoles fue del 0.3 % y 0.01 %, respectivamente. En general, la prevalencia de infeccion por O. viverrini
en peces de agua dulce fue del 26.9 %, con las mayores tasas de infeccion encontradas en las especies Hampala dispa
(87.1 %), Cyclocheilichthys apogon (85.7 %) y Puntius brevis (40.0 %). El analfabetismo y el nivel socioeconémico
mas bajo aumentaron el riesgo de infeccion por O. viverrini , mientras que los individuos de entre 10 y 16 afios de edad y
que poseian letrinas en su casa eran menos propensos a ser infectados. Los perros y gatos domésticos que consumieron
pescado crudo se asociaron de manera significativa y positiva con la infeccion por O. viverni de los miembros del hogar.
Con respecto al S. mekongi, los nifios menores de nueve afos estuvieron considerablemente mas expuestos a esta
infeccion, en comparacion con los grupos de edad mayor.

Conclusiones: es necesario disefiar e implementar una intervencion integral para el control de helmintos en las islas del
Mekong en el sur de Laos. Teniendo en cuenta la transmision altamente dinamica de S. mekongi. O. viverrini, STH y
ultiparasitismo extendido, la administracién anual en masa de medicamentos estd garantizada junto con modificaciones
ambientales, educacion para la salud y un mejor el acceso al agua potable y saneamiento adecuado para consolidar el

control de la morbilidad y avanzar hacia la eliminacion.
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