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Introcduccion

¢Conocen a alguien con cancer de mama?

éQué saben sobre cancer de mama?




Qjetivos

Conocer mas acerca de salud mamaria y cancer de mama
Discutir mitos y realidades sobre el cancer de mama

Conocer riesgos, deteccion temprana y lo importante de

conocer su cuerpo y tomar decisiones saludables






s Qué es el cincer de

mama?
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dQué es el cancer de mamay
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Generalidades del cancer de mama

El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente a nivel
mundial con 1.6 millones de casos por ano.

Es la principal causa de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial y en México.

Puebla es el 5to lugar con
mas muertes por cancer en
Mexico

La edad de presentacion
en México es a los 50 afnos







Factores de riesgo que generan CAncer
Manna

Edad

Historia familiar

Obesidad

Ser mujer

Tener la menstruacion muy joven

No tener hijos

Tener hijos a una edad avanzada
No dar pecho a los bebés
Tomar alcohol

Fumar







Cada 2 horas

fallece una

mufer a
catsa oel
cancer 0e

mama.




OFa/ta de programas

de detection
precoz, falta de
sepvicios adecuados
de diagnostico y
tratamrento.
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iCoOmo
cuidarnos?

Con las puntas
de los dedos
juntas, palpar
con gentileza
cada seno en
una de estas
tres direcciones

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(de pie)

éQueé es el
examen
clinico y cada
cuanto tengo
gue hacerlo?



Autoexploracion

Examen clinico

e A partir de los 20 anos
¢ |dentificacion de cambios anormales
e Mensual

e Por personal capacitado

e A partir de los 20 anos
e Cada 3 afnos




Mastograifa

: e Después de los 40 anos
Mastografia e Cada afio




AUTOEXPLORACION

http://www.breastcancer.org/es/sintomas/analisis/tipos/autoexploracion/pasos_aem



AUTOEXPLORACION

http://www.breastcancer.org/es/sintomas/analisis/tipos/autoexploracion/pasos_aem




y 4

AUTOEXPLORACION

http://www.breastcancer.org/es/sintomas/analisis/tipos/autoexploracion/pasos_aem




AUTOEXPLORACION

http://www.breastcancer.org/es/sintomas/analisis/tipos/autoexploracion/pasos_aem



¢QUE DEBO BUSCAR?

Endurecimiento  Abultamiento Hoyuelos racaon cimiento

I e venas de naranja

Indentacién Enroiecimiento  Descarga Nt Erosnon
en la forma la piel

http://www.amlcc.org/media/infonografia-cancer-mama.pdf






Recomendaciones generales

Conocer lo normal para ti, e ir al doctor si notas algo raro

— Masas o bolitas en la mama o axila
— Aumento de volumen o cambios en la piel
— Comezon o cambios de la forma del pezon

— Salida de liquido del pezon




Ultrasound ——___

Biopsy needle
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Stereotactic breast biopsy / Ultrasound-guided breast biopsy
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Tratamiento

terapia
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$Qué factores VO generan
cancer de mamavg

Golpes o moretones
El tamano de los senos
Aunqgue ningun familiar haya tenido cancer, aun existe riesgo

Algunas nifas y jovenes pueden tener bolitas que son normales



Los golpes o moretones causan cancer
Los desodorantes causan cancer

Para tener cancer de mama es necesario haber tenido una
familiar con cancer de mama

Todas las bolitas en la mama son anormales en ninas y
jovenes



Revisarse los senos es algo malo
Toda la gente con cancer de mama se muere
Todas las bolitas en la mama son cancer

Las revisiones de mama pueden diseminar el cancer

Todos los casos de cancer de mama necesitan tratarse con
mastectomia
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DES DEL
'ER DE MAMA
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Es importante conocer tus senos para reconocer
cambios

Las pruebas de deteccion detectan el cancer antes

El cancer de mama se puede tratar si se detecta de
manera temprana.
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