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Eclosion de choléa, causée par la consommation d'eau de lac contaminépar des excrénents
humains dans le village de Kaiso, dans le district de Hoima, en Ouganda occidental, octobre
2015.

David W. Oguttu, A. Okullo, G. Bwire, P. Nsubuga et A.R. Ario

Résumé

Le contexte : Le 12 octobre 2015, une éclosion de choléra, impliquant 65 cas et deux déces, fut
rapportée dans un village cotier du district d'Hoima, en Ouganda occidental. Malgré l'intervention
initiale des autorités de santé locales, I'éclosion persista. Nous avons mené une enquéte pour
identifier la source et le mode de transmission, puis nous recommandons certaines interventions,
suivant notre collecte d'évidence, pour contrdler et prévenir I'éclosion de choléra dans ce secteur.
Les méthodes : Nous avons défini un cas suspect comme étant le début d'une diarrhée aqueuse
aigué survenue entre le ler octobre et le 2 novembre 2015, chez un résident du village Kaiso. Uncas
suspecté s'est confirmé comme étant un cas deVibrio cholerae, bactérie isolée dans les selles. Nous
avons trouvé des cas en examinant des dossiers et en étudiant activement certains cas dans la
communauté. Nous avons effectu¢ une analyse épidémiologique descriptive pour formuler des
hypothéses générationnelles. Dans une étude de cas témoins inégalée, nous avons comparé les
antécédents d’exposition de 61 cas et de 126 témoins choisis au hasard parmi les villageois
asymptomatiques. Nous avons aussi procédé a une évaluation environnementale et avons obtenu
des données météorologiques d’une station météo.

Les résultats : </bx>nous avons identifié 122 cas suspects, dont six ont été¢ confirmés par cultures
bactériennes, 47 ont été confirmés positivement a la suite d'un test de diagnostic rapide et deux sont
décédés. Les deux cas de déces sont liés au commencement de la maladie, le 2 octobre et le 10
octobre, respectivement. Des pluies abondantes sont tombées du 7 au 11 octobre ; une éclosion de
source ponctuelle s’est produite entre le 12 et le 15 octobre, suivie par une transmission collective



continuelle pendant deux semaines. Les villageois recueillaient habituellement 1’eau potable a trois
points précis sur la rive du lac, c'est-a-dire aux points A, Bet C. Il a été démontré que 9,8 % (6/61)
des victimes et 31 % (39/126) des cas témoins recueillaient leur eau au point A. Alors que 21 %
(13/61) des victimes et 37 % (46/126) des cas témoins prenaient habituellement leur eau au point B
(ou= 1,8, 95 %CI : 0,64 — 5,3). Tandis que 69 % (42/61) des victimes et 33 % (41/126) des cas
témoins prenaient habituellement leur eau au point C (ou = 6,7 ; 95 % CI : 2,5 — 17) . Toutes les
victimes (61/61) et 93 % (117/126) des cas témoins n'auraient jamais traité ni fait bouillir leur eau
potable (ou = o0, 95 % Clrisher: 1,0 — ). Le systéme d'eau courante du village avait ét¢ vandalisé et
il était fréquent de retrouver de la déjection due a un manque de latrines. Nous avons constaté que
l'eau du lac était contaminée par les selles provenant d'un puisard rejeté au point C du lac.

En conclusions :</bx> cette éclosion a sans doute été provoquée par I'eau potable du lac contaminée
par les selles provenant d'un puisard. Nous recommandons le traitement de 1’eau potable, la
réparation du systéme d'aqueduc vandalisé et la construction de latrines.
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Benbimka xoJiepbl, BbI3BaHHAsI NMHTHEM 03€PHOIl BOABI, 3arpsi3HEHHOH 4YeI0BeYeCKUMU
dpexamuamu, B cee Kaiico, paiion Xoiima, 3anagnas Yranaa, oktaops 2015 roga

Hasug B. Orytry, A. Oxymio, I. Beup, I1. HcyOyra u A.P. Apuno

AHHOTAINA

OcHoBHbIe (akTbl: 12 oxTsa0ps 2015 1. ObIIa 3aperucCTpUpOBaHA BCHBIINIKA XOJEPHI € 65
3a00NEBIIMMH M JBYMS JIETAIbHBIMH HCXOIaMH B pBIOALKOM nepeBHEe B paifoHe Xoiima B
3anmagHoi Yranne. HecMoTpss Ha OTBETHbIE MeEpBI, NPEANPUHATBIE MECTHBIM JI€MapTaMEHTOM
37paBOOXPAaHEHH, JSMUAEMHS MPOAODKANach. MBI TPOBENH HCCIEJOBAaHUE IS TOTO, YTOOBI
BBIIBUTH MCTOYHHK M CIIOCOO pacrpocTpaHeHus OOJIE3HH, a TAKXKe, OCHOBBIBAACH HA TOMYyIEHHBIX
JAHHBIX, PEKOMEHIOBATh MEPbI OOPHOBI M MPO(PUIAKTUKH BCIIBIIIEK XOIEPHI B ’TOM PETHOHE.
Metoabl: MBI ompenenuiIy MpeAnojiaracMelii ciaydail kak 3a0osieBaHHE OCTpOil BOASHUCTON
nuapee, paspuiieecs ¢ 1 okTa0ps mo 2 HostOps 2015 1. y sxutens aepesuu Kaiico. Ilomospenue
Ha XO0JIepy CTaJ0 MOATBEPKICHHBIM CTydaeM IIOCIIe BRIETICHUS U3 cTy/Ia OoabpHOTO Vibrio cholerae.
Msbl OOHapyXHIU cloydad IyTeM aHaluM3a 3aluceil M aKTUBHOTO SHHIECMHOIOIMYECKOTO
o0cIe0BaHNs MECTHOTO HacelleHNs. MBI POBEH ONHCATENbHBIH SHAEMHOIOT HYECKIH aHAIIH3
JUIL COCTaBJICHHsl TMIOTe3. B McClieoBaHUM CXOAHBIX HECHAPEHHBIX CIy4aeB Mbl CPaBHHUBAIU
HCTOPUH HKCIIO3MINH, BKIIOUYas 61 ciydail M 126 KOHTPOJBHBIX TPYII, CIy4aiiHO BBIOPAaHHBIX
Cpeau >KUTeJIeH cena, y KOTOPBIX He OBIJI0 CHMIITOMOB. MBI TaKkKe MPOBEIN OLIEHKY OKPY>KaIoIIei
CpeAbl U MOIYYHIN METEOPOIOTHYECKIE TaHHBIE C METEOCTAHIIHH.

Pesyabrareli: Mpl BbusIBIIM 122  TONO3PHUTENBHBIX CIOydas, W3 KOTOPHIX IIECTh OBUIN
TIO/ITBEPIK/ICHBI pe3yabTaTaMu HoceBa, 47 OBUIM TOATBEPKICHBI MPH TOMOIIN MOI0KHUTEIHHOTO
OBICTPOTO IMArHOCTUYECKOTO TECTa, a ABAa OKOHYMIIHCH JIETAIbHBIMH HCX0aMH. B 1Byx cirydasx,
3aKOHYMBIIMXCS JIETAIBHBIMM MCXOZaMM, 3a0osieBaHUME Hadanoch 2 OKTAOps u 10 oxTabps
cooTrBeTcTBeHHO. CHilbHBIE oOcajku Tpousonud 7—11 okrsaops; 12—15 okTsa0ps mpowmzoruia
TOYEYHasl BCIBIIIKa 3a00€BaHuUs, 32 KOTOPOHM IOCIEN0BaNa HENpepbIBHAs Nepenada MH(EKIun
BHYTPH COOOIIECTBA B TEUECHHE ABYX Henenb. OOBIYHO JKUTENN JIEPEBHU Opaslil MUTHEBYIO BOAY U3
Tpex Touek o3epa — A, B u C: 9,8% (6/61) mocrpanasiux u 31% (39/126) KOHTPOJIBHBIX JTHUII, KaK



MPaBUIIO, UCTIONB30BAIN TOUKY A, 21% (13/61) moctpanamux u 37% (46/126) KOHTPOJIBHBIX JIUIL,
KaKk MpaBWIO, HWCHIONB30Bamu Touky B (MJ/IH = 1,8, 95% /JIH: 0,64-5,3) u 69% (42/61)
noctpagaBmux 1 33% (41/126) KOHTPONBHBIX JIHII, KaK MPABIWIIO, UCHONB30BaH Touky C (MJ/IH =
6,7; 95% AU: 2,5 - 17) ans cObopa Boabel. Coobmranock, 9To Bee nocTpaaasmue (61/61) u 93%
(117/126) KOHTPONBHBIX JIUII HUKOTA HE OYHIIAII/HE KUISTUIN TUTHEBYI0 Boxy (MJIH = o, 95%
HH o dumepy: 1,0 - 00). BomoripoBoaHas cucrema AepeBHH ObLTa pa3pyIieHa, U OTKPBITast Ae(eKarist
Obula OOBIYHBIM JICNIOM H3-32 OTCYTCTBHS TyaleToB. BBUIO OOHApyXeHO, YTO O3epHas BOIa
3arps3HAIACH U3-3a JTUBHEBOTO KaHaNa, Yepe3 KOTOPBIN (eKaauy Imomaaany B 03epo B Touke C.
BeiBogbl: DTa BCIBINIKA, BEPOSTHO, ObLIA BBI3BAHA NHTHEM O3CPHOW BOJBI, 3arpsA3HCHHOU
(examusIMy U3 JTUBHEBOTO KaHasa. MBI peKOMEHIyeM OYHCTKY MUTHEBOW BOABI, BOCCTAHOBJICHUE
pa3pyuIeHHO BOAOIIPOBOAHON CUCTEMBI U CTPOUTEILCTBO TYaJIETOB.
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Brote de cdera causado por beber agua contaminada con heces humanas en la aldea de Kaiso,
Distrito de Hoima, oeste de Uganda, octubre de 2015

David W. Oguttu, A. Okullo, G. Bwire, P. Nsubuga y A.R. Ario

Resumen

Contexto: El 12 de octubre de 2015 se inform6 de un brote de colera con 65 casos y dos muertes
en </bx>una </bx> aldea de pescadores en el distrito de Hoima, en Uganda occidental. Pese a la
respuesta inicial del departamento de sanidad local, el brote persistio. Se realizd una investigacion
para </ex> identificar la fuente y el modo de transmision, asi como para recomendar intervenciones
basadas en pruebas con miras a controlar y prevenir brotes de colera en esa zona.

Métodos:  Se determinod un caso sospechoso como el inicio de la diarrea acuosa aguda del 1 de
octubre al 2 de noviembre de 2015 en un residente de la aldea de Kaiso. Un caso confirmado se
considero sospechoso por tener Vibrio cholerae aisladas de las heces. Encontramos casos revisando
el registro y los casos de la comunidad. Se realizé un andlisis descriptivo epidemioldgico para la
generacion de hipotesis. En un estudio de control de casos sin par se compararon el historial de
exposicion de 61 casos con 126 controles seleccionados al azar entre los residentes asintomaticos
del pueblo. También se realizo6 una evaluacion ambiental y se obtuvieron datos climaticos de una
estacion meteoroldgica.

Resultados: Se identificaron 122 casos sospechosos, de los cuales seis fueron confirmados por
cultivo, 47 dieron positivo con una prueba diagndstica rapida y dos murieron. Los dos fallecidos
habian contraido la enfermedad el 2 de octubre y el 10 de octubre, respectivamente. Entre el 7 y el
11 de octubre se produjeron lluvias torrenciales; entre el 12 y el 15 de octubre surgié un brote de
origen puntual, y en las dos semanas que siguieron, el virus continud transmitiéndose en la
comunidad. Los residentes de la aldea obtenian habitualmente el agua potable de tres puntos del
lago — A, B y C: el 9,8% (6/61) de personas-caso y el 31% (39/126) de personas-control por lo
general utilizaban el punto A, el 21% (13/61) de personas-caso y el 37% (46/126) de personas-
control utilizaban normalmente el punto B (O = 1,8, 95% CI: 0,64 - 5.,3), y el 69% (42/61) de las
personas- caso y el 33% (41/126) de las personas-control utilizaban normalmente el punto C (O =
6,7;95% CI: 2,5 - 17) para la recogida de agua. Se supo que el total de las personas de casos (61/61)
y el 93% (117/126) de las personas de control nunca trataban/hervian el agua potableO = o, 95%



Clpescador: 1,0 - 0). El sistema de caiierias del pueblo habia sido dafiado, y la practica comiin era
defecar al aire libre debido a la falta de letrinas. Se llegd a la conclusion de que el agua del lago
estaba contaminada a causa de un sumidero que habia arrastrado las heces hacia el lago en el punto
C.

Conclusiones: La causa probable de este brote fue el consumo del agua del lago que estaba
contaminada por las heces arrastradas por un sumidero. Se recomienda realizar un tratamiento del
agua potable, reparar el sistema de tuberias dafiadas y construir letrinas.
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