
بالکل 
نہیں

کچھ حد 
تک

 کافی 
حد تک

 بہت 
زیادہ

□0 □1 □2 □3
 ΎنچتΎط سے جΎنچتی ہوں ۔/ میں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو توجہ اور احتیΎج

 ہے۔نہیںخون میں شوگر کی سطح کو جΎنچنΎ میرے علاج کے کے لیے ضروری □ 
1

□0 □1 □2 □3
خوراک کΎ انتخΏΎ میرے خون میں شوگر کی سطح کΎ بہتر معیΎر حΎصل کرنے میں اԸسΎنی پیدا  

 Ύکرتی ہے۔/ کرت 2

□0 □1 □2 □3
کے  (دن اور وقت)میں ڈاکٹروں سے اپنے ذیΎبطیس کے علاج کے لیے تجویز کردہ ملاقΎتوں 

مطΎبق مϠتΎ ہوں ۔ 3

□0 □1 □2 □3
استعمΎل  (جیسے انسولین اور گولیΎں وغیرہ )میں اپنی ذیΎبطیس کے لیے ہدایت کردہ ادویΎت 

 Ύکرتی ہوں۔/ کرت
 ہیں۔نہیںانسولین میرے علاج کے لیے ضروری / ذیΎبطیس کی ادویΎت □ 

4

□0 □1 □2 □3
کΎربوہΎئیڈریٹ )کبھی کبھΎر میں بہت سی  مٹھΎئیΎں اور کثیر مقدار میں دوسری نشΎستہ دار 

کھΎتی ہوں۔/ خوراک کھΎتΎ  (والی 5

□0 □1 □2 □3
 Ύعدگی سےنوٹ کرتΎقΎکرتی ہوں۔  / میں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو ب

 ہے۔ نہیںخون میں شوگر کی سطح کو جΎنچنΎ میرے علاج کے لیے ضروری □ 
6

□0 □1 □2 □3
/ کو نظر انداز کرتΎ  (دن اور وقت)میں ذیΎبطیس کے متعϠق ڈاکٹروں کی تجویز کردہ  ملاقΎتوں 

کرتی ہوں۔ 7

□0 □1 □2 □3
میں خون میں شوگر کی بہترسطح کو حΎصل کرنے کے لیے بΎ قΎعدگی سے جسمΎنی سرگرمی 

 Ύکرتی ہوں۔/ کرت 8

□0 □1 □2 □3  Ύویز پر سختی سے عمل کرتΎبطیس کی دی گئی غذائی تجΎہرذیΎم Ύکرتی ہوں۔/ میں ڈاکٹروں ی 9

□0 □1 □2 □3
جتنΎ کہ خون میں ,کرتی /  کرتΎ نہیںمیں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو اتنΎ متواتر چیک 

گϠوکوز کی منΎسΏ سطح کو حΎصل کرنے کے لیے ضروری ہوتΎ ہے ۔
 ہے۔نہیںخون میں شوگر کی سطح کو جΎنچنΎ میرے علاج کے کے لیے ضروری □ 
10

□0 □1 □2 □3
 Ύنی سرگرمی کو نظر انداز کرتΎبطیس  کے کنٹرول / میں جسمΎلانکہ یہ میری ذیΎکرتی ہوں، ح

کو بہتر بنΎ تی ہے۔ 11

□0 □1 □2 □3
 Ύت چھوڑدیتΎبطیس کی ادویΎمیں ذی / ΎتΎبھول ج Ύلین Ύتی ہوں۔/ دیتی یΎج

انسولین میرے علاج کے لیے ضروری نہیں ہیں۔/ذیΎبطیس کی ادویΎت □ 
12

□0 □1 □2 □3
جو کہ خون میں شوگر کی سطح کی )بعض اوقΎت مجھے بہت زیΎدہ بھوک محسوس ہوتی ہے۔ 

( ہےنہیںکمی کی وجہ سے  13

□0 □1 □2 □3 مجھے اپنی ذیΎبطیس کی دیکھ بھΎل کے متعϠق اپنے ڈاکٹروں کے پΎس کثرت سے جΎنΎ چΎہئے۔ 14

□0 □1 □2 □3  Ύکرت Ύں چھوڑ دیΎنی سرگرمیΎکرتی ہوں۔/ میں اپنی طے شدہ جسم 15

□0 □1 □2 □3 میری ذیΎبطیس کی ذاتی دیکھ بھΎل بہت بری ہے۔ 16
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(DSMQ) سوالنامہ کا بھال دیکھ ذاتی کی ذیابطیس
 Ύہوتی ہے/ مجھ پر لاگو ہوت

مندرجہ ذیل بیΎنΎت اԸپ کی ذیΎبطیس کی ذاتی دیکھ بھΎل کی سر گرمیوں کے متعϠق 
کی اپنی تمϡΎ ذاتی دیکھ بھΎل کے بΎرے میں سوچتے  تکں ہفتو (8)گذشتہ ا ٹٓھ ہیں۔ 

،براہ مہربΎنی جو بیΎن اԸپ پر جس حد تک لاگو ہوتΎ ہو،اس کی نشΎندہی کریں۔ Թہوے


