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最适合治疗您的糖尿病的建议 

 目标是在吃饭前，血糖值应该要在4.0 至 7.0 mmol/L之间。 

 

 一个星期里在三个非连续天测量您的血糖值。 

 

 最好测量血糖值的时间是在吃早餐前。 

 

 我们也建议您吃饭后两个小时，测量您的血糖值。 

您的血糖应该在8.5mmol/L 以下要是您有2型糖尿病 

 

 目标是每天走8,000步。 

 服用每天所推荐的糖尿病药物。 

 研究分支联络人会在研究以下的表写您应该几时吃您的药

物: 

糖尿病药物的名称  早餐  午餐  晚餐  
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目标和金钱奖励 

吃药，步行，测试你的血液  

您将获得奖励要是您达到以下的目标： 

 每周3.50新元，要是您在一周之内3个非连续天使用您的血糖仪

测量您的血糖值。 

 试验计数朝着自己的目标，即使读数回落超出建议的范围内。 

 如果您在一天测量超过一次，这只能计算为一次测量。 

 如果您在连续的一天测量，这一天将不会计入您的目标。例

如，如果您周三测量，周四的测量将不计入您的目标。 

 

 每日收到0.50新元要是您照建议或您的eCAP记录服用药物。 

 为了要被算进自己的目标，您将需要在适当的进餐时间服用您

的糖尿病药物。 

 

 每日1.00新元，要是您的Fitbit Zip记录显示您有步行8,000步。 

 

 如果您达到您的目标，您可以收到价值高达每周14新元的奖

励。 
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数据计算和奖励付款方式 

 研究分支联络人将通过检查您的研究设备的数据计算奖励

（例如：Fitbit计步器、电子容器eCAP、和血糖仪） 

 

 在您的第 3 和 6 个月评估时，请携带全三样研究器材

（Fitbit计步器、电子容器eCAP、和血糖仪）。 

 

 

 所有款项将在您的第3个月和6个月评估以NTUC礼券付给您

（或者在下一次访问如果数据不能在访问期间计算完成）. 

 

 付款只会在您提供研究设备的数据后进行。 
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附加信息 
 

 您的第一次监测评估期将从您的基线访问后的一天开始。

这一监测期将是84天。您的奖励将以这84天的时间计算。 

 

 您的第二次监测评估期将从您第3个月访问后的一天开始。

该监控期也将持续84天。您的奖励将以这84天的时间计

算。 

 

 您会因参加这项研究，完成第三个月和第六个月的评估而

各获得$15的礼券。 

 

 研究完成过后，您必须退还您拿到的Fitbit和eCAP. 

 

 如果参加者没有自己的血糖测计仪，那他在研究开始时收

到的血糖测计仪将能在研究过后留着继续使用。 


