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Apresentacéo do Projeto:

Projeto investiga a Qualidade de Vida(QV)dos usuarios de drogas ilicitas no inicio do atendimento e em
fases posteriores de acompamento nos CAPS de Goiénia. Sendo um estudo transversal,descritivo e
analitico que utiliza amostras constituidas por usuarios que deram entrada no CAPS no periodo de 2 meses
apos inicio da coleta de dados.Avaliados em 3 momentos diferentes de insergéo e a coleta de dados sera
através de questionario de QV WHOQOL-Bref e questionario séciodemografico,totalizando amostragem de
100 usuérios.

O consumo de drogas é um fator significativo de risco para a morbidade e mortalidade no Brasil e em todo
mundo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) seu impacto deve ser enfrentado por politicas de
salde que contemplem também as questdes sociais envolvidas (WHO, 2004).A politica de atencao integral
a usuarios de alcool e drogas do Ministério de Salde no Brasil estd de acordo com a perspectiva
apresentada pela OMS de se considerar os determinantes sociais da salde, tais como condi¢cBes
socioecondmicas, culturais e ambientais gerais. Prop8e que o atendimento das necessidades dos usuarios
de &lcool e drogas atendidos pelo sistema de Salde Publica deve ser realizado de forma ampla, englobando
acles de prevencdo, promocdéo, tratamento e reabilitacdo (BRASIL 2003). Partindo desta concepc¢ao mais
ampla do processo saude-
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doenca na qual se considera os determinantes sociais da saude afirma-se que a melhora da Qualidade de
Vida deve estar entre 0s principais objetivos do tratamento para abuso e dependéncia de drogas (BRASIL,
2003; LAUDET, 2011; TIFFANY et al 2012). Verifica-se assim a importancia que pode assumir a Qualidade
de Vida na avaliacdo e monitoramento de tratamentos e de politicas publicas para a area de transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas. JUSTIFICATIVA DO ESTUDO A despeito da importancia
gue pode assumir a Qualidade de Vida (QV) na area de

transtornos relacionados ao uso de substancias constata-se que existem poucos estudos envolvendo QV no
tratamento das pessoas com abuso e dependéncia de drogas (TIFANY et al, 2012). Para avaliacdo da QV
existem diferentes tipos de instrumentos que se classificam em trés categorias relacionados ao desfecho
que se busca avaliar. A primeira categoria mede a QV geral. Esta relacionada a um modelo de satisfacao e
bem estar e busca a avaliacdo de objetivos amplos de satisfacdo da pessoa com a vida e bem estar social.
A segunda e terceira categorias estéo relacionadas a um modelo funcionalista no qual se considera
principalmente o status de saude e funcional da pessoa, medem, por isso, a Qualidade de Vida Relacionada
a Saude (QVRS). A diferenga entre estas duas Ultimas categorias esta que enquanto a segunda categoria
mede de forma genérica a QVRS, ou seja, para qualquer doenca a terceira categoria a mede de forma
especifica a uma doenca (LIMA, 2002; FLECK, 2008). A area do abuso e dependéncia de drogas iniciou
tardiamente a utilizacdo da QV como forma de avaliacao de resultado de tratamento em relacdo a outras
areas de doencas crbnicas (LAUDET, 2011), o que justifica o fato de existirem poucos instrumentos de QV
especificos para esta area ja validados. A maioria dos estudos com foco na QV em pesquisas na area de
abuso e dependéncia de drogas utilizam instrumentos genéricos de QVRS (LAUDET, 2011).No Brasil ainda
nao existe nenhum instrumento de QV especifico para transtornos por uso de substancias validado e
constata-se também um

namero muito pequeno de estudos que investigam a interacdo entre dependéncia de drogas e a QV, o que
pode ser devido a disponibilidade limitada de instrumentos validados (CARLOS ZUBARAN et al, 2009 ).
Apesar de que a maioria dos estudos utilizarem medidas de QVRS genéricas a QV global ou geral deveria
ser mais utilizada do que instrumentos de QVRS genéricos devido ao fato de relacionar-se mais diretamente
com metas de recuperacdo dos usuérios de drogas, pois além de estarem livres de sintomas, individuos em
recuperacao expressam preocupacfdes em multiplas areas de funcionamento avaliadas no WHOQOL,
considerado um instrumento padrdo ouro para a avaliacdo da QV geral (LAUDET, 2011). Diante
disso, este projeto se mostra relevante para a area da Ciéncias da saude, pois procura
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compreender a utilizacdo da Qualidade de Vida como forma de avaliacdo para o tratamento do abuso e
dependéncia de substancias psicoativas, proporcionado pelo sistema publico de saude, o que pode refor¢ar
reflexdes tanto dos profissionais quanto dos gestores da saude.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo de coorte que passara pelo crivo do Comité de Etica Institucional e da Universidade
Federal de Goias. O desenvolvimento deste projeto sera nos trés CAPS ad para populagado maiores de 18
anos existentes em Goiania, O CAPS CASA localiza-se no distrito sul de saude, o CAPS Noroeste no distrito
noroeste e o CAPS Negrdo de Lima no distrito campinas/centro. Estes CAPS s&do administrados pela
secretaria municipal de salude de Goiania e atendem usuarios de alcool e outras drogas acima de 18 anos e
seus familiares pelo Sistema Unico de Salde (SUS). A abordagem desenvolvida é psicossocial, e a equipe
é formada por diferentes profissionais, contando com médicos generalistas e psiquiatras, enfermeiros,
farmacéuticos, psicdlogos, assistentes sociais, arteterapeutas, terapeutas ocupacionais, profissionais da
educacdo fisica e musicoterapeutas. A amostragem do estudo serd constituida por uma amostra de
conveniéncia incluindo todos os

individuos que cumprirem os critérios de inclusdo e excluséo e derem entrada em um dos trés CAPS ad do
presente estudo nos 2 meses iniciais da coleta de dados. Os Critérios de inclusdo sdo usuarios acolhidos na
instituicdo do sexo masculino e com idade de 18 anos ou acima que apresentem problemas ou dependéncia
de drogas ilicitas, com possibilidade do uso de alcool associado desde que nao seja a droga de preferéncia.
Critérios de

exclusado sdo usuarios que ndo concordarem em participar da pesquisa, ou mesmo que nao apresentarem
condi¢bes cognitivas de compreensédo do TCLE. Usuéarios que ndo participarem de pelo menos sete
encontros na avaliagcdo em dois meses de acompanhamento e pelo menos doze encontros em quatro
meses de acompanhamento serdo excluidos do estudo longitudinal. Os encontros tratam-se das
participa¢gbes dos usuarios na instituicdo, podendo ser encontros grupais ou individuais com qualquer
profissional técnico em saude. Os instrumentos para a coleta de dados serdo: questionario de Qualidade de
Vida WHOQOL-Bref (ANEXO) validado no Brasil pelo pesquisador Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck (2000),
e

guestionario sociodemografico elaborado com os seguintes itens: idade, estado civil, nivel de escolaridade,
situacdo de emprego e renda, modos/frequéncia/ preferéncia das drogas consumidas (ANEXO). O
WHOQOL-Bref € um instrumento multidimensional desenvolvido pela OMS, constituidode 26 perguntas, das
quais 2 sao sobre a Qualidade de Vida geral e as restantes
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se subdividem em 4 dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais

e meio ambiente. As respostas seguem uma escala de Likert de 1 a 5, quanto maior a pontuagdo melhor a
Qualidade de Vida. A amostra sera avaliada no momento ap6s o acolhimento e em dois momentos
posteriores ao atendimento, com dois meses e com quatro meses. Todos os usuarios que forem acolhidos
serdo avaliados apds a aprovacdo do Comité de Etica. Os sujeitos que responderem os critérios de incluséo
e exclusao responderdo inicialmente o questionario sociodemografico e em seguida o questionario de
Qualidade de Vida WHOQOL-Bref em trés momentos diferentes. Para compreensédo dos dados colhidos
sera realizada estatistica descritiva e analitica utilizando-se o programa estatistico

SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences, versdo 15.0). A estatistica descritiva serd usada para a
ordenacéo dos dados sociodemogréaficos em tabelas ou graficos. Para a leitura e analise dos dados colhidos
do WHOQOL-Bref sera usada a estatistica analitica. Para analisar as altera¢des nos escores das dimensdes
fisica, psicologica, social e ambiental da QV dos usuarios de drogas ilicitas com 2 meses e 4 meses de
acompanhamento nos CAPS ad de Goiania sera utilizado o teste de comparac¢éo pareada. Para analisar a
influéncia de varidveis clinicas e sociodemogréficas nas altera¢des das dimensdes fisica, psicoldgica, social
e ambiental de QV sera utilizado analise fatorial multivariada.

Critério de Incluséo:

Os Critérios de inclusédo sao usuarios acolhidos na instituicdo do sexo masculino e com idade de 18 anos ou
acima que apresentem problemas ou

dependéncia de drogas ilicitas, com possibilidade do uso de alcool associado desde que nédo seja a droga
de preferéncia. Usuarios que nao

participarem de pelo menos sete encontros na avaliacdo em dois meses de acompanhamento e pelo menos
doze encontros em quatro meses de

acompanhamento serdo excluidos do estudo longitudinal. Os encontros tratam-se das participacGes dos
usuarios na instituicdo, podendo ser

encontros grupais ou individuais com qualquer profissional técnico em saude.

Critério de Excluséo:

Critérios de exclusdo sdo usuarios que ndo concordarem em participar da pesquisa, ou mesmo que nao
apresentarem condi¢c8es cognitivas de

compreenséo do TCLE.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:
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Investigar a Qualidade de Vida (QV) dos usuarios de drogas ilicitas no inicio do atendimento e em fases
posteriores de acompanhamento nos Centros de Atencdo Psicossocial &lcool e drogas (CAPS ad) de
Goiania.

Objetivo Secundério:

Avaliar as dimensdes fisica, psicoldgica, social e ambiental da QV dos usuarios de drogas ilicitas que
iniciam atendimento e com 2 meses e 4 meses de acompanhamento nos CAPS ad de Goiania.Analisar as
alteracdes nos escores das dimensdes fisica, psicolédgica, social e ambiental da QV dos usuérios de drogas
ilicitas com 2 meses e 4 meses de acompanhamento nos CAPS ad de Goiania. Analisar a influéncia de
varidveis clinicas e sociodemogréficas dos usuarios nas altera¢des das dimensdes fisica, psicolégica, social
e ambiental de QV.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme o texto do TCLE , foi explicado ao sujeito participante os riscos e beneficios da pesquisa , apos
solicitacdo de adequacgéo do TCLE:

Existe o risco do participante sentir-se constrangido com a pesquisa. O participante ndo sera obrigado a
participar caso isto ocorra. No entanto a pesquisa sera conduzida para que néo haja riscos, prejuizos ou
desconfortos provocados pela participacao. Nao havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo
financeira pela sua participacdo. Os beneficios decorrentes da participacdo da pesquisa serdo as
possibilidades de melhoria nos servigos publicos de atendimento aos usuérios de &lcool e drogas advindos
dos resultados dos estudos. O periodo de participagdo sera somente o da administragédo dos 2 questionarios
citados acima, o que devera ter duracdo média de 30 minutos.

O conteldo avaliado é sigiloso e os dados coletados serdo armazenados no CAPS ad CASA para possiveis
estudos futuros, que em caso de utilizacdo, o projeto de pesquisa serd submetido para analise de um
Comité de Etica em Pesquisa. Vocé tem a garantia de aceitacéo ou ndo do presente estudo, bem como o de
retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo da continuidade do acompanhamento e tratamento usual.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta importancia podendo apontar futuramente sugestdes para melhoria na qualidade do
atendimento ao usuério do CAPS.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
A pesquisadora atendeu as alteragéoes solicitadas no TCLE, explicando sobre os riscos da pesquisa.

Recomendagdes:
Alterar no resumo do projeto quanto aos riscos e beneficios,conforme citagcdes do TCLE

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
PENDENCIAS ATENDIDAS

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, a Comissdo de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas/UFG - CEP/HC/UFG, de
acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 466/12, manifesta-se pela aprovacao do projeto de
pesquisa proposto.

Ap6s inicio, o pesquisador responsavel devera encaminhar ao CEP/HC/UFG, via Plataforma Brasil,
relatorios trimestrais/semestrais do andamento da pesquisa, encerramento, conclusdes e publicacdes.
O CEP/HC/UFG pode, a qualquer momento, fazer escolha aleatdria de estudo em desenvolvimento para
avaliacdo e verificacdo do cumprimento das normas da Resolucdo 466/12 e suas complementares.
Situacgéo: Protocolo aprovado.

GOIANIA, 29 de Dezembro de 2014

Assinado por:
JOSE MARIO COELHO MORAES
(Coordenador)
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