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Prévalence et facteurs de risque du paludisme, de la filariose et des parasitoses intestinales,
isolées ou concomitantes, dans différents habitats humains au Gabon (Afrique centrale)

Noé Patrick M’bondoukwé, Eric Kendjo, Denise Patricia Mawili-Mboumba, Jeanne Vanessa
Koumba Lengongo, Christelle Offouga Mbouoronde, Dieudonné Nkoghe, Fousseyni Touré,
Marielle Karine Bouyou-Akotet

RESUME

Contexte : Le paludisme, la filariose et les parasitoses intestinales sont des maladies fréquentes et
souvent concomitantes dans les pays en voie de développement. Nous avons étudié la prévalence
de ces infections et leurs facteurs prédictifs dans trois habitats humains différents (rural, semi-urbain
et urbain) au Gabon.

Meéthodes : De septembre 2013 a juin 2014, 451 individus ont été questionnés dans le cadre
d’enquétes transversales. Des échantillons de sang et de selles ont également été analysés afin de
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rechercher la présence de Plasmodium, de filaires, de protozoaires intestinaux et d'helminthes.
Résultats : Les parasitoses intestinales (61,1 %), notamment dues a des protozoaires (56,7 %) et
aux helminthes transmis par le sol (HTS, 22,2 %), prédominaient, tandis que la prévalence de
Plasmodium falciparum (18,8 %), Loa loa (4,7 %) et Mansonella perstans (1,1 %) était plus faible.
La filariose et les HTS se présentaient surtout dans les habitats ruraux mais les infections a
Plasmodium étaient plus fréquentes dans les zones périurbaines. Les parasitoses intestinales (PI) les
plus fréquentes étaient la blastocystose (48,6 %), suivie de I’ascaridiase (13,7 %), de la trichurose
(11,8 %), des amibiases (9,3 %), de la giardiose (4,8 %) et de la strongyloidose (3,7 %). Une
ankylostomiase a été décelée chez un adulte en zone rurale dans la région de Dienga. Les adultes
présentaient une prévalence plus élevée de Blastocystis hominis et de HTS, tandis que Giardia
duodenalis était plus fréquente chez les enfants de moins de cing ans (P < 0,01). Le taux de
polyparasitose était de 41,5%, avec 7,0% de co-infections Plasmodium-Pl et 1,8 % de
Plasmodium-HTS. L’analyse multivariée a montré que la vie dans une zone périurbaine, le groupe
d’age de 5a 15 ans, I’absence d’éducation ou d'éducation secondaire et la présence d’eaux de surface
a proximité du domicile étaient des facteurs de risque significatifs de paludisme (P <0,01). Pour les
infestations par les HTS, les facteurs de risque identifiés étaient la consommation d’eau non traitée
et la vie en zone rurale (P < 0,04). Aucun facteur prédictif significatif n’a été identifié pour les
parasitoses intestinales et la co-infestation par celles-ci et le paludisme.

Conclusions : Cette étude rend compte d’une prévalence élevée des parasitoses intestinales et des
protozoaires intestinaux, mais d’un faible taux de co-infestations par le paludisme et les parasitoses
intestinales sur les sites de I’étude. 1l serait utile d’intégrer des améliorations des conditions de vie
de la population (eau saine, éducation a la santé adéquate et assainissement) dans les stratégies de
lutte contre le paludisme, les HTS et les parasitoses intestinales.
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AHHOTALIUSA

CnpaBounas nH(popManusa: Manspus, GUIIpUo3 U KumeuHsle mapasurapasle nabekm (K1)
BECbMa paclpoCTpaHEHbl B PAa3BUBAIOIIMXCS CTpaHaX M YacTO SIBISIOTCS COMYTCTBYIOIIMMHU.
PacrpocTpaHeHHOCTh ¥ IPOTHOCTUYECKUE (haKTOPBI PA3BUTHS STHX WH(EKINH U3ydaich B TPeX

PA3IMYHBIX BUJAaX HACCJICHHBIX ITYHKTOB (CeHBCKI/IX, IIOCCJIIKOBBIX U FOpOL[CKI/IX) T'abona.
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MeToabl: BO BpeMsl ONPOCOB, MpoBeaeHHBIX ¢ ceHTsA0psa 2013 roga mo wroup 2014 ronxa, ObLI0
ompomieno 451 uenosex. Kpome TOro, o6pasipl KpOBH M CTYJAa aHATM3UPOBAIM HA HAIHYUC
Plasmodium, ¢pussipro3HOro Kpyriioro 4epssi, KHIIEYHBIX MPOCTEUIINX U FeIbMUHTHBIX HHOEKIIUIA.
Pe3yabTarhl: npeobiagany kuiieuHbie napasutapusie uadeximu (61,1 %), BKIIIOYAS KUIICUHBIX
npocreiimux (56,7 %) u reorensmuntsl (I'T) (22,2 %), Torna kak Plasmodium falciparum (18,8 %),
Loa loa (4,7 %) u Mansonella perstans (1,1 %) 6sutn Menee pacnpoctpanerbl. @umsipun u I'T B
OCHOBHOM OOHApY»KHMBAIUCh B CEIbCKUX IOCEICHUSX, TOrJa Kak 0oJjiee BBICOKHU YPOBEHb
PacIpOCTPAHCHHOCTH IUIA3MOAMAIBHOW HHPEKIUN HAOMIOJANCS B MPUTOPOMHBIX OOIACTSX.
Hawu6Gonee pacnpoctpanennsiM KITN 6bi1 Gacromuctos (48,6 %) ¢ mocneayromiei 4acToToi, B
nopsizike yosiBanus: ackapuanos (13,7 %), tpuxypos (11,8 %), ameouas (9,3 %), msimoiro3 (4,8 %)
u crpormwionos (3,7 %) Ankuinoctoma Oblta 0OHAPYKEHA Y OJHOTO B3pOCIOro u3 cena Juenra.
V B3pocabix Obutk Oojiee pacmpoctpanensl Blastocystis hominis u I'T, Torma kak Giardia
duodenalis uare Habroganack cpeau Aereit B Bozpacte a0 1ty jet (P < 0,01). Yacrora ciayuaes
3apake€HHsl HECKOIBKMMH BUlaMu napasutoB coctauia 41,5 %, u3 uux 7,0 % — comyTcTByroiee
undumposanue Plasmodium u KIIU, u 1,8 % — conyrcreyromiee undunmposanue Plasmodium
u [T. MaorodakrtopHblii aHanW3 TMOKa3al, 4YTO TMPOXKWBAaHWE B IPHUTOPOTHOH 30HE,
OPUHAICKHOCTh K BO3pacTHOM rpymne ot 5 10 15 net, oTcyTcTBHE CpeHero o0pa3oBaHus UITH
HaJIM4YMe OTKPBHITOrO BOJOEMAa HEMOAICKy OT OMa SIBISIFOTCS 3HAYUMBIMU (DAKTOpPAMH PHCKA
pasutus Mmamsipun (P <0,01). Jlns wuadexumii [T BbisBieHHbIE (AKTOPHI PHUCKA BKITHOYAIH
yrnotpebIeHre HeOUHIeHHOW BObI U TpokuBanue B cenbekoir mectHocTH (P < 0,04). He 6110
BBISIBJICHO 3HAYUMBIX MPOTHOCTHYECKUX (PakTopoB st KT u comyTCTBYIOMIEr0 HHMHUITUPOBAHUS
massipuu u KIIN.

BbIBO/IBI: B 3TOM HCCIIE0BAHUH COOOIIASTCS O BRICOKO# pactpoctpaneHrocT KITW U KuiiieuHbIx
MPOCTEUINNX, HO O HU3KOM YPOBHE CiydaeB COMyTCTByrommx uHpeknuii manspun u KIIU Ha
HCCIIEYeMBbIX Yy4YacTKax. YIydIlleHHE YCIOBUIM >KM3HH HACEJCHHs, HANPUMEDP, C MOMOIIBIO
HAJAKEHHOTO BOJOCHAOMKCHUsI, HAJICKANIET0 CAHMTAPHOTO MPOCBEIICHUS W  aJeKBATHBIX

CaHHUTAPHBIX YCIOBHA, TOHKHO OBITH BKIIOUCHO B cTpaTerun 00pr0ObI ¢ masipueid, ['T u KIIU.
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Prevalencia y factores de riesgo para la malaria, filariasis y parésitos intestinales como
infeccion Gnica o co-infeccion en varios asentamientos en Gaboén, Africa Central.

Noé Patrick M’bondoukwé, Eric Kendjo, Denise Patricia Mawili-Mboumba, Jeanne Vanessa
Koumba Lengongo, Christelle Offouga Mbouoronde, Dieudonné Nkoghe, Fousseyni Touré,
Marielle Karine Bouyou-Akotet

RESUMEN
Antecedentes: En los paises en desarrollo, la malaria, la filariasis y las infecciones intestinales por
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parasitos son comunes y a menudo se superponen. Se investigd la prevalencia e indicadores de
dichas infecciones en tres asentamientos diferentes (rural, semi-urbano y urbano) en Gabdn.
Meétodos: En el transcurso de los estudios transversales que se llevaron a cabo entre septiembre de
2013 y junio de 2014, se entrevistaron 451 personas. Ademas, se analizaron muestras de sangre y
materia fecal en busqueda de infeccién por Plasmodium, gusano redondo filarial, protozoos
intestinales y helmintos.

Resultados: Predominaron las infecciones intestinales por parasitos (61,1%), incluidos protozoos
intestinales (56,7%) y helmintos transmitidos por el suelo (STHs) (22,2%), mientras que las
infecciones por Plasmodium falciparum (18,8%), Loa loa (4,7%), y Mansonella perstans (1,1%)
fueron menos prevalentes. La filariasis y la helmintiasis transmitida por el suelo se encontraron
principalmente en los asentamientos rurales, mientras que se observd una tasa mas elevada de
prevalencia por infeccién plasmodial en las zonas periurbanas. La infeccién intestinal por parasitos
mas comun fue la blastocistosis (48,6%), seguida por ascaridiasis (13,7%), tricuriasis (11,8%),
amebiasis (9,3%), giardiasis (4,8%) y estrongiloidiasis (3,7%). Se detectd uncinariasis en un adulto
de la zona rural de Dienga. Los adultos tuvieron una prevalencia mas elevada de Blastocystis
hominis y helmintiasis transmitidas por el suelo, mientras que la Giardia duodenalis se observé
mucho mas frecuentemente en nifios menores de cinco afios (P < 0,01). El indice de poliparasitismo
fue de 41,5%, con 7,0% de infecciones intestinales por parasitos-Plasmodium- y 1,8% por co-
infecciones Plasmodium-helmintiasis transmitidas por el suelo. El analisis multivariante mostr6 que
el vivir en la zona suburbana, pertenecer al grupo etario de 5 a 15 afios, sin educacién o con
educacion secundaria, 0 con una masa de agua abierta cerca de la casa, fueron factores de riesgo
significativos para la malaria (P <0,01). Para las infecciones por helmintos transmitidos por el suelo,
los factores de riesgo identificados fueron el beber agua no tratada y vivir en una zona rural (P <
0,04). No se identificaron indicadores de importancia para las infecciones intestinales por parasitos
y la co-infeccién por malaria e infecciones intestinales por parasitos.

Conclusiones: El presente estudio reporta una alta prevalencia de infecciones intestinales por
parasitos y protozoos intestinales, pero una tasa baja para las co-infecciones por malaria-infecciones
intestinales por parasitos en los sitios de estudio. Un mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacién como el suministro adecuado de agua y de educacién para la salud y saneamiento,
deberian integrarse a las estrategias de control para la malaria, las helmintiasis transmitidas por el
suelo y las infecciones intestinales por parasitos.
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