
 

BMJ Open is committed to open peer review. As part of this commitment we make the peer review 

history of every article we publish publicly available.  

WheŶ aŶ aƌtiĐle is puďlished ǁe post the peeƌ ƌeǀieǁeƌs’ ĐoŵŵeŶts aŶd the authoƌs’ ƌespoŶses 
online. We also post the versions of the paper that were used during peer review. These are the 

versions that the peer review comments apply to. 

The versions of the paper that follow are the versions that were submitted during the peer review 

process. They are not the versions of record or the final published versions. They should not be cited 

or distributed as the published version of this manuscript. 

BMJ Open is an open access journal and the full, final, typeset and author-corrected version of 

record of the manuscript is available on our site with no access controls, subscription charges or pay-

per-view fees (http://bmjopen.bmj.com).  

If you haǀe aŶy ƋuestioŶs oŶ BMJ OpeŶ’s opeŶ peeƌ ƌeǀieǁ pƌoĐess please eŵail 
editorial.bmjopen@bmj.com 

 

 

http://bmjopen.bmj.com/
mailto:editorial.bmjopen@bmj.com


For peer review
 only

�

�

�

���������	
�����������������������	�����	���	���	��������

����	����������	�����������������������������	�	��	������

���	��� ����!�"���	��������� ���
�

�

�������	� ���������


������������ ��������������������

�����������	� ������� �

�����!������"����� ����� ��	� �#�$��������

%��������&����'���� ���	� ��"(�)����*�+�,�������'�
��� �����(��,�����'�-��� ���.����"�
������
)���� �
/��0�1�0(��*�+�,�������'�
��� �����(��,�����'�-��� ���.����"�
������

)���� �
2����(�!��� *�%�������
��� ������+�,������)��������3)!�4���"�����
������
)��5���(����6��"��*�+�,�������'�
��� �����(�
����������"�4�����)���� �
������� �%������

7�8-������!�������
)��"�.79�8	�

$�����������"�.��������.��

!����"����!�������)��"�.	� )���� ����,����������� (�
�"��������.�����(�:������,��������� �

;��1��"�	� $<!�=���%!(�� �������������(�3)!(����,��������(��"1,��(�������������

��

�

�

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open



For peer review
 only

��

 

������������	
���������������������������������������������������������������������

����������������� ����������������������!������"������#����!��������"�����

�

���������	
��������	
��
�����
�����������������

���
�������� �!�


����
������
"���
�����#��

�
�$
��
����
�

�

�
����
���������%
�����
�����	
�
�����&
���
��'�(�������)�'
(
��*+
����������,������

�
�����
����������)��
���������
��
���%��!�����)������,����
�����
������
������-��(
������

�)������
��
���.���%�����	
�
��������������/�����*������0")����	����������
��
���-1�

�
�'�(�������)�#�������,�������
������
��������������)��
��������
��
���%��!�����)������,���

�
�����
������
������-��(
�������)������
��
���2
��
�)������3���������!�����,����!�������

���

��������
��
���-1�

�
�4�
��
�������
��
���
������
�����5���%�!��������6�!����'
*���+
����)�&��������

#�������,���7�!�
��
���!�
������
�����
����*��������!��+����	����������
��
���-1��

�
�&
�����������
��
��-��(
���������*������5���%�!��������6�!������������/�����*������

0")����	����������
��
���-1�

�

&���
�*���
��
���8�������	
�����������
��9*���,����+����
��
�����!��

�

�

�

�

�

�

�

Page 1 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2�

 

#��������

��$��������

6��
"*���
���
�(�
����)�+��
�������
�(��
�!�
�������*��)
���������������������
�����

����!������*�
�
��
�2:���!����������;���������

���

%���&�

�
+�<���!��!�
�����
�(�
�������!��
��)��
<��<)��
������+��
�������
�(��
�!�
�������

*��)
�����������������������*����2=�>�������
�*���
���
�
�������
����,
��
����
�������

�
�(��
�!�
��/�����*��)
��������/��
�*���
���!���,�������!���(
���
+���������������

'����&�

�����,
��
�������+��
������!���������
�5������
����)���,���������������+*�
+
��
��2:<;�

����
���������!������*�
�
��
��

(�����������

���
����������*�����������*���
����
�(��
�!�
����?�=���+����(
�������
����������,���
����,��

�*
�������������

����������!����������
����������?�=���

)�������

%�(
���
+
���
�
��
(
��*
�8�������������	
����������������������	�����������������	���2����	�

����	
���@����	��	����:����������.�������	�������	�������������	
�*���
�����������
�,
�������

����
��������������!�
��*
����������������!��������
���(
������*���!+���+*��������������
(
���

(������������������!������
"*
��
��
������
��(��!�����
�
��*
��
*������)������+*������
�(��
�

!�
����
�
�,
�
������*�����(
���������2:<;�����!������*�
�
��
��!���
�
���������
�������������

�������������*������
����������
�-1��#��)
����������
�
�+��
�*��,+�������������!��
������

��
��+*�
+
���������)�2:<;�������,������))
��
����
����������
(
��*+
����)������

������

*��
�������+*��������)!�!�
�����!��������

*���������

Page 2 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

@�

 

6�
�)�����,������
���
(
�������!
����������!����
�������
�
�����*���������
�������*�����<

+��
�����
��+����,��
�����������!����
��+*�
+
���������)�2:<;�����!������*�
�
��
�������
��

+��
������!����������!���,�������!�
���)���
�����!����������
��

����)�+��
������!��������
��
�+�

��
�������������

��
(
��*+
��������!������/����
���!��
����������!���������
��
����

�

'���&���������!��������������������"�

�� 6���!�������
�,
�����������
�)�������!������A!�������(
���
"*���
�(�
�����������2:<;�

����!������*�
�
��
���������*
���������

�� ����(
��
���+*�
��)��
�(��
�!�
��������
��!��
������
�+���)�
����������������*��
���

+��
��)��������������
����������*�����������+
���

�� ����*��)
����������
�
�����
�)
+��
��������
�
)��
���
�(�
����)�+��
������

*��)
����������)����
��
��������
���
�
�������*�!�
������������!���������+�����+�����
�

�����)
����������)�)�����,���

�� 6�
��
�(��
�!�
����
�
���+*�
��)��+������,
��
�������!������*
��������,������+*�
"�

�������������
�
)��
����
�)�����,�����!����
�
"���*����
��������<�
�������!����������

��!������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Page 3 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

:�

 

+����������

B����
�-���
��1��,��+�-1��+��
���������
�)������<�������+
�����+����)
��<�
���

B�(��(
+
����)�����
������������!�����
������+��/��*�
,���������C�������������

+
����,�<

�������������*���!+���+*�������������!��
�
�B���
�*���
������
��!��
���)�����
�����

��+*����������������,����������
�����+
�����
,�������+��������������,�������������(
�

�
��++
��
�����������
���������!������*�
�
��
����!����
�����
��
�����-1�5���+��
������

!�����
2<;
�	
�
������,!��
���
����(
����)�
��)��!�����
"�
�������!������*�
�
��
�����
(
���������

�

��
D
���������
��++
����������+*������������
��
������!������*�
�
��
������
�+��
������

!������������
���������)
������!�������
��(
����!���+
�����
�
������������)�
(��
��
����

�
+�������
����������������
����
�
E��=
�

��+
��<����������)���"���!��
����+*��
���
���
�������!������*�
�
��
������<�����

����!��������(
������)�!����������
�������)������!+
������
��(
��������:F���,�
�������
���<

�����,��!*��������
��
���
���,��!*�
��
������,
��+
��<����������)��.���!��
����+*����,�+��
�����

�����
��������!���+
���!���,�����
��
������!������*�
�
��
�)�!����������
����
��������)�


+
�,
������
���
����
�������
��
��
���������
��������)����+���(�,������
��(
�������
��
��

��
����!����)�����
�
������!������*�
�
��
�*
���

������
��
��
�2
����
(
�����!��
�������

��+*��
����+
���!���,��������!������*�
�
��
�
�,������
,������<�
�����)���(
��!��������!�����<

�
�����)�������+*��
���

�
�������!������*�
�
��
�������

���������!������*�
�
��
�

����
�������,��)��������))
�
��
�����!���+
��6�!�����+
����,����
�����������!������*�
�
��
�

�+*�����!*�������
������!���+
����!�����������+����������
��
����+����)
������))��,����

���
�,��
�
�����
��(
�
����)���
��
�+��&���!������*�
�
��
�2:���!����������;���������

��

2:<;�&#��+���������))
����
�(��
�!�
����-����������))����������������������
��
�
��
��!���,�

A!��������(
�+
��!�
+
�����)��!���+
������
��

B���
*�
+�
��2=�:����������/�����*�����������
��
����+*�
+
��
��2:<;�&#G���
��)���

�+�����!+�
���)����*���������������������
�
�����++
��������,���,��
����
��

�������(
���,��
�

Page 4 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

.�

 

���))�*��(���������+��
������!���������!,��A!��������(
�����A!�������(
��**�����
������

�
��++
��
����
�
"*����������)�*���
����������))�*
��
*������
�@
����A!�������(
�+
�������,��

�))
���)�
"���������������*
������*�!�
���
��+*�����
�����A!��������(
�+
��!�
+
�����)�

����
������!���+
���������!�����+
��������!��
������������-������*��)
�����������������!����

(�
�
������
"*
��
��
��2:<;�&#����������,���,����������!
�����!���2:<;�&#������
�+��
������

!�����������!���)!���
���+*��(
��-�����*��)
��������/�
"*
��
��
���

�

,�������

(�����������

�-���
�
�����!�
���)���
���
�
��D��
����������
��������*���
���������������/��+��
������!����

�)�
��2D��

���,
�����������*���������������,
��)�
��,�(��,����������+
���������+��
����������

����*
�������!��
���������,������
�
�
"��!�
���!
������))��!���
�������������,���)��+
��

����
�����������!����,����
�(�
�������,���
�*��)
����������
�
��(
���D��
������������

����!�
��+����(
�������
����������,���
����,���*
�������������

���6�<�6;����������!������

����
�����������

�

(���������

���,���
��-���
�
���
���)�
�������+
+�
���)���
�����������
�+��#��)
����������
�
�

�**�����
�����
+���������!���,��
�+������(
����#����������
����
�(�
���*������*������
�
�

���
�����*��(��
������
������
��������
+�,��*������)��+�������B��
�(�
����
�
�����!��
��

)��
<��<)��
�����	������*��(��
��))��
���������
���+��/���
����
��6����
+�<���!��!�
��

���
�(�
�����
�!�
���
�
��
(
��*
�G���
�)����-��������
�)���*��)
����������

��**
���"����

�����2�������
�
�����������*����
������������
�(��
�!�
�����������*��)
����������B��
�(�
���

�
�
��!���<�
����
����������
���=����2.�+��!�
����������
�(�
����
�
�*��)
����������

Page 5 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

>�

 

���������
��(
�����+�����������������*����
�
���!��
���
��
��)����������
�����#�
!����+��

�
�
�!�
��������
���)����
���)��+�����������
+�(
����

�

#��"����

B��!���(
���
+������������������!�
���������*�
�����
������
*���
+���,������������
������!���

����������**
����
�:
�6����,!��������)�)�����,������
�������
�
����
����
+�������
��+��
�

�
�������������������
�)�����,��
�:
�6�
����������
+*���
��������
��
���
�����������
����������

���������*���
���������
�����)��!�����
+
�,��,�+���
����)����
�
�������!��
A!
������
�(�
���
�.
�

������������*����
�
�������
����,
��
��)�������,���
���
*<��<��
*�,!��
��!����
��������!������

&����
�
�>
�

�

)���������"����!��������&�����-�����"�

	
)�
"�(�����

����
��
�
����
��������
����
���*��������������)�!
��
������
��
�
����������������

�
�!�
�����*��+��
���,�!��
�;
��	����	
�
���������������������)
+��
���������
"*
��
��
��)�

������������!��
"*
��
��
��)����
�(�
���,�+���
�������)���
����!���,���
�*���������*
�������	�

�������*������
���������*��������
�*������*�����*����������
���!�����++
��
+
������������

�
������
��!�
������������*�������,��������+���
�������
"�
���(
�
"*
��
��
��)�����
"*
����
����

*
��������+
������
���������A!�������(
��
�
������� ����������!����������
������������
�2==���

������+���
����������������
+�������!����������
��������������(
���=��
�����)�������,���������

!����������)���
��������!������+
���
,!�������������!����
��!��+
������
����
�(�
�����
�!�
���

���������
������������
+
��
(
��*+
�����

6�
��
����������+
�������,�����+
+����
�
��
����
������!,��!����
��
�
��������

�
����������������*�������)����
�
����!���,���
����
�(�
�����������
����������
��������+��
����

��
��
�
������
�+���

�

Page 6 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

;�

 

)�������

'�!�����

'!���,������������*����2=�>��
��
��!��
�������(
��
��
���+*�
��)��=��-�������=�

*��)
������������
�
�����������!������������
���
���

�6���
��������2�)����-�/�����

*��)
��������/��
+�,��*�������
�*
���(
������

�

����&��

%�(
���������
+
���
�
��
(
��*
��������=�����
�*�����,��!�<��
+
�8�������������	
��������

��������������	�����������������	���2����	�����	
���@����	��	����:����������.�������	�����

��	�������������

�%�,!�
���)�����
+��������,��+������
����������*����������-��������

���

+����(
����������!�������*��(��
�������)�����
+
�����2�����@��6����

���+����(
������

����!��������������!�
�������
+
�:��������
+
�.�������������
���)�����!������/��������!�������

'�(
����������
*���
�����
��!�
��*
��
����
,�����,�������)��+������)�����,���H!�����������
�

*�
�
��
�����)��������
��!�,
+
�����)���!���������
������6���
�@��

�

����������	
���������������������������������
�������������

������-������*��)
���������+
�����
������!�����������!*
��!+
������6�
���
+
�����
�����

���
��)��+���
����
����*�������)�����!��������*!���������	
�����	�������
�
���#��������������

��������	���������������������	�	��������		������	��	�������1��
���&���!��������6�
�

��
+
�����
A!���������
���)���������-������*��)
��������������!����
��������
��(�
�
����
�

����!�����/�����
������*�����(
��������
,���(
���������
,��������2:<;�&#��6������
+
�����

��(��
����������

��!���
+
�8���	 	�������������������	�����	�!�"����	�����#���"����

"	�$		���������������

�

��������������������
�������

Page 7 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

D�

 

6�����!���
+
��������
���)�+������*�����(
�(�
�����������2:<;�&#���-���)�
��*
��
�(
��

����!�����������
���
�����(��!��������+��
��
��������������!����
���)�������*���!+�*����
+��

A!�����G��*

�������
������<+����,��
�
�+
�����
�������
�+���������)��-�/��
�*���
��� 
���

)
���-������*��)
���������*��(��
�����
"*
��
��
���
��������!�����������

���
A!��
�����

*�
(
�����*�����!���+
�����
(
��������*��
����!����
��

�������(
�������!������

*���*
���(
������
����
�����!�����/�������������*�
(
���*�����!���+
����*
��)�������������

��

�
�
�)
��)!���)��
,���(
��!���+
����
��������!���������������(������
�����!**������
+�

A!����������
(
�������!��������)�
�����
����
���+��
��
(��
��
�����!**��������
��
��

����!������*�
�
��
���������������++
��������
��
����
��)
������������*�����(
��+*�������

*���
����!���+
���

�

��������������

	
�*���
���
�
�+�"
��������
,����������
��
������!������*�
�
��
������+��
������!��������


��
���������+
�*��)
���������)
��������������!���������!����
�*�
�
���2:<;������
���+
��������

���
��+
+�
����)���
��
�+��
�
�
�,���+����(
����6�
���
���������������!�����<�
��!��������

!�
��������
�,��
����
���,!+
���)���������!�!������!������*�
�
��
�����
(
��������

������

����!�������)
���������-����������!��
���������
����))���
�������������
�
)��
��-����������

��))
�
�����
��
��

������!�����<�������

<����+����)
��<���
��6�!���)��+����-/��(�
���

��+*
�
���+
���������
�*��(��
�������������!�������*��)
������������+��
��+*������������

��
���������
��)���
�*��(��
���%!���
�+��
����+
��-��(���
���
,���(
�(�
�����������

����!������/�������!���*�
�
��
������
�!�����
"*�
����,��������(��,���**������������
��

*��)
�������������(
�����+��
�������������������!��������
,��
����
��

��)���2:<;�&#���

�

 �������!����"��������
������

Page 8 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

E�

 

��+
��-��
"*�
��
�������2:<;�&#�������*�����(
�����,
���!������������
*
��
������

����(��!�������!��������#��)
����������*�����!����������!������������
�������(������
��
��(��!��

�����������
���)�����!���������!�����+*��+��
���
��+*�����)�2:<;�&#��6�
��+*�
+
���������)�

2:<;�&#��
A!��
��������
(
�����
������!������*������
�
�)���
���0�
�����!�����������,���


"*�
��
������
�����������*���)�����,��)���
�
�*����������
�!��
�������
��**����+
����)�

����!������������(�����,���+*
�
��
����)
����,����������!������/������������������!�
�����!���

�
�������
�
������,���
���
���*�
�
��
������
�!�����

�

������#��������������

#������*������)�
����+*��
����
���
���)�����
������������
����
����)�+
�����
����C�����
�!�������

���
��+��
������!�����������
�������,���,�����
��
����������2:<;�&#�������*�����(
�����,
��

6������
+
��*
����
���)���������-������*��)
����������
���*�!���
����
�����
"�!���)������������

�!���!����������,�������
�+��
������!�����B��������(��
����������

��!���
+
�8�����������

���	�	����&������	���������"��������%
�	��	���������������

�

�����
�����������������

�����-�����
����
�!���/���
*!�������������
�*
��
�(
��
"*
����
��)�*��)
���������������
�����)���

�������,����,�(
������������������/����)�
��
"*�
����,��������
��)
�����)
�������������
��

+��
������!���������
(
������+�����-���
�
���������
��������
�!���������

��*��(����,�2:<;�

&#����������������(
�����������!���
����+*�
+
��
�����������
G���
�������������
�����������

�
�����)���*
��
�(��,���
�!���������))
�
���������
����6�
�(���
�����,�<�����������+*�
"�*���
���

*�*!����������
��)��������
�!�����������
�������)
��!�
�������+��
���������/����))
�
������

���
��!���������������
�+�����
�����,�(
��)�����
��
�
�������)�2:<;�&#����*��)
����������

��+
��
��
(
���������+*�
"���������������!������������
��
������
�)!�!�
��

�

Page 9 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�=�

 

$����������������������

6�
�(���
������!�*�
�������
����!�
��)�����!�������������,�����������

+
������+*�������

�
�����)���2:<;�&#�������!,��+��
�����
���)����-���6�
�*��
������)���I����,�����,������,�

A!�����/�����
"*�
��
����������*��)
��������������-�������!��A!
��������
��������)�����
������

����**��
��������
���*
�������
���B��
�
����,������
����!
��)�!�*�
�������������!���,�����������

)��!�
�����+��
����*����������-���*
���*���
��!�
���
���
�
����
����������
�����������!���
�

��
��������)��������#��)
����������
�����+�����(�
�����������+*������������!�������
�A!�������

����
��������������
���)�+
�����
�����������!���2:<;������������
�����������!������*�
�
��
�����

�

�
���!
������
�
��������
���������

�

%�����������������

B����+
�������!�*���
���������-���������������+��
������!�������(
�2:<;�&#��
��!�
���
������


"*
��
�����������������������*������
���
��
����
��
"*�
��
���**�
��������)�����������/���!��

������(
���
�+��,���
�����
�������������!����
����
A!��
+
���)�������+��
������!������

�����!,��������!���
+
�����+��
�*
����
�������-�����
�*��)
���������������,���,��
���-�/�


"*
���������)�������!�������!������*�
�
��
��

�

������&����������

6�
��+*�����)�2:<;�&#������
�������,���)���
�+!��������*�������+��
�������
�+��������

�+*����������!
�����
��������!,����+��
�*����!��
����
+
�)���*��)
����������*�����!������

+����(
�����+
��-������!��
��+!��������*��������
���������*���6�
���
+
����(��
���������
�

�!���
+
���)���	��	�����������&��'����	������������!����
����
�+�"
��(�
�������������
�

�
���������*���
��

������!��������������
��*��)
���������������
�����!������/�*���������������

��
��
�+���

�

Page 10 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

���

 

�����������!�

6�
��
��
����*�*��(��
�����2:<;�&#��!
������
�����!�����/��*�����������������
��
�+�

��
�����������(�
�
��)�(�!��������-��
"*�
��
���������
�����!������/��!���������������!**����

)������
��*��)
�������������*��)
����������
*���
�����������!����������
��
����
��
�+����������

�
�*����������G���������!,,
��
������������
��������!��+��
���
��2:<;�&#������+*�
+
��
���

6�!��������,��
��
����*�����(��!
��������
��*��)
������������������
�+�����
(
�����
�

����!�������
*���
�������+����(
���
�
��
������
�������

����
��!**�����)������

���)�(�!���,�

��
��!���������)�����!����������������!��������(����,
������

�/�*��)
���������
(
��*+
����

�

'��(��)��������������

B����������������
��
���
�)���������!�������
��
����*����
����+
�*������*�����
"*�
��
���
,���(
�

(�
����
,�����,�������,��
���������*���
��

������!�����������+����(
�����+
��-��)
��������

+����(
���
�
��������
����(���
���
����*��������
������������
���������
�
��
��,�+��
�

����������*�����!����������
���)����-�������������
,���(
�
"*
��
��
��)�����!���������������

�����!,�������������������!��
�������*
��
�(
������
A!
��
��)���
�����,
����2:<;�&#���������

�!,,
��
����������������������������,��
���������*�����!��
��+��
�)�
A!
���������
(
�����+
�

+����(
��)
����������
���+�����������,���!���������*�����(
��+*�����+��
���
��
�+�+��
�

���
��(
������
�!�
����
�*��
���+������
��
��

����
�����*��)
��������,��!*���

�

������*��������)�

�����!,��(�
����
�
�+�"
�������*��)
����������*��
����!��������
��������,��)�+����(
������

�����

�������

���))
��
�����2:<;�&#��6�
���
+
��*
����
�����������

����������!������������

��(��
������������!���
+
�8��	��������������		����	 	����	����

�

������)�

Page 11 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�2�

 

6���)�������)����+*��(��,��������,��
�
���
���)�
�8���+
���������!������
�,�,
+
����

6����

����������!�������)
�����
�
��
�
�+��
��**���!����
��)����!�<�)<��!����������,�����

+����(
��������
*���
���������
���
�����+��
�)��+�����!�����������������

���!
����

����!������/������
�,
�������+
�������������
�������
(
�����
����
��)�����!������
�,�,
+
���

������,���,��
����������

����������!������8������!,������!��������
�
������
�!�����!�<�)<

��!�����������!������!������
�!�
�����!������
�,�,
+
�������������,����
����0�
�����!������

����
�����������!��������
�
�+��
�������
������������!��*���
�!�
����
+�
�(
���!�<�)<��!���

��������������
���������
�������(
���+
��

�

���������������������

�����!,��*��)
����������
�����+
�)�(�!����
�(�
�������������
��+*�����)�2:<;�&#����

�������,��**���!����
�����
��
"*�
��
���
,���(������
������!����,���
��
(
��*+
����)������

��

�������!��������)���
�)!�!�
������������

����������!�������)
���2:<;�&#���!����
�!�
������

�/�

�!����+������)��
��
������������!�,
+
���������
����������������*
���������
����#������*�����

�*��
��)�������
�*�
�
��
��)���+��
��
����������������+*
�
�������

�/�������������
(
��*�

�!����+�����*��������,��������G�����+*����������!
�����
��������
�,
��������
��+��
������

!����������*
������
��������
���,��+*�
+
����,�2:<;�&#��

�

������+��$��)��������������
�����

&���!��������*��
����!��������
�����(
����������,
��������
�!����)�2:<;�&#���������������!��

�)���
�!�����6������
+
�������
��)���
�+����)�����*�������)�����!������/��
�*���
������


���*�!���
����
����!
���������(
�����������))
�������!������/���(
���	
�*���
���
�
�+��
�

��
�������)����������
+
���������!���������
�������
���*�����(
������
,���(
�
"*
��
��
��

�
)��
������)�
����
��+*�
+
����������

Page 12 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�@�

 

���������!�������
"*�
��
������
�����
,�����,���
���+*
�
�����)������

��!��
������		���

�	 	����	�����!����������!
��������������
������
��������������!����������������&���!��������

����)
�������������

�/���*�������
�������
�!�
��������)
������������!��������
�
������
A!��
��

���������
�<,���
���������)������
�������<,�*��)���
������

���

&���,
������
��
�,����)�����!������/����)�������������

+
��������
A!
��
��)���
�

�+*�
+
���������#��������2:<;�&#������!���������!����������
�������
�
�����)�������
����*�����

��
���������<�����)��+���+
��������
�*������������)��
��,�����
�������
����*��������
��
�

����!���������!�����(
�����
��)���2:<:D���!������
�
��������
�2:<;�&#������!�������������
��

���)��������
�!�����)��2�.���!����6��������
A!
��
�����(�
�
��*�����(
����
��!�
��)���
�

�
�����������������!���������!����
����)�
�������)����

��+
�����!��������
*���
�������2:<;�&#������������
,���(
��+*�����������!������/�

*��)
���������
(
��*+
����**���!����
���6�
����!
��)���������,��))<������!��
����!������

+

���,�����������������)���������))��!����
�*
���������
��������,������
���,��<���������

�
��!�
�5���+���,
+
����*
���
�����))��
���!����%!���
�+��
�����!
��)�������
����!������

+���,
+
����)����
��
���������
��+*������
����(
������
�����!��������
�+���
�
������

��,���,��
����������
��������
A!��
���+*��(
+
�����
��������,���
����

�

%���������

,�������&��

%�(
���
+
�������=��!���
+
���
�
��
(
��*
���������-������*��)
����������������
�,
��

���������!��������
���(
�������*���!+���+*�������������������!�
��*
�����������������

��+*��������������
�A!������������!,����
�
))
��������
*
��
����������(��!�������!������/�

������������
��(��!����-���
�*���
���
�
�,
�
������*�����(
�����������
��+*�
+
������������

��
���
�
��!�*���
����
��+��
�����
������2:<;�&#������������������*������
����������
�-1��

Page 13 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�:�

 

#��)
��������/��
�*���
���
�
�+��
�*��,+�������������!�
������2:<;�&#������))
��
����
���

�����������
(
��*+
����)������

��������
��+*���������
�����!��������)���
�)!�!�
���

�

'���&���������!��������

6���!�������
�,
�����������
�)�������!������A!�������(
���
"*���
�(�
�����������2:<;�&#��������

�*
����������������
��
��#�����
�����/�
�@
������)����
�
��������
"*���
�*
��
*����������
����������

���))�*��(���������+��
������!�������%!���
�+��
������(
��
���+*�
��)��-�������
��!��
�����

�
�+���)�
����������������*��
���+��
��)��������������
����������*�����������+
������
(
���

����*��)
����������
�
�����
�)
+��
��������
�
)��
���
�(�
����)�+��
������*��)
����������)�

���
��
��������
���
�
�������*�!�
������������!�������+�����+�����
������)
����������)�)�����,���

���
(
���;EF��)��*
�������������

����
���+
��
�D
�����+����)
�������(
���
�+��,���)
+��
�

���2==����
�+����)
�������)���
������,������������
������EEF�)
+��
������F�+��
��
�E
�

%!���
�+��
����
��
�(��
�!�
����
�
�������*���
���������������/���������!,,
������
������

����
�����,�(
���������������*���������
�
��
A!��
������
�
�(
����*��������
����+
���+
�����

��,�<����+
���!����
����
��������,����,�(
������������)��+���
�����!��������
����,�
2=
�

�����!,�����
�
�����(��!����+��������
����
������))
��
�������
�+�(
����2:<;�&#��A!�������(
�

�
�
����
������!����**�������!�������(��!����������
������������+��
�(���
��(�
�����������

����!������*�
�
��
���%����������������/����������,
��
�������!������*
��������,������+*�
"��������

������+������+
��)��+������,
�,
�,��*��������
���6�
�
)��
����
�
�)�����,�����!����
�


"���*����
��������<�
�������!������������!���������

�

�

+������������

#������*������*��
��)�����!������/�������������
���)�������*���!+�*����
+������+��
��
��������

A!��������!,,
����,�������������
��
��������!������*�
�
��
���!����+*��(
�*���
����!���+
���

Page 14 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�.�

 

���
(
�����
��+*�����)�����
��
������!������*�
�
��
�����!���+
���������)!����!��
������
E<�2
�

���������������,���,��
���������!��������#������*�����������
��
(
��������-���
�
���**������
�

�

�����������+*
�
���+
+�
���)����))������!���������!�������6����(�
��������*!�
�������
�

�!�,��������
���!�
����������(����
���������
�����!���������
������IA!���������
�+���/�����

�
�!�
����*���
��/������
������!����
��
����
����
��
�
�(��,���
��
���A!���������
�����
������

�������,����!����
�������
���
2�
����
(
���+��
�������
�(��
�������
�-1���
���,����
��

��))
�
�����������
���*
�������
�����������+������������������+
������*���
�!�
���������+
��

.;F���
*�����!����

��,���+����)
��!���,�*�
,���������������
22
���������!���������
�(
������

��������

+
�����
�
���������������������6�
�
)��
����
�����!��������������
�����
����������
�����


��!,������+*�
+
���2:<;�&#��%!���
�+��
����
�(������������)�����!������/��
��(��!������

������!�
�������

�����������!
��������!�����+*��+��
���
��+*�����)�2:<;�&#�������!�
������

�
��(��!����)����
,�(
�����(
��

��)�!��������)�!
��
���+
�/��������
"*
��
��
��+��
������

*�����
��
)����������*���!+����
�(
�������
2@�
�

� ��������,
���
�������+��
������!�������������/�����
��)�������,�<��������+*�
"�

*�*!��������B���
����,����
���+*�
"����������
�������
��)���
����(
���)�������
����,�����
�����

����!������*�
�
��
�
2:
����
(
����������������
��������)!�����**������
�����+���
�����<�
�������

!������#������*��������
����
���!�
�����!�*�
�������
����!�
��)���+*�������������*�
,������

�������������+
���
�
�����
������
+
�,
���
��������**
���!���,�����������
�����
�����

7������
�����/�
2.
�+�"
��+
��������!����������)�!�����+
��*�
)
��
�����������(
�������!������

*�
�
����!���,���
��������!���**�
����
����
���*�
�
��
��!���,����
+
�,
�����6�����
������

�!�������!+�����
���
A!��
��2:<;�&#������������!���)�!���������-��
"*
��
��2:<;�&#����

��������������������+��
������!���������D=F��)���+
���
�
���������
��)���
�)�!��*������
�

*���
�����,�(
���������+
��)�

�������,�+����)
���!���������,���
�+����)
���!���������!�����<

�
��!�����
22
���
��
����������-��
�*���
����)
���2:<;�&#����!����
����������+����
��!
�������

�����!���
�*
��
*��������������+��
������!�������
�����!�����<�
���

Page 15 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�>�

 

� �����!,��*������*�������,���,��
�������2:<;�&#���!����������������,��
���������*�����
�

�
�
)�����)�����!������/��
��
����*������
���*��)���
���
�������)�����
��
�+�������,���,��
���

6�
�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,���������
��J��
�����!�����/�����
�������������

�
+���������,��
��
����*8��
�����,������!**�����,������

���+����(
�������!��
���������

��+
�K�
>
�
�
���
(
���+����(
���
�����
�)�����,������))��!������)��������
����+����������������

����
����<�
��!�����!
������
�����
�������/��*��
�)!��*�������������
���*��)���
���
�����������

��+�������
������<+����,�
2>
�6��������
����
�A!
�������)���
��
��+��
��
����
��,!�����
����

��������!����������!����!**�������
��*��)
�������������

�
�����
��!�
���+��
����
��(
�

����!��������
�+��

� 6����

����������!���������,���,��
�������2:<;�&#����!����
�!������+��
��������,�

�**���!����
���!�<�)<��!����������
+������
(�
���)��
(
�����*
�������
��)�!���
�����
��

�!*
�(�������)������

��������*�����(
��+*�������*���
��<�����
�!������<�
���
���!���+
��
2;�

'
�*��
��������
�*���
������
���)�
����������*������
����������
��
���!*
�(��������!����������(
�

���
,���(
��+*������������

��
(
��*+
��G�������!
��������
���)�
��������
���
��,������2:<;�&#�

�����
�����!�������
2D
���+��
���<�
*�������������)����)��
��
������������!�,
+
�������

����
��������������)������

�������
��������*�������)�(�����,��
(
����)�����!������*�
�
��
�

���!����
�!��
����
�������
����,������������+*����������!
�)�����
�)!�!�
��

� &���!��������
�
�*�����(
�����������
�*�
�������������)����)�<�!������������**�
����
��

!����
��!*�
���
�����
�������+
�����
(
�����
�������)
�����
���
�
��������,��!��+��
����<

,���
����������!,,�
�����������
����<��+
��!��
����
��������,���,��<���)���������������
��
��

�
�
�����+���,
����
A!��
����6�
�
��
,���(
����!
����,���,�����
��+*������
��)������!,��

*�
*��������*���������+*�
+
����,�������,
��������!������������,�����)!�!�
�����!���������

��������))��))
�������
����������
���(
���
�
����!
����

�

� �

Page 16 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�;�

 

*��������

6���������
�)�����A!�������(
���!������!��
�����������+��
�������-������*��)
���������(�
��2:<

;�&#��6�
�)�����,������
���
(
����+��������!
����������!����
�������
�
�����*���������
�������

*�����<+��
�����
���
�����,���
��
������+*�
+
���2:<;�&#����+��
������!��������������
�

-1��6�
�
����!
���
�
���
�������!�
���)���
�����!���������
�
������������<�
�������!��������
�

�
�+���
�������������

��
(
��*+
��������!������/����
���!��
����������!���������
��
���6����

��!���*�(
����
�����)���+��
��
����
���
�
����������
�����)���
�
����!
�������������
A!��
��)���

)!���
��
(��!�������)�2:<;�������,��������)!���
���+*��(
�+��
�������
�(��
�� 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Page 17 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�D�

 

�

�

�

�

�

#�.�����&�!����

6�
��!��������!������
�����������
�,
�&
�����������
��
��-��(
���������*������5���

%�!��������6�!���&�������)���)!����,���
�������,��)������+��!����*����������0����
�0*
��

*!��������������������������
���!������
���������������)���
��
�(��
�!�
�������*��)
������������

��������/�����*�����������
��
������*������*��
������)�����
����*
��
����������
�����!���,�

���
�(�
����

�

����&������!���

6��������������!**���
�������
�&
�����������
��
��-��(
���������*������5���%�!��������

6�!���&���������

�

*�!����&����������

�����!��������(
���+*�
�
����
�B&�L��!��)��+��������!�
�)��+����

������+�
���,C���M�������!�
�*�)������
����
8����)����������*
�������������
���
���������*��

��������
��*
�*�
������,���������������������

��
�����)��
,�����,���
��!�+���
������������

��!������**��*����
�����)�!
��
������
�*
��
�(
�������)�!
��
����
��!�+���
��������

�

*�����������

�	������� ���������������!�
�������
���!�������
*�������
��,����	�����!��
������

���
�(�
�����	�������������������!�
�������
�����������������
�*�
��������)���
��������

Page 18 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

�E�

 

�	��
(
��*
����
�)��������)���)���
�+��!����*����������� ���������
(��
������+��!����*��

���)��������**��(
����
�)�����(
�������

�

%���������&������!���

5��������������������
��(������
�)��+����
*��������������+��
����������*�����
��(������
����

�
A!
����

�

/����������������

6�
���!��������**��(
�������
�I��!���&
������N���+*����
��/�	
�
������������&�++���

�

���;�L��!����2=�>��.C�&C=;;:��������
�&
�����������
��
��-��(
���������*������5���

%�!��������6�!���	
�
���������'
(
��*+
����
*���+
������@�%
��!����2=�>�	=:2=����

�

�

�

�

Page 19 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2=�

 

)���������

����������L�������������4��
�����
�����������)
<�
��������!����+��
���(
��!�����
��+��
����)�

���
�)���������
����,���+
����������	�(���"��	�)����*	 �2=�.G08&'==:>>;��

2��
�������
�&�++��������6��������
��
��������8����
(�
���)�+��
�������
�(��
�������,������

7�����8�&�++�������)����
�������
��!��������B��*
������2==D��

@�5���������
������
�(��
�7���,�������!���������&��������5
,��,
��
����
+
�)���6�!�����

���
�������&��������	��������,
+
��������������7�����8�5���������
������
�(��
�

7���,�������!��������2=�@��

:�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,������6�
�)!�!�
����
��)���
�����!�����8���

������,�*������
*�����7�����8�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,�����

2==.��

.�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,������	�����&���
,
��)������(
���	�����

&���
,
��)����
���
�������	�����&���
,
��)�#�
�������������&������
��������)
��

����������8�+���+!+�����������)�����
���,���������������
��(
����)����
��������!���

7�����8�	&04�#�
���2==;��

>�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,������	
�*������������)�����!��������<������

7�����8�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,�����2==E��

;�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,������7���!����������!�������7�����8�	�����

&���
,
��)�0���
�������������4���
����,�����2=�=��

D�	�����&���
,
��)�0���
�������������4���
����,������#��(����,�A!���������
�)�����+
�8�

����
����������,���
����,������)���
��7�����8�	�����&���
,
��)�0���
�������������

4���
����,�����2=�>��

E�1��,�������(����
���
!�
��L���4!���<-�,�����B��
������������J0!�<�)<��!��K8����
(��!������

�)�����
�����*������
������!���+
���������,������
�*�
�
��
��)��
���������
������������

��
�����!���������+�)�,	��2=�>G128
�==2===�����8��=��@;�C��!�����*+
���==2===�

Page 20 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2��

 

�=�7
�������������&��6��+���1��6�
�+��
��)��
��(
��������+
�����
�������
���
����)!���

����������8���
������!������*�
�
��
�+��
�����))
�
��
O���-"��	��.���	����

2=��G21822EN@������8��=�@�=EC=�::@>�.�2=���..@>E2�

����
��
�����L��1!����$!��LL��1��,������	
���
�������!����������
��������*�
�
��
������
�

����!�������(
��!�����
��+��
����)�����!��������(
�8�������
+������
(�
���)�

�����*���!+��!���+
���/�-.�2=�;G1��8�@��<2=�����8��=�����C�:;�<=.2D��:.2;�

�2�	
����������
��'L7����������������
������6�
�
))
����)��
���������
�����*�
�
��
����

+��
����������
��������!���+
�����-1�5���+��
������!����8�������
+������
(�
������

+
��<����������/�-.�2=�;81��G�@2�<@=�����8��=�����C�:;�<=.2D��:>:E�

�@�#��������'��������6���!��
��&��	
���
�������!��������(
��+����
��+
�*�����)�2����

�
��!���+��
���������
���!��������������*����
���/�-.�2=�;81��G�@@2�����8�

�=�����C�:;�<=.2D��:>D>�

�:�����������L��������������
��&��0��
���(���������
�������������A!�������(
���������8��
�������

����
"�!������������������������!���������
*���
+���,�
���/������������2===801G�N2=��

���8��=��@:DC===;�2>==�>�>:>�

�.�#�������H��H!�������(
�
(��!�����������
�
�����+
�������&���)�����8���,
��EE=��

�>����!�� ��&����
� ��-���,���
+�����������������*�������,���0����*	����������2==>82G;;N

�=������8��=���E�C�:;D=DD;=>A*=>@���

�;�������
�7��#��+����,�����
(��!����,����
���)�����,�!�����A!�������(
��
�
������1����)�����

2=�.8�0G@>N:2�����8��=�;;:DC���2E�:>�@>�
DD@=�

�D�4
�
�����
������&�!������6�
�����
��)�+
������
�!�����������*������
������
�-1��7�����8�

4
�
�����
������&�!�����2=�:��

Page 21 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

22�

 

�E�P������'�"�'�����
������������<�
+�,��*�����������
���������)���
��
�������
�����)���
�

�����,������������
��N��
�!����)��+���
�2==��&
��!���2	�����)����0�2==>82�G::<.>��

2=�����
����'��'���
����������'�����
�����(
�(
��!�����(
��������������!��������
����,��)���

��������������	�(���"��	�)����*	 �2=�283G&'====�2��

2���
���
��7��&�!����L�����!����!���
������
�(��
��
�����!�����<�
���������!�����<�
��(
�
�O�

3���*������)����%����)�����2==D804G�>=<���

22�	
����������
�������1��'
��(
�
����������
8�������������!�(
���)���+
�/��
"*
��
��
��)�

+��
���������
�2=�=��0")���8�5��������#
���������*��
+����,��-����2=�=��

2@�����
����'��4��
�������)+
���4L��
������&�����!�!���!**����)�����+
���!���,�������������

�������	�(���"��	�)����*	 �2==;82G&'==@;>>��

2:���������L������
��&������
�����
���������))��,����+��
������!����8�,
����,���
���,���*
�*�
����

��
���,���*���
������
���,�����+
��7�����8�6�
�1��,Q��%!���2=����

2.�7������#���
,�
��&���'
(��
�'����+
�/��*�
)
�
��
��)��������������
"*
��
��
�������
�

	
*!������)�B�
����G���+�"
��+
��������!����/,����	�����������"����2=�;8�;��

���8��=���D>C��2DD:<=�><��E><��

2>�1
����,����%�
+��,� ���������(
�/�
"*
��
��
���)�)����������,����+���������������

����
����<�
��!���8���)
+������*
��*
���(
��,�$�	���2==E8�5G.�D<2;�����8�

�=��=�>C��+����2==;�=D�==E�

2;�%������L���#
����7���4
��,��������
������������
+������
(�
�8���
�
))
����)����������

�!*
�(���������*���
��������
���
����
�!��������!���+
���3����,	��2=�283 G:2D<:2��

���8��=��=E;C�&��=�=�@
@�D2:D22���

Page 22 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2@�

 

2D�	����� ��2:<��!������!����������!���������(
�����!����
�+�������������
�����������
�����

���*�����8��4�B5�68�2:<��!������!������*�
�
��
���
��Q��
�����
��������,�����

�!*
�(�������)������

���/�-.�2=�>8�2@G��@;E�����8��=�����C�:;�<=.2D��@;.>

Page 23 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review only

2:�

 

6�����17��
�(��
�!�
��/��
+�,��*�����

�

��&��?�
�
���(
���
���
����
��������+&��?�
+
�,
������
���
����
�������5 '�?����+���(�,������
��(
���

� #�������

(�����"!�
#&��

8"����9�
/������"�

,�������

�������

/����������

�����!���
����������

:��������.�

8���;!�������;��&�9�

<��������

8���.�9�

#����������

!��������������"�

=�!����

���������

�����8��9�

#&�8�9����������

�����8��9�

8"����9�

(��������

!���8�9����

�������"�

�+
���� 22� ����
� &��������,� �<�
(
���
#���<��+
�

��!�
���
��,�� @@� 5 '� 2� :�C�2� 5 '�C�5 '�

L
������ 2;� ����
� �����
�� -��
�,���!��
� '
������!��
� ���
���
� @=� ��&�� �� :� �+&��

5������� 2E� ������ �����
�� 4&��� &��
�����
�� ��,�� 2D� 5 '� @� E�C�D�C�.�
5 '�C�5 '�

C�5 '�

7����
�� @=� ����
� �����
�� 4&��� 7
,���#�� ��,�� @D� ��&�� =� <� <�

&����
� @�� ����
� &��������,� -��
�,���!��
�
	
�����

+���,
��
���
���
� @E� 5 '� =� <� <�

�
(��������

(�����"!�
#&��

8"����9�
/������"�

,�������

�������

/����������

�����!���
����������

:�����)��.�

8���;!�������;��&�9�

#&�����

���"8�9�

8��"�9�

,��������������"�

=�!����

���������

�����8��9�

#&�8�9����������

�����8��9�

8"����9�

(��������

!���8�9����

�������"�

�
�
�� @E� ����
� �����
�� 4&��� ��+����������� ��,�� @� ��&�� �� �.� �+&��

������ @2� ����
� �����
�� �<�
(
���
5!����,�

����������
7��� �� 5 '� 2� :�C�2� 5 '�C�5 '�

�(�� @:� ������ �����
�� #���,���!��
� ���������� 7��� �� %���
*�� =� <� <�

����� 2;� ����
� &��������,� 4&���
&�
������

�))��
��
��,�� .� �+&�� =� <� <�

1���
� @.� ����
� &��������,� 4&��� &��
�
�� ��,�� >� 5 '� �� �;� 5 '�

Page 24 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48



For peer review only

2.�

 

6������7�#��)
��������/��������
��������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

R����
+*���
�������������/��*����������
��+*�
+
���������)�2:<;�����!������*�
�
��
�

�6�?��*
�������������



(�����"!� <����� #&��8"����9� /������"�

�

,��������������

�

(����
6�!���������

8"����9�

1��
�� %
+��
� :.� ����
� �����
�� &���!������ D�.�

&����� %
+��
� @.� ����
� �����
�� &���!������ =�;.�

����
� %
+��
� :2� ����
� �����
�� &���!������ :�.�

&����� %
+��
� :.� ����
� &��������,� &���!������ ;�.�

L��
���� %
+��
� @�� ����
� &��������,� �6�� =�.R�

B+�,
�� %
+��
� @@� ����
� &��������,� �6>� ��.�

����� %
+��
� @2� ����
� �����
�� �6:� @�

0��(��� %
+��
� 2D� ����
� ���,�
� �����)
� 2�

������ %
+��
� 2:� ����
� &��������,� �����)
� @�

�
��� %
+��
� .:� ����
� �����
�� �����)
� �;�

Page 25 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48



For peer review
 only

2>�

 

6�����27�	
*�
�
�����(
�A!���������������!�����
���
+
�����2��@��:�����.�
�

6��!��� '�����!��� >������

���IL!������


"����*�����)�

�����O/�

6�
�

����!�����/��

���
��

����#�
(
������

�)�*����

�!���+
��

�444����$�����$�������������������"	���	�	�������'���������	���!����	��������������#�����������

�3����������������!������'	�������	�������	�	�������	�5�$�	�	�����	����������� 	��������$���

��	�����������	�'������	��������������������#����������

�6��6���������		�������������������������6�����	��������	�����������	�����6��� 	����$����������

�����������������	������	5������	������������$�	�	����	��������������	��������	��������

$�������������������������������"	���	�	��L��
������6���

���	��������"�	������	�	����������	 �	��	������������ 	�����	������	��&������&���!�������

��2�6�
�����

����
�

���������������7�	�8����7��'����������		������� 	����������������	�	�9:;<8�����$���������� 	���

��$�	��7�	������$��������$ 	��� 	�������������������)
��

�6����'���	��	����������������$��	������"���8���	���	���	��������������		���������4�,�����	���	�

������������������	���������	����	�	��	�"	�$		����!������	�=�����>��������	�����	�=�����>4�

0��	�����'��8������$��������"��	����8���	��!�������'������	���	���$�	����$��8��������	�����

�	���������	����������6:��

�6����������'�����'	����������	�	��	�"	����	������������	������	������		���	���1���
��#����������

�6������ 	��������������������$�����	���$�	8�6��������		�$�����	��������������	�	��������		�����

"	���	�	���������	���	��7����
������
�������

��@� �����������

�
��

��

����!�������

�6������������	���	�	����������	��������������1���
��#����������

�6�������'���	�	���	����	������	�������������$��������������"	�5�$������"	�������"	��

����������	���������	�	���	����	����	������������������$�	�	8���������8�����������������

��������� 	�"		����	�	���������	���	������1��
���&���!�������

�6����'���	����������?@����������������	����	���	�8�$����$	����������	 	8�"���	 	��������������

��������������	����	���	��	���������$	� 	�������	�����	��	���	�$��8���$	��������"		��

�����������	�����$���	���	8�$���������� 	�����������	���&������&���!�������

2��6�
�

����
"��

2���6����!�������

��))
�
���

���	����	������� 	�������=�����	���������>8�"���6�'��$���������������������	�����������	��������

������	����	����8����6����	�����������	�	��7����
������
�������

�6�����������$�����	�"	����������8�����$����� ����$��8�$���������	��������������1���
��

#����������

���	�'�����������������$	��	���	�	���	��������$�	�	��	����������	�������	������4�2	�	�$	��	��

��	����	��	������	�������	�������������	�������	�8��������	�������	�������'	���	�������	�6�$���

$��'�����"	���	�6����	��	�	8���	��$����������	��A@@���8�$�����	�	������������"���������8���	��

�����	��������	������B+�,
����6>��

�&	���	�����������7��'����8������		������� 	�����������������������������������
���������)
��

2�2�

&������
��������

�)�������

�	 	���$����������	�	��8�	 	���"�"�������	�	�������	 	����������������	�	��������	�	����� 	���

�������������� 	��������������$���������L
����������
�������

�5!���������	����������$����8�����������B��	�B��'������$�������
�
���#�����������

�6����'������������	 	��"	������������8�	��	�������������	����"��	�����$���������B��'�����$�

�����������������	�����	�	�����	���������6:��

2�@��"*
��
��

������������

�6�$������ 	����$��	������=9:7<��>�������������������(���#����������

�6�������	 	��"	�	 	������6�������'��$��������	���������� 	�����������������9:7<�	 	��$�	�	�	��	��

������#����������

�)��$	���	���	����'����	�5�6����'����������"	����	������	 	�������������%������4�6�������������

,����	��	�����)�4�,������������	���	�$������		���������������5�����������
�������

Page 26 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2;�

 

���	��	�	������"���	
�	������"	��		��"��������������������������8�����6����'�������	�$��������

���������	���	����	����	�������������&������&���!�������

� � �

@��6�
��
�+�

@���6�
�

��
�������

�

�6����'�������������������	���$ 	�����$	���"	����	������������� 	����	������	
�	�	��	��

��$�	�������������������������������	���������� 	������������������������������'������B�	�����

�����'	�������	����������	�$���8���	�����������	��������������	���&����
�����
�������

�/	���	�$	�'�������	�����"���'	�$	�$	�	�!�����	�����������$���	 �	�8������	�$���	�������'	������	�

����	�����"����������	�����������$���5�$	��		�	����"�����������������������������������	�����

�	�����������	������	�	��	�� 	����0��(���������)
��

�-�	��	��� 	������6����������	��������		�����������������	���$ 	��������	�����8���������	8�"���

������������	�!�����������������	��'��$��������	�	������	��	��	������	�	���������"�	������'	���

�	���	��	������&������&���!�������

@�2�������,�

�
���������*��

�6�!�����������'	���	�������������	���$ 	����	�����"�	���������������4�6������������	�������������

7����
������
�������

���	�	�����"�����	���8���$�������6������8�"����������	�����������'	�������	������	���	4���	��!����

$���������	���	��$���"	����	���	���	��������	���
���������)
��

�6���	�����"�	�'����$��"���	���"	�$		�����������	�8�"	����	�����	���	��������	����	��	��"�	�

��������	������'��$��������	���	�����!�����$���������������$�	����	���		���'	��4���	���	������

��	�����8���	���	��������	�����������$		'	���5������		������������	������������	��	�8�����	��

�������	��'���������������� 	������$�	����	�����	����������������)
��

:��6������,�

:���6
�����,�

�6��� 	���"�����	�'��$�	��	��������	��=!������������>�����	����������4�)��6��������		��6��	����

�������������!�������������$�	�	���6��	�������	������������������$������	��	���� 	���"�����	�

��	������"�����	�'��$�	��	��"�����	������������0��(���������)
��

������	��"	��	���������� 	����8�"	����	�6����'������� 	����	���������	� ����9:7<8���	�	������	�

� ���"��������	�����	� �	�������	�����	���	�����������������������6:��

�% 	��������������� 	���	���7����	����	�	��	�������������������������	�	���������$��������	���	�

� �� 	��$��������	��	����	�	���$�������		���L��
������6���

���	����������	��"	��	�������������	�����	������	����������	� 	������	�"	����	�$	���	���	�	4�

%B��������	�	�����"	����	�������	�����������!�����	��������������"	����	��������		�����	��������

��������������������	��8������	�"��'���������	�����	��	���9@�����	������	�������:@�����	���

&������&���!�������

:�2�6����

�/�

�
(
��*+
���

�6����'���	����"�	��$���9:7<��������������	�	��	������	��������!������	�������8���	�	���	���	�

����$��$�����	��	��
	��������	���	���������	����������������7��	��	� 	�����$�����	���	�� 	5�6�

���'��������������������	���	���$���$������	������������"	����	���	���������������	��"��'5���	�

���	��	������	���	�8���	����	���	����	������	��	�4�6����	���������	��������������	����������	�$���

�����	�������8���	���	��	 	���������������	������������������B+�,
����6>��

�6�'��$����	�����������	���	�8�$�	��6�$������	������8��	����������	���	�	��	�������������������	�	�

������"	�B��	���	��	���������	��������	��$��������"	��"�	������	���	���$���������!���	�	���

������'	���	�	��	����	�������&������&���!�������

�6���� ��������	��	 	���	��������'	��	����������	���$�8���	���	 	���	���������������������"	�

�"�	������'	��	�����4�6����'����������	����	������$	�$��������� ������$���8���	����������������

��	������	�$���"	�������	���	
�	�	��	�������
��&���!�������

.��&���,
�

)�����
�

����!������

<�

�����������������	�"	�������	��������	�������	�	��������	��������������������6�������� 	�"		��

����	�	������������	�����	�����������������	��������	��������������	����		���������������������

������	�����	�������������	�������6�$������� 	��	����$���$������"���	����������������������
��

&���!�������

�6����������	���$�"����6���8�"	����	���	������6��������������������"	�����?C������4�6��������� 	�

�������������		����������	���	�7�����6����������� 	�����������'		���������	�����9:����������

1��
���&���!�������

Page 27 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

2D�

 

�

 

�

�6����'	��$��'���������	���������"	����	���	�����"	���	�������	��������	�����������8������	�

�	���������������$��'��		�����	 	���������6����'�6����	�����"������������������5���	�������

=5>����	��"�	����� ���������$		'�������	�7��$	� 	������	��������		���������������	�4���	����

������	��������	������������������������	��	���������������������$�	�������	�������	�����"	���

�	�� 	�����	��&������&���!�������

�6����'���	������	�"�����"�	���$������������$	�������B��	��������	���$����������	���'��	� 	�

���������7�	����"�	��	�8�$����6����������'��� 	�"		������	��������	�����������
��&���!�������

Page 28 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

��

 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��������	�������	
��	�����������	
������������������	��������	������������������	
�
����������

�����
���

��� �

��������!�	��������

��������"���������


������������������������� 
�����������������������



��
��
�
��

�
��

�
��
�
��

#���$�%	���

����	����	���

#�������

�	��
���

�	����������

������	����	��

	���	�������
����&���
��	��	
��

����	���

��#�'(��
�������

��������
�	������������

����)�����	������

�������
�����

��������*����	����

��#�+�	��	�	���

��������


�����������

�	����������������

������������� �

!������������� ��

���"�

�������
�	���

������	������

������������

#	����������

$	�%���������

��������������

Page 29 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

���������	
����������	
�	��������������
���	������������
��	�����

�

�������	�����������

���������������������������������������������������������������������������������

���������� !������"�����������������	���#���$��%������"��#����������%�""��&��������'�

�������������������������������(�������������#���������������������������������������

���������)�������������������� !������"��������������������������������������)�������

�������������*���������������+��������,�

�

��� ����������	�
�����������������������������������

�� ������	���������������	����� ����!�������������	�
������������������

�

"�� #���������������	����"$�%�
��	�����&����
�����������������	����

��  �������������������'��� !������"��������������������������������	���#���$��

%������"����

��
�	�����)����-
��������������������������"������������"�)"�����

������������!��������������
�� ���(������������	���������	������

�

)�� �����������	�����	�������
��	�������

��  ���������

�� *������������	����

�

$�� �����������	����������
��	�����������&�������������	����

�

+�� ,�	�����	������������	����	���-&����
�����������������	������	��&����
�(�������

�

.�� ,�	�����	������������	��������	���������������-&����
��������������	������	��

&����
�(������/����������0��

�

%�� ������
��	�������������������
���������	(��	�������������&�����

��  ����!�����������	��-&����
�������������������

�

1�� #��������	���������	��"$�%�
��	�����&����
��������	����

�� �����

�� #������	����������������������������

�

�

�

�

Page 30 of 34

For peer review only - http://bmjopen.bmj.com/site/about/guidelines.xhtml

BMJ Open

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60



For peer review
 only

Appendix S2. Semi-structured interview schedule for professionals 

 

Opening Statement:  

Thank you for participating in this research study investigating staff views towards 24-7 

consultant presence at St. Mary’s Hospital. My name is Holly Reid and I am a research 

assistant at the University of Manchester. Through this research we aim to describe the 

effect that 24-7 consultant presence has on staff’s clinical work. Do you have any 

questions? 

 
1. How long have you been in your current role? 

 

2. Could you tell me about how consultants are involved in your work? 

or 

Could you tell me about your duties as a consultant? 

 

3. How aware are you of 24-7 consultant presence on the maternity unit? 

- If they are not aware: 24-7 consultant presence was introduced to St. Mary’s 

Hospital on 1
st
 September 2014 and ensures that a consultant is available 24 

hours a day 7 days a week on the maternity unit. 
- When/where did you hear about it? 

 

4. How do you feel about 24-7 consultant presence on the unit? 

- Why? 

- Have you ever felt differently? Why? 

 

5. Has 24-7 consultant presence changed your work in any way? 

- How has your work changed? 

 

6. Could you tell me about any aspects of others’ work that may have changed as a result 

of 24-7 consultant presence? 

- Work/life balance? 

- Dynamics of multidisciplinary team? 

 

7. Could you tell me about any aspects of patient care that may have changed as a result 

of 24-7 consultant presence? 

- Mother and baby? 

- Family of mother and baby? 

- Antenatal vs. postnatal? 
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Appendix S1. Semi-structured interview schedule for service users 

 

Opening Statement:  

Thank you for participating in this research study investigating service user views 

towards 24-7 consultant presence at St. Mary’s Hospital. My name is Holly Reid and I 

am a research assistant at the University of Manchester. Through this research we aim 

to describe the effect that 24-7 consultant presence has on patient care and birthing 

experiences. Do you have any questions? 

 

1. Why did you choose to give birth at St. Mary’s? 

- Did you look at other units? If so, what made you choose St. Mary’s? 

 

2. How aware are you of 24-7 consultant presence on the maternity unit? 

- If they are not aware: 24-7 consultant presence was introduced to St. Mary’s 
Hospital on 1st September 2014 and ensures that a consultant is available 24 

hours a day 7 days a week. 

- When/where did you hear about it? 

 

3. What are your thoughts on consultants? 

- In general? 

- On a maternity unit? 

 

4. What are your views on consultants being present at the unit? 

 

5. Could you tell me about your experiences of St Mary’s during your pregnancy/birth? 

 

6. Could you tell me about how your family have experienced St Mary’s during your 
pregnancy/birth (if involved)? 

 

7. Was a consultant involved in the care of you/your baby at any point? 

- If so, how did you experience their involvement? 

 

8. How do you feel about 24-7 consultant presence on the unit? 

- Why? 

- Have you ever felt differently? Why? 
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Appendix S2. Semi-structured interview schedule for professionals 

 

Opening Statement:  

Thank you for participating in this research study investigating staff views towards 24-7 

consultant presence DW�6W��0DU\¶V�+RVSLWDO��0\�QDPH�LV�+ROO\�5HLG�DQG�,�DP�D�research 

assistant at the University of Manchester. Through this research we aim to describe the 

effect that 24-��FRQVXOWDQW�SUHVHQFH�KDV�RQ�VWDII¶V�FOLQLFDO�ZRUN��'R�\RX�KDYH�DQ\�

questions? 

 
1. How long have you been in your current role? 

 

2. Could you tell me about how consultants are involved in your work? 

or 

Could you tell me about your duties as a consultant? 

 

3. How aware are you of 24-7 consultant presence on the maternity unit? 

- If they are not aware: 24-��FRQVXOWDQW�SUHVHQFH�ZDV�LQWURGXFHG�WR�6W��0DU\¶V�

Hospital on 1st September 2014 and ensures that a consultant is available 24 

hours a day 7 days a week on the maternity unit. 

- When/where did you hear about it? 

 

4. How do you feel about 24-7 consultant presence on the unit? 

- Why? 

- Have you ever felt differently? Why? 

 

5. Has 24-7 consultant presence changed your work in any way? 

- How has your work changed? 

 

6. &RXOG�\RX�WHOO�PH�DERXW�DQ\�DVSHFWV�RI�RWKHUV¶�ZRUN�WKDW�PD\�KDYH�FKDQJHG�DV�D�UHVXOW�

of 24-7 consultant presence? 

- Work/life balance? 

- Dynamics of multidisciplinary team? 

 

7. Could you tell me about any aspects of patient care that may have changed as a result 

of 24-7 consultant presence? 

- Mother and baby? 

- Family of mother and baby? 

- Antenatal vs. postnatal? 
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