
कम - संसाधन वाले देश� म�, गंभीर मान�सक बीमा�रय� से पी�ड़त मर�ज़� और उनके 
प�रवार म�, मोबाइल-आधा�रत ह�त�ेप क� ज़�रत� को समझना  

 
देखभालकता�ओ ंक� जानकार�:  
मर�ज़ से स�ब�ध:  �पता  माँ  बेटा  बेट�  �र�तदेार (�प�ट कर�) 
उ� (साल म�)   क� � से दरू� (�कलोमीटर)  

�लगं  प�ुष  म�हला  अ�य   

ववैा�हक ि�थ�त  अ�ववा�हत  �ववा�हत  
अलग 

रहत ेह�  तलाकशदुा  �वधवा / 
�वधरु  

अ�य  

�श�ा  अनपढ़  
पढ़े - 

�लखे  

�ाथ�मक 

�श�ा  
म�य - 

�श�ा  �नातक  �नातको�र  

अ�य :   �श�ा के कुल वष�:  

�यवसाय  
बेरोज़गार  

अकुशल 

कम�चार�  
कुशल 

कम�चार�  पेशवेर  गहृणी  सेवा�नव�ृ  छा�  

�यवसाय  �कसान  अ�य : 

वत�मान म� रोज़गार क� 
ि�थ�त  

हाँ  नह�ं  आ�ंशक 

�प से  
 �पछले ३० �दन� म� रोज़गार क� ि�थ�त  

मान�सक आमदनी   कुल पा�रवा�रक आय �प�ट कर�  
धम�  �ह�द ू Iमिु�लम  ईसाई  �सख  अ�य  

देखभाल म� �यतीत समय   
घटें/�दन म� बताएं क� मर�ज़ क� 
देखभाल म� �कतना समय लगता ह�  

सार� सामा�य 
ग�त�व�धयां िजसमे मर�ज़ 
को मदद देनी पड़ती है  

1) 

2) 

3) 

 
मर�ज़ क� जानकार�:  
आई सी डी �नदान   फाइल के मतुा�बक़:  

उ� (साल म�)    

�लगं  प�ुष  म�हला अ�य   

ववैा�हक ि�थ�त  अ�ववा�हत  �ववा�हत 
अलग 

रहत ेह�  तलाकशदुा  �वधवा / 
�वधरु  

अ�य  

�श�ा  
अनपढ़  पढ़े - �लखे 

�ाथ�मक 

�श�ा  
म�य - 

�श�ा  �नातक  �नातको�र  

अ�य :  Total years of education 

�यवसाय  
बेरोज़गार  

अकुशल 

कम�चार�  
कुशल 

कम�चार�  पेशवेर  गहृणी  सेवा�नव�ृ  छा�  

�यवसाय  �कसान  अ�य  

वत�मान म� रोज़गार क� 
ि�थ�त  

हाँ  नह�ं  आ�ंशक �प से 
�पछले ३० �दन� म� रोज़गार क� 
ि�थ�त  

बीमार� श�ु होने क� 
उ�  

 बीमार� क� कुल अव�ध   

बीमार� का कोस�   इलाज क� कुल अव�ध   

�धान उपचार  एंट� सायको�टक  एंट� ड�ेे�स�ट  मडू �टेबलाइजर  

�धान दवाई का नाम     

प�रवार म� मान�सक 
�बमार� क� जानकार�   

प�रवार म� �कसी को मान�सक 

�बमार� है, तो उसके बारे म� बताये  
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मोबाइल फ़ोन और इंटरनेट क� आदत� और ज़�रत� से स�बं�धत जानकार�  
भाग ए : मोबाइल फ़ोन का इ�तमेाल   
�या आपके पास वत�मान म� मोबाइल फ़ोन है?  हाँ  नह�ं  फ़ोन मोडल नंबर:  

वह �कस तरह का मोबाइल फ़ोन है?  
साधारण 
फ़ोन  

�माट� फ़ोन   

आपका फ़ोन �कस �लेटफाम� का उपयोग करता 
है?  

एं�ॉइड  आई ओ 
एस  

�वडंोज  अ�य  

आपके फ़ोन म� कौन-कौन से स�सर ह�?  
कैमरा  जी पी एस  ए�सेलेरोमीटर  एच आर 

स�सर  
अ�य  

�यादातर आप अपने फ़ोन का इ�तमेाल �कन 
चीज़� के �लए  करत ेह�?  

बातचीत  एस एम 
एस  

इंटरनेट  ईमेल  खर�दार�  

�हा�सऍप  फेसबकु  खेल  अलाम�  कैल�डर  
�या आपके मर�ज़ के पास मोबाइल फ़ोन है?  हाँ  नह�ं  फ़ोन मोडल नंबर:  

वह �कस तरह का मोबाइल फ़ोन है?  
साधारण 
फ़ोन 

�माट� फ़ोन   

उनका फ़ोन �कस �लेटफाम� का उपयोग करता 
है?  

एं�ॉइड आई ओ 
एस  

�वडंोज  अ�य   

उनके फ़ोन म� कौन-कौन से स�सर ह�?  
कैमरा जी पी एस  ए�सेलेरोमीटर  एच आर 

स�सर 
अ�य  

�यादातर आपका मर�ज़ अपने फ़ोन का 
इ�तमेाल �कन चीज़� के �लए करता है?  

बातचीत  एस एम 
एस 

इंटरनेट  ईमेल  खर�दार�  

�हा�सऍप फेसबकु खेल  अलाम�  कैल�डर 
भाग बी: इंटरनेट-स�ब�धी �यवहार  

�या आपके पास इंटरनेट का साधन है? नह�ं  हाँ  ल�डलाइन  मोबाइल  

�या आपके फ़ोन म� “ए�स ”/ आि�लकेश�स 
डाउनलोड हो सकती ह�?  

नह�ं  हाँ  आपके फ़ोन म� �कतनी ए�स ह�?   

आप हर मह�ने अपने फ़ोन म� �कतनी ए�स 
डालत ेह�?  

 आपके फ़ोन म� �वा�थ-स�ब�धी �कतनी ए�स 
ह�?  

 

�पछले ६ मह�न� म� �या आपने अपना �माट� फ़ोन इन ग�त�व�धय� 
के �लए इ�तमेाल �कया है?   

- सामा�य �वा�थ-स�ब�धी जानकार� लेने के �लए?  

हाँ (खदु के 
�लए) 

नह�ं (खदु के 
�लए)  

हाँ (मर�ज़ के 
�लए)  

नह�ं 
(मर�ज़ के 
�लए) 

- अपनी �यि�तगत �वा��य देखभाल जानकार� जसेै पर��ण 
प�रणाम� या �नयिु�तय� को �नधा��रत करने के �लए 

हाँ (खदु के 
�लए) 

नह�ं (खदु के 
�लए)  

हाँ (मर�ज़ के 
�लए)  

नह�ं 
(मर�ज़ के 
�लए) 

- �या आप अपने �माट�फोन के मा�यम से अपने रोगी क� बीमार� से सबं�ंधत सामा�य जानकार� तक 
पहंुचने म� स�म होना चाहत ेह�? 

हाँ  नह�ं  

-�या आप अपने डॉ�टर से अपने मर�ज के �वा��य से सबं�ंधत टे��ट सदेंश �ा�त करना चाहत ेह�? हाँ  नह�ं  

-�या आप अपने �माट�फोन पर "ऐप" के मा�यम से अपने रोगी क� �च�क�सा-स�बं�धत ि�थ�त को 
�ैक करने म� मदद चाहत ेह�? 

हाँ  नह�ं  

-�या आप अपने मर�ज क� �वा��य ि�थ�त क� �नगरानी म� मदद के �लए अपने फोन पर "ऐप" 
डाउनलोड कर�गे? 

हाँ  नह�ं  

-�या आप, रोज़मरा� म�,  ऐप के ज�रये अपने �वा�थ क� �नगरानी रखना चाह�गे?  हाँ  नह�ं  
-�या आप सोचत ेह� क� इस तरह के ऐप से आपको अपने रोगी क� देखभाल करने म� मदद करेगी?  हाँ  नह�ं  
-�या आप सोचत ेह� क� इस तरह क� ऐप रोगी क� देखभाल के बोझ को और भड़ा देगी?  हाँ  नह�ं  
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-मोबाइल फ़ोन और इंटरनेट का इ�तमेाल करके �कस तरह क� देखभाल-स�ब�धी ग�त�व�ध म� मदद �मलेगी? (एक ग�त�व�ध 
बताएं) 

 

 
---ख़�म--- 
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