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고혈압은 우리나라 성인의 4분의 1정도가 가진 '국민병'이 되었습니다. 또한 고혈압은 전세계 사망원
인 1위인 심뇌혈관질환의 가장 주요한 위험요인입니다. 고혈압은 예방이 가능할 뿐만 아니라 발생하
더라도 조기에 진단하고 체계적으로 관리하면 치명적인 합병증을 예방할 수 있는 질환입니다. 그 동
안 대한고혈압학회의 노력과 정부의 고혈압 예방관리 사업 및 보건의료인들의 헌신에 힘입어 고혈압
에 대한 국민들의 인식 수준이 높아지고 고혈압 관리수준도 크게 향상되었습니다.
 
대한고혈압학회는 1994년 창립한 이후 지속적인 학술연구와 고혈압 예방 및 관리사업으로 우리나
라의 고혈압 인지율, 치료율, 조절률을 세계적 수준으로 끌어올리는데 크게 기여하였다고 자부합니
다. 대한고혈압학회는 ‘고혈압 관리를 통한 국민 건강수준 향상’이라는 새로운 비전을 정립하였으
며, 고혈압의 진단‧치료‧예방과 관리를 위한 과학적 근거를 확립, 대국민 홍보를 통한 고혈압 인지
도를 향상, 고혈압 관련 정책수립의 주도적 역할, 고혈압 분야 의 진정한 글로벌 리더라는 미션을 수립
하였습니다. 책임감, 참여, 리더십, 전문성이라는 핵심가치 아래 구체적이고 실행가능한 전략들을 세
워 정부, 유관기관, 언론, 관련학회와 함께 추진하고 있습니다.

이에 대한고혈압학회는 우리나라 고혈압 현황에 대한 정확하고 지속적인 모니터링이 시급하다고 판
단하여 전국민을 대표할 만한 주요 자료원을 활용하여 고혈압 팩트시트를 발간하게 되었습니다. 이는 
우리나라의 고혈압 유병 및 관리 현황을 객관적 데이터로 보여주는 자료로, 정부기관과 보건의료 전
문가들이 고혈압 예방 및 관리대책을 수립하고 효과를 평가하는 기초 자료로써 활용될 수 있을 것입
니다. 또한 고혈압 역학연구와 임상연구의 기초자료로 활용되어 우리나라 국민건강증진에 보탬이 될 
수 있기를 바랍니다. 고혈압 팩트시트 작성을 위하여 방대한 데이터를 분석하고 해석한 고혈압역학연
구회의 노력을 치하하며, 팩트시트의 근간이 되는 소중한 자료를 제공해주신 질병관리본부 건강영양
조사과와 국민건강보험공단 빅데이터운영실에 깊이 감사 드립니다.

대한고혈압학회 
회장 정진원

발간사

대한고혈압학회 
이사장 조명찬
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대상자
분석대상
분석연도

30세 이상
1998년부터 2016년까지

혈압 
분류

고혈압
① 수축기혈압이 140mmHg 이상이거나, ② 이완기혈압이 90mmHg 이상이거나,
③ 고혈압약물을 복용하는 경우

고혈압전단계
① 고혈압 기준에 해당하지 않으면서, ② 수축기혈압이 120-139mmHg이거나,
③ 이완기혈압이 80-89mmHg인 경우

정상혈압 위 기준에 해당하지 않는 경우

지표 
정의

인지율
치료율
조절률(유병자 중)
조절률(치료자 중) 

고혈압 유병자 중 의사로부터 고혈압 진단을 받은 사람의 분율
고혈압 유병자 중 고혈압치료제를 한 달에 20일 이상 복용한 사람의 분율
고혈압 유병자 중 수축기혈압 <140mmHg이면서, 이완기혈압 <90mmHg인 사람의 분율
고혈압 치료자 중 수축기혈압 <140mmHg이면서, 이완기혈압 <90mmHg인 사람의 분율

대상자
분석대상
분석연도

전 연령
2002년부터 2016년까지

지표 
정의

고혈압 의료 이용
고혈압 치료
고혈압 지속치료

매 해 고혈압을 진단명으로 1회 이상 진료한 경우
매 해 고혈압 치료제를 1회 이상 처방한 경우
매 해 고혈압 치료제를 290일(80%) 이상 처방한 경우

고혈압 
치료제

치료제 분류

이뇨제(Diuretics, DU), 베타차단제(Beta-blocker, BB)
칼슘채널차단제(Calcium Channel Blocker, CCB), 
안지오텐신차단제(angiotensin receptor blocker, ARB), ACE 길항제(ACE inhibitor, ACE)
기타(알도스테론 길항제, 알파차단제, 혈관확장제 등)

대표 처방
고혈압 치료제 처방이 변하는 경우, 매 해 가장 오래 동안 사용한 처방을 해당 환자의 대표 처방으로 
정의하고 이에 따라 고혈압 치료제 사용을 분류

자료원 및 분석방법 - 국민건강영양조사

자료원 및 분석방법 - 국민건강보험 빅데이터
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Summary

•	우리나라 성인 인구 중 1,100만명 이상이 고혈압을 가진 것으로 추정됨.

•	 �30세 이상 인구의 고혈압 유병률은 29%이며, 고혈압 유병자 중 인지율은 65%, 치료율은 61%, 

조절률은 44%임.

•	 �고혈압 인지율, 치료율, 조절률은 2007년까지 빠르게 향상되었으나, 이후 10년간 큰 변화가 없음.

•	 �고혈압 유병자중 30-49세의 젊은 연령층에서 인지율, 치료율, 조절률이 50% 미만으로 매우 낮음.

•	 �고혈압 치료를 위해 연 1회이상 의료기관을 방문하는 사람은 890만명이며, 꾸준히 고혈압 치료제를 처방 

받는 사람은 570만명임.

•	 �고혈압 치료자 중 65세 이상 고령자의 비중이 2002년 34%에서 2016년 46%로 빠르게 증가함.

•	고혈압 치료자 중 57%가 당뇨병 혹은 이상지질혈증 치료를 같이 받고 있음.

•	고혈압 치료자 중 60%가 2가지 이상의 고혈압치료제를 사용하고 있음.

•	 �단일요법으로 가장 많이 사용되는 고혈압치료제는 안지오텐신차단제(43%)와 

칼슘채널차단제(43%)이며, 2제요법으로는 칼슘채널차단제와 안지오텐신차단제 병합요법(54%)이 

	 가장 많이 사용됨.
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고혈압 인구 현황 요약

추정 유병자

1100만명 890만명

210만명

의료 이용 안함

의료 이용

530만명

570만명

지속 치료 안함

지속 치료

510만명

조절 안됨

조절

590만명
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약물처방
(전체 치료자 8,219,104명 중)

고혈압 치료 현황 요약

1제
40.3%

17.7%

42.1%

3제이상

2제

1.9% 0.3%

BB

DU
4.3%

1제요법 구성
(1제요법 치료자 3,311,114명 중)

ARB

CCB

ACE 기타

43.3%

42.9%

7.3%
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CCB+ARB
ARB+DU

5.2%
CCB+DU

4.3%
CCB+BB

9.6%
기타

53.9%
27.1%

2제요법 구성
(2제요법 치료자 3,456,866명 중)

고혈압 치료

고혈압 +
이상지질혈증

고혈압 + 당뇨병
이상지질혈증

고혈압 
+ 당뇨병

43.2%

31.9%

17.1%

7.8%

당뇨병, 이상지질혈증 동반치료
(전체 치료자 8,219,104명 중)
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1 평균 혈압 및 
고혈압 규모의 변화

자료원: 국민건강영양조사
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평균 혈압 변화 
(30세이상, 연령표준화)

150

120

90

60
1998 2001 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

남자 이완기

여자 수축기
전체 수축기

전체 이완기

남자 수축기

여자 이완기

 118/77 
mmHg

(mmHg)

127.5

81.8
79.7

77.6 76.1 75.3 74.2 73.6 73.7 73.0 73.9 74.3 73.2 72.6 72.9 73.8

81.0
78.1

81.3
78.3

79.6
76.9

78.2
75.9

78.8
76.4

77.7
75.4

79.6
76.8

79.5
76.9

78.5
75.9

78.4
75.5

78.9
75.9

79.4
76.7

125.7
121.3

123.8

116.9

120.2

114.2

117.1

113.8

116.0

115.1

117.6 118.2 118.5 118.6 117.2 116.5 117.8 118.1

129.1 127.4
123.3

119.6 118.0
119.9 120.1 120.9 120.9 119.7 119.5 121.0 121.2

116.1 115.9 116.1 114.5 113.3 114.4 114.8
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고혈압 유병률 변화 
(30세 이상, 연령표준화)

남자

여자

전체

40

35

30

25

20

15
1998 2001 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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고혈압 유병인구 변화 (추정) 1,100만명 돌파

1998 2001 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

65세 이상 50-64세 30-49세 19-29세
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(단위:천명)
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고혈압 
관리지표의 변화

자료원: 국민건강영양조사
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56%
미조절

성별 유병률 및 관리지표
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고혈압 관리지표 변화 
(30세 이상, 연령표준화)
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성별 고혈압 인지율 변화 
(30세 이상, 연령표준화)
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성별 고혈압 치료율 변화 
(30세 이상, 연령표준화)
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성별 고혈압 
조절률(유병자 중) 변화
(30세 이상, 연령표준화)
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성별 고혈압 
조절률(치료자 중) 변화
(30세 이상, 연령표준화)
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성 · 연령별 고혈압 인지율 변화
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성 · 연령별 고혈압 치료율 변화
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성 · 연령별 고혈압 조절률(유병자 중) 변화
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성 · 연령별 고혈압 조절률(치료자 중) 변화
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고혈압
의료이용 현황

자료원: 국민건강보험 빅데이터

3



대한고혈압학회2018 27 자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)

고혈압 의료이용, 치료, 
지속치료 환자수 변화

10,000,000

8,000,000

6,000,000

4,000,000

2,000,000

0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

3,054,191

2,528,853

601,603
951,361

1,442,829

1,860,146

2,449,907

2,912,249

3,415,485
3,800,906

4,097,815
4,375,073

4,791,879
5,215,172

5,348,668

5,480,991
5,734,238

3,220,001

3,732,600

4,484,797

5,003,085
5,381,767

5,740,005
6,142,505

6,489,891
6,773,473

7,221,259
7,496,218

7,684,592

7,900,731
8,219,104

3,610,482

4,142,286

4,895,468

5,417,165

5,822,811

의료이용

(명)

치료

지속치료

6,231,677

6,667,890
7,031,206

7,258,393
7,725,562

8,024,753

8,262,337
8,544,154

8,921,829

의료이용 8,921,829명

치료 8,219,104명

지속치료 5,734,238명
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고혈압 치료 환자의 연령 분포
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34%  46%

2011 2012 2013 2014 2015 2016

65세 이상
871,851(34.5%)  3,777,743(46.0%)

40-64세
1,499,322(59.3%)  4,166,027(50.7%)

39세 이하
157,680(6.2%)  275,334(3.3%)

65세이상 고령 
고혈압 환자 증가
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고혈압+이상지질혈증+당뇨병 치료 
92,771(3.7%)  1,407,011(17.1%)

고혈압+당뇨병 치료 
318,813(12.6%)  638,706(7.8%)

고혈압+이상지질혈증 치료
229,540(9.1%)  2,621,509(31.9%)

고혈압 치료
1,887,729(74.6%)  3,551,878(43.2%)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

25%  57% 당뇨병 혹은 이상지질혈증 
동반치료 증가

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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고혈압 약물 처방 변화 (전체치료자 중)
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60%가 2제이상 복용

3,311,114
3,456,866 (42.1%)

(40.3%)

(17.7%)1,451,124

2011 2012 2013 2014 2015 2016

1제요법

2제요법

3제이상
요법

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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고혈압 약물 처방 변화 (지속치료자 중)
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92,181

282,636
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1,120,268

2,099,387

2,514,583

63%가 2제이상 복용

1제요법

2제요법

3제이상
요법

(43.9%)

(36.6%)

(19.5%)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20102002

고혈압 약물 단독요법 구성 변화 (전체치료자 중)
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1,000,000

500,000

0
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2011 2012 2013 2014 2015 2016

이뇨제(DU)
베타차단제(BB)

ACE억제제(ACE)
기타(Etc)

1,419,096
1,433,413

241,816
(7.3%)

142,080
(4.3%)

64,294 (1.9%)
10,415 (0.3%)

칼슘채널차단제
(CCB)

안지오텐신차단제
(ARB)

(42.9%)

(43.3%)

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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고혈압 약물 단독요법 구성 변화 (지속치료자 중)
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942,535
941,858

118,613
48,778
43,598

4,005

이뇨제(DU)
베타차단제(BB)

ACE억제제(ACE)
기타(Etc)

(5.6%)

(2.3%)

(2.1%)
(0.2%)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

칼슘채널차단제
(CCB)

안지오텐신차단제
(ARB)

(44.9%)

(44.9%)

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20102002

고혈압 2제요법 구성 변화 (전체치료자 중)
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2011 2012 2013 2014 2015 2016

1,862,612 CCB+ARB

CCB+BB

ARB+DU

CCB+DU
기타

(53.9%)

(27.1%)

(9.6%)
(5.2%)
(4.3%)

935,983

331,342
178,964
147,965

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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고혈압 2제요법 구성 변화 (지속치료자 중)
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1,349,309

696,848

223,222
130,983
114,221

CCB+ARB

CCB+BB

ARB+DU

CCB+DU
기타

(53.7%)

(27.7%)

(8.9%)
(5.2%)
(4.5%)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

자료원: 국민건강보험공단 빅데이터 (2002-2016)
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