Instruktioner for hur Du fyller i enkaten och kartan

Fyll i med kryss i svarsrutan, s& har [X]. Om du kryssar i fel ruta fyller du i hela rutan med férg,
s har ] Kryssa sedan i ratt ruta.

Fragorna om din arbetspendling syftar pa dina farder under det senaste aret till din vanligaste arbets-
/studieplats. Tank pa de dagar da du inte utfor nagra drenden pa vagen nér du svarar pa fragorna.

For att fylla i enkéten behdver du goéra fyra enkla saker:

1. méta hur lang tid det tar att cykla/ga bade till och fran arbets-/studieplatsen (se fragorna 9, 10, 20,
21),

2. réakna antalet stopp for rodljus som du vanligtvis gor pa fardvagen till arbets-/studieplatsen (se
fragorna 14 och 25),

3. uppskatta din genomsnittliga anstrangningsniva under farden (se svarsalternativ i fragorna 11 och
22), samt

4. markera din fardvag mellan bostaden och arbets-/studieplatsen pa bifogad karta enligt instruktion
nedan.

Uppgifter om din fardvag ar av stor betydelse for studien. Om du kéanner dig osaker pa vilka véagar du
cyklar/gar rekommenderar vi att du cyklar/gar strackan och noterar gatunamnen.
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1. Fyllidin vanliga fardvég till arbets-/studieplatsen med ett

heldraget streck for cykel och ett streck med kryss s -, >
for gdng -X—X—X—. Markera din bostad med B och din eR.5
arbetsplats med [ (se figur 1 och 2). Fyll helst i med en bl eller L7
rod black- eller kulspetspenna. Du ska alltsa markera for bade g i |

cykel och gang om du cyklar ibland och gar ibland.
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2. Om din fardvag hem fran arbets-/studieplatsen skiljer sig at jamfort g
med végen dit ber vi dig att dra ett streck med cirklar for hemvagen == =N/’
om du cyklar 8—0—0- och ett streck med trianglar om du gar O
A—A—A (se figur 1 och 2). ol P

3.  Om du vanligtvis lamnar barn pa forskola/skola ber vi dig markera i :
det med S pa kartan dar forskolan/skolan ligger (se figur 1 och 2). - ~&
Réakna bort den tid det tar att Iamna barnen fran fardtiden.

4. Omdu gar eller cyklar pa parkvagar, i tunnlar eller pa stigar som S\
inte finns utsatta pa kartan ber vi dig rita in den végen pa kartan s | “Tedae T e
noggrant som méjligt. R g r»"’ T

Figur 1. Exempel pa hur en

5. Har du tva arbets-/studieplatser ber vi att du fyller i fardvagen till ~ cykeltur kan markeras pa
och fran den arbets-/studieplats du arbetar mest pa. Om du kar;gg;
arbetar/studerar lika mycket pa tva eller flera stallen ber vi dig att 272

bara fylla i fardvégen till en av arbets-/studieplatserna. ‘;
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Den bifogade kartan ar oftast hamtad fran telefonkatalogen. Om den éA )
inte stammer kan du antingen komplettera sjélv genom telefon- vz DNAT L
katalogens karta i Gula sidorna eller kontakta oss (se nedan) sa skickar Figur 2. Exempel p& hur en
vi en ny karta. Har du fragor far du géarna ringa tel 08-16 14 53 under gangtur kan markeras pé

dagtid. kartan.
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