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Eclosion de fiévre hémorragique de Crimée-Congo avec présentation clinique atypique dans le
district de Karak de Khyber Pakhtunkhwa, au Pakistan

Khalid Rehman, Muhammad Asif Khan Bettani, Luzia Veletzky, Shaheen Afridi, Michael Ramharter

Résumé

Contexte: La fievre hémorragique de Crimée-Congo (FHCC) est une maladie potentiellement mortelle,
endémique au Pakistan. Le virus responsable est transmis par la morsure de tiques de type Hyalomma
ou en entrant en contact avec du sang ou des tissus infectés. Les premiers cas de la maladie ont été
signalés au Pakistan en 1976, mais des éclosions réguliéres sont observées depuis 1’an 2000. Une
structure agricole considérable de plus de 175 millions de tétes de bétail, la présence concomitante de
tiques Hyalomma et le manque de mesures préventives contre la transmission entrainent un risque
considérable pour les populations exposées de contracter la FHCC au Pakistan. Dans le méme temps,
des cas secondaires contractés par transmission nosocomiale sont signalés par les hopitaux.
Présentation de cas: Nous présentons ici une éclosion de FHCC, avec quatre patients sur six
succombant a la maladie avant que la suspicion de FHCC ne soit soulevée. Fait important, les
principales caractéristiques cliniques de ces cas étaient des symptomes gastro-intestinaux sans aucun
signe clinique de saignement. Seuls les deux derniers patients de cette éclosion présentaient des signes
typiques de troubles de la coagulation et ont ensuite été confirmés infectés par la FHCC. La
confirmation des diagnostics a été effectuée a I’Institut national de la santé par RT-PCR en temps réel.
Conclusions: Cette série de cas souligne I'importance de la suspicion clinique précoce de la FHCC
chez les individus exposés et la nécessité¢ d’améliorer les mesures de précaution contre la propagation

de la FHCC au sein de la population et des hopitaux pakistanais.
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CnpaBounasi undopmamus: Konro-kpeiMckas remopparudeckas auxopaaka (KKI'JI) smmsercs
MOTEHIMAJIbHO CMEPTENIbHOI Oose3Hblo, sHAeMu4yHOIl B [lakucrane. Bupyc-Bo3Oynutens uHbexnmun
nepenaeTcsl MyTeM yKyca Kiemed /uanoma WM TpH KOHTAKTe ¢ MHGHUIMPOBAHHON KPOBBIO WIIN
TKaHbto. [lepBbie cityuan 3a0onieBanust ObLIM 3apeructpupoBansl B [lakucrane B 1976 roay, ogHako ¢
2000 roga HaOIIONAINCH PETYJSIPHBIC BCIBIIKH. B orpomMHOMN cenbckoxo3siiicTBeHHOW Oaze ¢ Oolee
175 MuinmMoHaMM CKOTa, COIYTCTBYIOIIEE NPUCYTCTBUE Kiewa [ uaiomuvl, a TaKXKe OTCYTCTBUE
NpoUIaKTHYECKUX Mep TPHUBOIAT K 3HAUYUTEIBHOMY PHCKY 3apaKEHHMS CPEIH I10JIBEP KEHHBIX
Bo3zaeticTBuro KKI'JI rpymm Hacenenns B [lakucrane. B To ke BpeMs U3 OONBHUIL TOCTYIIAIOT CBEICHUS
0 MOSIBIEHUH BTOPHYHBIX CIIy4aeB, CBSI3aHHBIX C HO30KOMHUAIILHOM Mepeadei.

Ipencrasiaenue ciayuas: B nanHom ciaydae paccmarpuBaercs Benbiiika KKI'JL y yetsipex u3 mectu
MAalMeHTOB, KOTOPHIE CTAJIM XXEPTBaMH OOJIE3HH JI0 TOTO, KaK BO3HUKJIO ITTOJO3PEHHE O 3apakKCHHU
KKI'JI. BaxkHO OTMETHUTH, YTO OCHOBHBIMH KJIMHHYECKHMH OCOOCHHOCTSIMH JTHUX CIIy4aeB ObLIN
JKEITYI0UHO-KHUIIEYHbIE CUMIITOMBI 0€3 KaKUX-TH00 KIMHUYECKUX MPU3HAKOB KpOoBOTEUEHUsI. ToNbKO y
MOCJIC/IHUX JIBYX TNMAIMEHTOB B TOI BCHBIIIKE ObLIM THITMYHBIC MPU3HAKU CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, U
3areM ObUIO MOATBEPIKAEHO, uTo oHM nHpuIpoBansl KKI'JI. [ToaTBepkaeHue quarnosa mpoBOANIOCH
B HanmonanbHoM nnctutyTe 3npaBooxpanenus mo OT-IILP B pexume peanbHOTO BPEMEHH.

BuiBoabl: B 3701 cepun ciydaeB MoI4epKUBACTCS BAXKHOCTh PAHHETO KIMHUYECKOTO MPEATON0KEHHS
nosieiieHnss KKI'JI y noaBepskeHHBIX BO3AEHCTBHUIO JIUII, & TAKXKE HEOOXOMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHMS
npodunaktuueckux mep 1o 6opnde ¢ pacrnpocrpanennem KKIJI cpenn nacenenus [lakucrana u B

OOJIBHUIIAX.
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Brote de fiebre hemorragica de Crimea-Congo con presentacién clinica atipica en el distrito de
Karak, provincia de Khyber Pakhtunkhwa (Pakistan)

Autores: Khalid Rehman, Muhammad Asif Khan Bettani, Luzia Veletzky, Shaheen Afridi, Michael

Rambharter

Resumen
Contexto: La fiebre hemorragica de Crimea-Congo (FHCC) es una enfermedad endémica de Pakistan
que puede resultar letal. El virus causante de la enfermedad se transmite por la picadura de la garrapata

Hyalomma o por contacto con la sangre o el tejido infectado. Los primeros de casos de esta enfermedad



se detectaron en 1976, aunque se han ido observando brotes periddicos desde 2002. La economia
agricola de la zona, con mas de 175 cabezas de ganado, junto con la presencia de la garrapata
Hyalomma vy la falta de medidas preventivas dan lugar a que la poblacion esté expuesta a un riesgo
considerable de contraer la enfermedad. Asimismo, los hospitales han detectado casos en los que la
enfermedad se ha contraido por infeccion nosocomial.

Presentacion del caso: Presentamos un brote de fiebre hemorragica de Crimea-Congo en el que cuatro
de seis pacientes murieron a causa de dicha enfermedad antes de que se les diagnosticara. Cabe
destacar que las principales caracteristicas clinicas de dichos casos fueron sintomas gastrointestinales
sin signos clinicos de hemorragia. So6lo los dos ultimos pacientes presentaron signos tipicos de
trastorno hemorragico, momento en que se confirm6 que estaban infectados por la enfermedad. La
confirmacion del diagnodstico se realizd en el Instituto Nacional de Salud a través del método de
reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa.

Conclusiones: Esta serie de casos pone de manifiesto la importancia del diagnostico clinico temprano
de la fiebre hemorragica de Crimea-Congo en individuos expuestos al mismo, asi como la necesidad de
medidas preventivas mas efectivas contra la propagacion de la enfermedad entre la poblacion y en los

hospitales paquistanies.
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